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 :چکیذُ 

ٿ٬ڊچٽ رـیـڍ اًت ٳڈ ام ٣ټچٽ میٌتی ٷل٫تڈ ُـڇ څ ٿجتڄی ثل تِبثڊی  Social-Pathology ارتڀب٣ی  آًیت ُڄبًی
اًت ٳڈ ؿاڃِڀڄـاځ ثیڂ ثیڀبكڍ ډبڍ ٣٘چڍ څ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی)ٳزلڅیڊب( ٯبئٺ ٿی ُچڃـ. څاهڇ آًیت ُڄبًی ام ؿیـٷبڇ 

 پنُٴی ثڈ ٫لایڄـ كیِڈ یبثی ثیڀبكڍ ډب ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ

ٛلا٭ ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك صبكصچة آچٹ اؽلاٯی څ ٯچاٿـ ٣بٽ ٣ڀٺ رڀ٤ی آًیت ارتڀب٣ی ثڈ ډل ڃچ١ ٣ڀٺ ٫لؿڍ یب رڀ٤ی ا
كًڀی څ ٧یل كًڀی ربٿ٤ڈ ٿغٺ ٤٫بٻیت ٳڄِٸلاځ ٯلاك ڃڀی ٷیلؿ څ ؿك ڃتیزڈ ثب ٿڄج٢ ٯبڃچڃی څ یب ٯجظ اؽلاٯی څ ارتڀب٣ی 

ڀچٿی څ ڃ٠پ كڅثلڅٿی ٷلؿؿ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ، ٳزلڅاځ ٤ًی ؿاكڃـ ٳزلڅڍ ډب ؽچؿ كا ام ؿیـ ڃبٟلاځ ٯبڃچځ ، اؽلا٭ ٣
ارتڀب٣ی پڄڊبځ ڃڀبیڄـ ؛ میلا ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ثب پیٸلؿ ٯبڃچڃی ، تٴ٬یل اؽلاٯی ، ٛلؿ ارتڀب٣ی ٿچارڈ ٿی ُچڃـ)٣جـاٻڊی 

،1383:15.) 

آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی پـیـڇ ډبیی څاٯ٤ی، ٿت٨یل، ٯبڃچڃڀڄـ څ ٯبثٺ ٳڄتلٹ څ پیَ ٷیلڍ اڃـ. ٳڄتلٹ پقیلڍ آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی 
كا ؿك ډل ربٿ٤ڈ اڍ ثلاڍ پبًؼ ثڈ پلًِڊبڍ ڃ٠لڍ څ ٣ڀټی څ ٳبكثلؿڍ ام ایـڇ ډب څ یب٫تڈ ډبڍ ٣ټڀی ُڄبؽت ٣ټڀی آڃڊب 

تچٻیـ ُـڇ ؿك ثلڃبٿڈ كینڍ ډبڍ ٳچتبڇ څ ثټڄـ ٿـت ثلاڍ ٿٰبثټڈ ٓغیظ ثب آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی، ؿكٿبځ یب پیِٸیلڍ ام ٷٌتلٍ 
 څ پیـایَ آڃڊب كا ٗلڅكڍ څ پل اډڀیت ٿی ًبمؿ.
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 هقذهِ

٣جبكت اًت  (Social Pathology)ٿٜبٻ٤ڈ اڃغلا٫بت څ ٳزلڅڍ ډبڍ ارتڀب٣ی څ ثڈ آٜلاط، آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی 
ٿٜبٻ٤ڈ څ كیِڈ یبثی ثی ڃ٠ڀی ډب، ؿك څاٯ٢، آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی  .ام ٿٜبٻ٤ڈ څ ُڄبؽت كیِڈ ثی ڃ٠ڀی ډبڍ ارتڀب٣ی

ڃبډڄزبكڍ ډب څ آًیت ډبیی ڃ٠یل ثیٴبكڍ، ا٣تیبؿ، ٫ٰل، ؽچؿٳِی، ٛلا٭ څ...، ډڀلاڇ ثب ٣ټٺ څ ُیچڇ ډبڍ پیَ ٷیلڍ څ ؿكٿبځ 
.آځ ډب څ ڃین ٿٜبٻ٤ڈ ُلایٚ ثیڀبكٷچڃڈ څ ڃبثٌبٿبڃی ارتڀب٣ی اًت

(1)
ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، ٿٜبٻ٤ڈ ؽبًتٸبڇ اؽتلاٹ ډب، ثی ڃ٠ڀی  

څ ڃبثٌبٿبڃی ډبڍ ارتڀب٣ی، آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی اًت؛ میلا اٷل ؿك ربٿ٤ڈ اڍ ډڄزبكډب ٿلا٣بت ڃِچؿ، ٳزلڅڍ پـیـ ٿی ډب 
ی٤ڄی، آًیت مٿبڃی پـیـ ٿی آیـ ٳڈ ام ډڄزبكډبڍ ٿٰجچٹ ارتڀب٣ی تؾټ٬ی ٓچكت پقیلؿ. ٣ـٽ  .آیـ څ ك٫تبكډب آًیت ٿی ثیڄـ

 .آًیت ارتڀب٣ی اًتپبڍ ثڄـڍ ثڈ ډڄزبكډبڍ ارتڀب٣ی ٿچرت پیـایَ 

ام ًچڍ ؿیٸل، اٷل ك٫تبكڍ ثب اڃت٠بكات ٿِتلٱ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ څ یب یٲ ٷلڅڇ یب ًبمٿبځ ارتڀب٣ی ًبمٷبك ڃجبُـ څ ثیِتل ا٫لاؿ 
آځ كا ڃبپٌڄـ څ یب ڃبؿكًت ٯټڀـاؿ ٳڄڄـ، ٳزلڅڍ ارتڀب٣ی تټّٰی ٿی ُچؿ. ًبمٿبځ یب ډل ربٿ٤ڈ اڍ ام ا٣٘بڍ ؽچؿ اڃت٠بك ؿاكؿ 

څ ډڄزبكډبڍ ؽچؿ تج٤یت ٳڄڄـ. اٿب ٛجی٤ی اًت ٳڈ ډڀچاكڇ ا٫لاؿڍ ؿك ربٿ٤ڈ یب٫ت ٿی ُچڃـ ٳڈ ام پبكڇ اڍ ام  ٳڈ ام اكمٍ ډب
ایڂ ډڄزبكډب څ اكمٍ ډب تج٤یت ڃڀی ٳڄڄـ. ا٫لاؿڍ ٳڈ ډڀٌبم څ ډڀبډڄٶ ثب اكمٍ ډب څ ډڄزبكډبڍ ربٿ٤ڈ څ یب ًبمٿبڃی 

بڍ ارتڀب٣ی ك٫تبك ٳڄڄـ څ ثـاځ ډب پبڍ ثڄـ ڃجبُڄـ، ا٫لاؿڍ څ اُؾبٓی ٳڈ ثلؽلا٩ ډڄزبكډ« ًبمٷبك»څ یب « ډڀڄچا»ثبُڄـ، 
ٿی ثبُڄـ. ؿك څاٯ٢، ٳٌبڃی ٳڈ ك٫تبك اڃغلا٫ی څ ڃبثڊڄزبكڍ آڃبځ ؿائڀی ثبُـ څ مڅؿٷقك څ ٷقكا ڃجبُـ، « ڃبًبمٷبك»څ « ڃبډڀڄچا»

څ یب ٳزلڅڍ  (Social Devianced) ٳزلڅ یب ٿڄغل٩ ڃبٿیـڇ ٿی ُچڃـ. ایڂ ٷچڃڈ ك٫تبكډب كا اڃغلا٩ ارتڀب٣ی یب
.ارتڀب٣ی ٷچیڄـ

(2)
 

عبٹ ًإاٹ ایڂ اًت ٳڈ صٸچڃڈ تِؾیْ ؿډیپ ك٫تبكڍ ام عبٻت ٣بؿڍ څ ثڈ آٜلاط ڃلٿبٹ ؽبكد ُـڇ څ ثڈ عبٻتی ٧یلڃلٿبٹ 
څ ڃبثڊڄزبك تجـیٺ ُـڇ اًت؟ ٿلاٱ ډب څ ٿ٤یبكډبیی څرچؿ ؿاكؿ. ثب ایڂ ٿ٤یبكډب څ ٿلاٱ ډب ٿی تچاځ تِؾیْ ؿاؿ ٳڈ ك٫تبكڍ 

 ًبمٿبځ، ڃڊبؿ څ یب ربٿ٤ڈ اڍ ٣بؿڍ څ ٿٰجچٹ څ ڃلٿبٹ اًت، یب ٧یل ٣بؿڍ، ٧یلڃلٿبٹ څ ڃبثڊڄزبك. ؿك یٲ 

 : ػوذتا چْار هؼیار تزای ایي اهز ٍجَد دارد

ٿلاٱ آٿبكڍ: ام رڀټڈ ٿلاٱ ډبڍ تِؾیْ ك٫تبك ڃبثڊڄزبك، كڅٍ تچمی٢ ٫لاڅاڃی ؽٔچٓیبت ٿتچًٚ اًت ٳڈ اڃغلا٩ ام  -1
ٳٌبڃی ٳڈ ثیلڅځ ام عـ څًٚ ٯلاك ؿاكڃـ، ا٫لاؿ ڃبثڊڄزبك تټّٰی ٿی ُچڃـ څ ك٫تبك آڃبځ  .ٿی ؿډـ آځ، ٧یل ٣بؿڍ ثچؿځ كا ڃِبځ

ك٫تبكڍ ٧یلڃلٿبٹ څ اڃغلا٫ی تټٰی ٿی ُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ، ام ڃ٠ل آٿبكڍ څٯتی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ٻجبًی ٿٔـ ُـڇ، ی٤ڄی ثیِتل 
بٿ٤ڈ ڃپقیلڃـ، ؽبكد ام ډڄزبك تټّٰی ُـڇ څ ٧یل ٛجی٤ی څ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ آځ كا ٿی پچُڄـ. ثڄبثلایڂ، ٬ٓتی ٳڈ ثیِتل ا٫لاؿ ر

 .ڃبثڊڄزبك تټّٰی ٿی ُچؿ

ٿلاٱ ارتڀب٣ی: اڃٌبځ ٿچرچؿڍ ارتڀب٣ی اًت ٳڈ ثبیـ ؿك ٯبٻت اٻٸچډبڍ ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی مڃـٷی ٳڄـ. ایڄٴڈ تب صڈ  -2
٨بیلت ؿاكؿ څ ربٿ٤ڈ صٸچڃڈ ؿكثبكڇ آځ عـ ك٫تبك ٫لؿ ثب ډڄزبكډب، ًڄتّ ډب څ اڃت٠بكات ربٿ٤ڈ څ یب ڃڊبؿ څ ًبمٿبځ ؽبٓی ٿ

ٯ٘بڅت ٿی ٳڄـ، ٿ٤یبك ؿیٸلڍ ثلاڍ تِؾیْ ك٫تبك ڃبثڊڄزبك څ ثڊڄزبك اًت. ی٤ڄی ك٫تبكڍ ٳڈ ٿچكؿ ٯجچٹ ا٫لاؿ ڃجبُـ څ ٿخلاً 
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ثب پچُیـځ ٻجبى ؽبٓی ام ًچڍ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثب ٣ٴي اٻ٤ڀٺ آڃبځ ٿچارڈ ُچیپ، ایڂ ٷچڃڈ ك٫تبكډب ڃبثڊڄزبك تټٰیّ ٿی ُچؿ. 
 .ٻجتڈ، ایڂ ٿ٤یبك ډپ ؿك ډڀڈ رچاٿ٢ اٿلڍ ڃٌجی اًتا

ٿلاٱ ٫لؿڍ: ام رڀټڈ ٿلاٱ ډبڍ تِؾیْ ك٫تبك ڃبثڊڄزبك، ٿیناځ څ ُـت ڃبكاعتی اًت ٳڈ ٫لؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ. ی٤ڄی  -3
بُـ، اٷل ایڂ ك٫تبك ؽبّ، ثب اكمٍ ډب څ ډڄزبكډبڍ ارتڀب٣ی ًبمٿبځ ؽبٓی ٿخلاً ٫لډڄٸیبځ څ یب ٳٺ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ڃبًبمٷبك ث

ی٤ڄی ثڈ ًبمٷبكڍ ٫لؿ ٻٜڀڈ ثنڃـ څ ثب ٣ٴي اٻ٤ڀٺ ا٫لاؿ آځ ربٿ٤ڈ یب آځ ڃڊبؿ ٿچارڈ ٷلؿؿ، صڄیڂ ك٫تبكڍ ڃبثڊڄزبك تټٰیّ ٿی 
.ُچؿ

(3)
 

ٿلاٱ ؿیڄی: ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ؿك یٲ ربٿ٤ڈ ؿیڄی څ اًلاٿی، ٿ٤یبك څ ٿلاٱ ؿیٸلڍ ثلاڍ تِؾیْ ك٫تبكډبڍ ثڊڄزبك ام  -4
ٿ٤یبكډبڍ ٿنثچك، ٿ٤یبكډبیی اًت ٳڈ تچًٚ ا٫لاؿ یٲ ربٿ٤ڈ ثب ٯ٢ٜ ڃ٠ل ام ڃچ١ ا٣تٰبؿات، ٿچكؿ  ڃبثڊڄزبك څرچؿ ؿاكؿ؛ صلا ٳڈ

پقیلٍ څاٯ٢ ٿی ُچؿ؛ ی٤ڄی ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿك ؽٔچّ اكمٍ یب ډڄزبكڍ ثچؿځ ٿچٗچ١ ؽبّ تچا٫ٮ ڃڀچؿڇ، ؿك ٣ڀٺ ثڈ آځ 
ؿك یٲ ربٿ٤ڈ ؿیڄی څ اًلاٿی ٿ٤یبكډبڍ ٫چ٭ ثلاڍ  پبڍ ثڄـڃـ څ ٿتؾټ٬بځ كا ثٌتڈ ثڈ ڃچ١ څ اډڀیت ډڄزبك، تڄجیڈ ٿی ٳڄڄـ. اٿبّ

اكمٍ ډبڍ ارتڀب٣ی اًت څ ؿك آڃزب ٳبكایی ؿاكؿ. ٿ٤یبك تِؾیْ اكمٍ ډب څ ډڄزبكډبڍ ؿیڄی ثڈ څًیټڈ آٿچمڇ ډبڍ ؿیڄی 
ت٤ییڂ ٿی ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ك٫تبكڍ ؽبّ ؿك ډڀبځ ارتڀب١ ډڄزبك تټٰیّ ڃِچؿ څ ٿلتٴجبځ كا ٳٌی تچثیؼ څ یب ًلمڃَ ڃٴڄـ 

ثلاڍ ٿخبٹ، ؽچكؿځ څ آُبٿیـځ ؿك  .ی ؿك ُلایٜی ؽبّ اكتٴبة صڄیڂ ٣ڀټی ؿك یٲ ربٿ٤ڈ ؿیڄی ډڄزبكُٴڄی تټٰیّ ُچؿڅٻ
كڅمډبڍ ٣بؿڍ څ عتی ؿك یٲ ربٿ٤ڈ ؿیڄی ډڄزبك ُٴڄی تټٰیّ ڃڀی ُچؿ. څٻی اٷل ډڀیڂ ٣ڀٺ ؿك ربٿ٤ڈ ٿقٳچك څ ؿك ٿبڇ 

ؿیڄی تټّٰی ُـڇ، ٿزبمات ًؾتی ډپ ام ڃ٠ل ؿیڄی څ ُل٣ی څ ٿجبكٱ كٿ٘بځ څ ؿك ٿلأ ٣بٽ ٓچكت ٷیلؿ، تؾٜی ام ډڄزبكډبڍ 
 .ډپ ام ڃ٠ل ارتڀب٣ی ؿك اڃت٠بك ٿلتٴت صڄیڂ ٣ڀٺ ڃبپٌڄـڍ ٿی ثبُـ

ثڄبثلایڂ، ٿ٤یبك ؿیٸل تِؾیْ ك٫تبكډبڍ ڃبثڊڄزبك څ ثڊڄزبك ؿك ربٿ٤ڈ ؿیڄی، تٜجیٮ څ ًبمٷبكڍ څ یب ٣ـٽ تٜجیٮ څ ڃبًبمٷبكڍ 
اٷل ٣ڀٺ څ ك٫تبكڍ ثب ډڄزبكډب څ آٿچمڇ ډبڍ ؿیڄی ًبمٷبك ثبُـ، ٣ڀټی ثڊڄزبك څ اٷل  ثب آٿچمڇ ډب څ ډڄزبكډبڍ ؿیڄی اًت.

 .ڃبًبمٷبك ثبُـ، ٣ڀټی ڃبثڊڄزبك تټّٰی ٿی ُچؿ

عبٹ ًإاٹ ایڂ اًت ٳڈ آًیت ډب څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی صٸچڃڈ پـیـ ٿی آیڄـ څ ٣چاٿٺ پیـایَ آًیت ډب څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی 
غلا٫بت ارتڀب٣ی ام اډڀیتّ میبؿڍ ثلؽچكؿاك اًت. اڃغلا٫بت څ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ی اٿڄیت ٳـاٿڄـ؟ ثلكًی څ كیِڈ یبثی اڃ

ارتڀب٣ی كا ًټت څ ٿبڃ٤ی ثلاڍ كُـ څ تچ٤ًڈ ربٿ٤ڈ ٿغٌچة ٿی ُچؿ. ثڈ ٛچك ٳټی، ډل ك٫تبكڍ ٳڈ ام آؿٿی ًل ٿی مڃـ، 
ؿاكؿ څ څڍ كا ثڈ اڃزبٽ ٣ڀټی ؽبّ ٿتأحل ام ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ٣چاٿٺ اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ؿك ٛچٹ مڃـٷی ًل كاڇ څڍ ٯلاك 

 .څاؿاك ٿی ٳڄـ

ډل صڄـ ثلكًی ٣ڀیٮ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ٿزبٹ ؿیٸلڍ ٿی ٛټجـ، اٿب ثڈ ارڀبٹ، ثڈ صڄـ ٣بٿٺ ٿڊپ پیـایَ اڃغلا٫بت 
 .ارتڀب٣ی اُبكڇ ٿی ٷلؿؿ

ت څ ٤ٗ٪، ت٤ـاؿ، څ ٣چاٿٺ ثڈ څرچؿآڅكڃـڇ اڃغلا٩ څ ٳزلڅڍ ؿك رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ یٴٌبځ ڃیٌت څ ٿڄبٛٮ ام ڃ٠ل ڃچ١ رلٽ، ُـ
ڃین ام ڃ٠ل ٣چاٿٺ ٿت٬بڅتڄـ. ایڂ ت٬بڅت ډب كا ٿی تچاځ ؿك ُڊلډب، كڅًتبډب څ عتی ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ څ ٿغټڈ ډبڍ یٲ ُڊل 
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ٿِبډـڇ ٳلؿ. ؿك ډل ربٿ٤ڈ څ ٿغیٜی ًټٌټڈ ٣چاٿټی ډڀضچځ ُلایٚ ر٨لا٫یبیی، اٯټیڀی، څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ، 
څ ٛلم ٫ٴل څ ڃٸلٍ ؽبٓی عبٳپ اًت ٳڈ ډل یٲ ام ایڂ ډب ؿك عٌڂ ك٫تبك څ یب ثـك٫تبكڍ ٿچٯ٤یت ؽبڃچاؿٷی، تلثیتی، ٨ُټی 

 .ا٫لاؿ ٿإحل اًت

ُڊلڃِیڄی ٻزبٽ ٷٌیؾتڈ، ٷٌتلٍ عبُیڈ ڃِیڄی څ ٫ٰل، اتلا٩ ٿڄبث٢ څ اڃلهڍ كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ. عبُیڈ ڃِیڄی ؿك ُڊلډب، ثب 
ارتڀب٣ی ًبٳڂ ُڊلډبڍ ثنكٵ، تچكٽّ څ ٷلاڃی ډنیڄڈ ډبڍ  رلٽ كاثٜڈ ٿٌتٰیپ ؿاكؿ. تڄچ١ څ تزڀٺ، اؽتلا٩ ٫بعَ ٛجٰبت

مڃـٷی، ٿچرت ٿی ُچؿ تب ا٫لاؿ ٧یل ٳبكآٿـ ٳڈ ؿكآٿـُبځ مڃـٷی ایِبځ كا ٳ٬ب٩ ڃڀی ؿډـ، ثلاڍ تأٿیڂ ڃیبمډبڍ ؽچؿ، ؿًت 
ـ اٯتٔبؿڍ ڃبٽ ثڈ ډل ٳبكڍ ډل صڄـ ٧یل ٯبڃچڃی ثنڃڄـ. ام ؿیٸل ٣چاٿٺ ٿغیٜی رلٽ، ٿی تچاځ ٫ٰل، ثیٴبكڍ، تچكٽّ څ ُلایٚ ث

.ثلؿ ٳڈ ثل ډڀڈ آعبؿ ربٿ٤ڈ، اٯِبك، ٷلڅڇ ډب څ ڃڊبؿډب تأحیل ٷقاُتڈ څ آڃبځ كا تغت تأحیل ٯلاك ٿی ؿډـ
(4)

 

ؿك پیـایَ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی څ ك٫تبكډبڍ ڃبثڊڄزبك څ آًیت ما ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٣چاٿٺ پیـایَ څ مٿیڄڈ ًبم ٿی 
 :تچاڃـ ٿإحل ثبُـ

 ....، څ٤ٗیت ٟبډلڍ څ ٯیب٫ڈ، ٤ٗ٪ څ ٯـكت، ثیڀبكڍ، ٣بٿٺ هڃتیٲ څ٣چاٿٺ ٫لؿڍ: رڄي، ًڂ

٣چاٿٺ كڅاڃی: عٌبًیت، ڃ٬لت، تلى څ څعِت، اٜٗلاة، ٳپ ډچُی، ؽیبٹ پلؿامڍ، ٯـكت ٛټجی، ٳپ كڅیی، پلؽبُٸلڍ، 
 ...عٌبؿت، ثیڀبكڍ ډبڍ كڅاڃی څ

 ....څ ًلٿب څ٣چاٿٺ ٿغیٜی: اڅٗب١ څ ُلایٚ اٯټیڀی، ُڊل څ كڅًتب، ٳچصڈ څ ؽیبثبځ، ٷلٿب 

 . ...٣چاٿٺ ارتڀب٣ی: ؽبڃچاؿڇ، ٛلا٭، ٫ٰل، ٫لډڄٶ، اٯتٔبؿ، ثی ٳبكڍ، ٨ُٺ، كًبڃڈ ډب، ٿڊبرلت، رڀ٤یت څ

ام آڃزب ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك پیـایَ ډل ك٫تبكڍ، ٣چاٿٺ ٫چ٭ څ یب عتی ٣چاٿٺ ؿیٸلڍ ڃین ٿإحل ثبُـ، ام ایڂ كڅ، ڃڀی تچاځ ثڈ 
 .ټٺ ؿك ربٿ٤ڈ ٿٰٔل ُڄبؽت څ ًبیل ٣چاٿٺ كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تیٲ ثبكڇ ٫لؿ ثنډٴبك كا ثڈ ٣ڄچاځ ٣ټت اٻ٤

اٷل ٫لؿ، ډل صڄـ ثلاڍ ًلٷلٿی څ تڄچ١ څ ت٬لّد ؿًت ثڈ ثنډٴبكڍ ثنڃـ، ایڂ ٳبك څڍ ٳپ ٳپ مٿیڄڈ اڍ ؽچاډـ ثچؿ تب ثڈ ًڀت 
ثڈ ایڂ كاڇ څ ًچڍ ثنډٴبكڍ ًچ٭ یبثـ. ؿٻیٺ ٣ڀـڇ ایڂ ٳبك، صٸچڃٸی ُلڅ١ ثڈ اڃزبٽ ٣ڀٺ ثنډٴبكاڃڈ څ ٳِیـڇ ُـځ ٫لؿ 

اًت. ا٫لاؿ ثنډٴبك ا٫لاؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ ډڀڈ مٿیڄڈ ډب څ ُلایٚ لامٽ ثلاڍ اڃغلا٩ ؿك آڃبځ څرچؿ ؿاكؿ. ٿڊپ تلیڂ ٣بٿٺ ؿك 
اڃغلا٩ ا٫لاؿ څ اكتٴبة ٣ڀٺ ڃبثڊڄزبك، ٫لؿڍ اًت ٳڈ ٿچرت ًچ٭ یب٫تڂ څڍ ثڈ ًڀت ثنډٴبكڍ ٿی ُچؿ؛ صلا ٳڈ ٫لؿڍ ٳڈ 

 .ثنڃـ، ڃیبمٿڄـ ٫لؿڍ اًت ٳڈ اڅ كا كاډڄڀبیی ٳلؿڇ څ ثڈ ایڂ ًڀت ډـایت ڃڀبیـ ٿی ؽچاډـ اڅٻیڂ ثبك ؿًت ثڈ ثنډٴبكڍ

ؿڅٿیڂ ٣بٿٺ، اٿٴبڃبت څ ُلایٜی اًت ٳڈ ٫لؿ ؿك اؽتیبك ؿاكؿ څ مٿیڄڈ اكتٴبة څڍ كا ثلاڍ ا٣ڀبٹ ؽلا٩ ارتڀب١ ٫لاډپ ٿی 
 .آڅكؿ
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ٻچؿڇ څ...ڃین ام ٣چاٿٺ كڅڍ آڅكڍ ٫لؿ ثڈ ثنډٴبكڍ ٫ٰل ؿك ؽبڃچاؿڇ، ٣ـٽ تأٿیڂ ڃیبمډبڍ اًبًی ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ ڃبثبة، ٿغیٚ آ
 .اًت

ؿك ٣یڂ عبٹ، ثڈ ٛچك ٿِؾْ ٿی تچاځ ٣چاٿٺ ٣ڀـڇ میل كا ثڈ ٣ڄچاځ ثٌتلډب څ مٿیڄڈ ډبڍ پیـایَ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی څ یب 
یب ڃبثڊڄزبك، ای٬ب ٿی  ډل ك٫تبك ڃبثڊڄزبك ڃبٽ ثلؿ؛ ٣چاٿټی ٳڈ ڃَٰ ثٌیبك ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اڍ ؿك پیـایی ډل ك٫تبكڍ، ا٣پ ام ثڊڄزبك څ

 .ٳڄڄـ. ؿك ٣یڂ عبٹ، ٿڊپ تلیڂ ٣بٿٺ ی٤ڄی ؽچؿ ٫لؿ ڃین ڃِٰی ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اڍ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ثبمڍ ٿی ٳڄڄـ

ارڀبلاً، ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ پیـایَ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی، ثڈ څیوڇ ؿك ٿیبځ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ كا ٿی تچاځ ثڈ ًڈ ؿًتڈ ٣ڀـڇ 
 .. ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی3. ٣چاٿٺ ٫لؿڍ؛ 2ؾٔیت؛ . ٣چاٿٺ ٿ٤ٜچ٩ ثڈ 1ُتٌٰیپ ڃڀچؿ: 

 الف. ػَاهل شخصیتی

ایڂ ؿًتڈ ام ٣چاٿٺ ٿ٤ٜچ٩ ثڈ ٣ـٽ ت٤بؿٹ كڅاڃی، ُؾٔیتی څ اؽتلاٹ ؿك ًټچٱ څ ك٫تبك اًت ٳڈ ثڈ ثلؽی ام آځ ډب اُبكڇ 
 :ٿی ُچؿ
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 چیست ؟  جتواػیآسیة شٌاسی ا

پلؿامؿ ٳڈ  آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی ثڈ ثلكًی اڃچا١ ٿِٴلات ٿی
ٳڄڄـ ٣ټٺ ٿؾتټ٪ آڃڊب كا ام  ؿك ًٜظ ارتڀب٣ی ٿٜلط ډٌتڄـ څ ٤ًی ٿی

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٫لؿڍ ، ارتڀب٣ی څ ٧یلڇ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿډـ. رڄجڈ

اځ عبٓٺ څ اڃـیِڀڄـ ام ث٤٘ی ت٤جیل ثڈ ٳڈ ارتڀب٣ی ډبڍ آًیت
ٓڄ٤تی ډٌتڄـ، ؿك اٳخل رچاٿ٢ څرچؿ ؿاكڃـ څ تبحیلات  ٿ٤ټچٹ ٿٌتٰیپ اڃٰلاة

ؽچؿ كا ٿی ٷقاكڃـ. اٿب آځ صڈ رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ كا ؿك ایڂ ٿچكؿ ام ډپ ٿت٬بڅت 
ٿی ًبمؿ، ڃچ١ ڃٸلٍ ایڂ رچاٿ٢ ثڈ ٣ټٺ ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ آًیت ډب څ 
كاډٴبكډبڍ آلاط څثڊجچؿ آځ اًت. ؿك ٿچكؿ ڃٸلٍ، آځ صڈ ٿڊپ اًت ایڂ 

لا ثڈ څرچؿ آٿـڇ اڃـ؟ آیب څرچؿ آًیت ډب ؿك رچاٿ٢ اٿلڍ لامٽ څٗلڅكڍ اًت یب ٿی تچاځ ربٿ٤ڈ اڍ ثـڅځ ٳڈ ایڂ آًیت ډب ص
آًیت ؿاُت؟ پبًؼ ثڈ ایڂ پلًَ ډب ٿٌتټنٽ ُڄبؽت ڃ٠لیڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ ربٿ٤ڈ ُڄبًی څ كڅاځ ُڄبًی اًت ٳڈ ډلٳـاٽ 

ټ٪ ؿاكڃـ.ایڂ ؿیـ ٷبڇ ډب ٿتبحل ام ثبڅكډبڍ ًیبًی ٤ًی ؿكتجییڂ ٿٌبئٺ ،آًیت ډب څثغلاځ ډبڍ ارتڀب٣ی ام ڃ٠ل ٷبڇ ډبڍ ٿؾت
 څ اٯتٔبؿڍ ډل ربٿ٤ڈ اًت.

 : آسیة ّای اجتواػی اس چٌذ جٌثِ قاتل تزرسی ّستٌذ

  ام مڅایڈ اڃٌبځ ،ٳڈ ډل اڃٌبځ ثب ډل ؿیڂ څآئیڂ څا٣تٰبؿ څ٫ٴل ،څٿقډت څٷلایَ څٿٌټٲ څاكتجبٙ ثب رڄبط یب عنة
 اڃٌبڃی ډل  لاډی ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ٷلڅډڊبڍ آًیت پقیل یبكڍ ڃڀبیڄـ ٿخلاًؽبٓی یب ثب تلعپ یب ثب ډـایت څیب ثب ډڀ

 ...څ ٳڄـ ٳڀٲ ڃبثیڄبیی ثڈ ؿاكؿ ؿڅًت اڃٌبڃی څډل ٳڄـ ٳڀٲ پیلمڃی یب ٿلؿ پیل ثڈ ؿاكؿ ؿڅًت
 ڍ ارتڀب٣ی ثڀچٯ٢ كًیـٷی ڃِچؿ ا٫نایَ رلٽ څرڄبیت كا ؿك پی ؿاكؿ ٳڈ ډب آًیت ایڂ ثڈ اٷل  ام ماڅیڈ ارتڀب٣ی

 ٿؾلة اڃ٘جبٙ ارتڀب٣ی اًت
  ام رڄجڈ ًیبًی ، ٳڈ اٷل تچرڈ ڃِچؿ ٳِچككا ثڈ ؿاٿڂ ثیٸبڃٸبځ ًچ٭ ٿی ؿډـ څثزبڍ ٫لډڄٶ ؽچؿڍ ٫لډڄٶ

ثیٸبڃڈ ؿك ٳِچك پیبؿڇ ٿی ُچؿ څثڈ ا٣تٰبؿات ؿیڄی څٿقډجی ربٿ٤ڈ ٻٜڀڈ څاكؿ ٿی ڃڀبیـ ، څرچؿ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی 
پی ؿاكؿ ٗڀڂ آڃٴڈ څرچؿ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ؿك ٳِچك اًلاٿی ٣بٿٺ ، ثنكٷڄڀبیی څتجټی٨بت ؿُڀڄبځ ٳِچك كا ؿك 

تجټی٦ ٿڄ٬ی ثل ٗـ اًلاٽ اًت ٻقا لامٽ اًت ٳڈ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی كیِڈ یبثی ُچؿ څام ٳټی ٷچیی ؿك ربٿ٤ڈ 
 پلډین ٷلؿؿ څثب اكائڈ كاډٴبكډب ڍ ٿـكځ ثڈ رنئیبت آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی تچرڈ ُچؿ

ی تٰټیـ ٳچكٳچكاڃڈ ام ثیٸبڃٸبځ ربین ڃیٌت ثڈ ؿٻیٺ ایڄٴڈ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی اكتجبٙ ٳبٿټی ؿك ثلؽچكؿ ثب آًیت ډبڍ ارتڀب٣
 ثب ًڄتڊبڍ ډل ربٿ٤ڈ ؿاكؿ څاٻٸچ ثلؿاكڍ ام رچاٿ٢ ؿیٸل ٓلاط ڃیٌت

ًئچاٹ ، څٟی٬ڈ عٴچٿت ؿك ایڂ ٿچكؿ صیٌت ؟ عٴچٿت ؽچة عٴچٿتی اًت ٳڈ ثلاڍ عٺ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ٯلٿچٹ 
 ثب ڃچ آڅكڍ څاكائڈ اثتٴبكات څؽلاٯیتڊب ؿك رڊت كًیـځ ثڈ ُٴچ٫بیی ؿاُتڈ ثبُـ ٓغیظ څٿڄٰٜی ډڀلاڇ
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ًیبًت ډبڍ ارتڀب٣ی ډل ربٿ٤ڈ اڍ كڅٍ ډبڍ ٿؾتټ٬ی كا ؿك ثلؽچكؿ ثب آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی پیِڄڊبؿ ٿی ٳڄـ.ُیچڇ ڍ 
ثلؽچكؿ ثب ایڂ ٿٌبئٺ ډپ صڄبځ ٳڈ پیِتل ٷ٬تڈ ُـ،اكتجبٙ ٿٌتٰیڀی ثب ایڂ ًیبًت ډب ؿاكؿ.ایڂ ًیبًت ډب كا ډپ ڃڊبؿډبیی 

كؿ كاډٴبكډبڍ آلاط څثڊجچؿ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ډپ ڃ٠لٷبڇ ډبڍ ٳڈ ؿك تڀبٿی رچاٿ٢ څرچؿ ؿاكؿ ت٤ییڂ ٿی ٳڄـ. ؿك ٿچ
ٿؾتټ٬ی څرچؿ ؿاكؿ. ٣ـڇ اڍ كڅٍ اڃٴبك څ پلؿڇ پچُی كا تزچین ٿی ٳڄڄـ څ٣ـڇ اڍ ؿیٸل ثڈ كڅٍ ډبڍ پټیٌی څًلٳچة 

رچؿ ایڂ ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ. رچاٿ٤ی ډپ څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ایڂ ٿٌبئٺ ڃٸلُی ٣ټڀی څ ٿڄٰٜی ؿاكڃـ څ٤ًی ٿی ٳڄڄـ ثب ٯجچٹ څ
آًیت ډب، ٣ټت آځ ډب كا ثب اًت٬بؿڇ ام كڅٍ ډبڍ ٣ټڀی ثِڄبًڄـ څ ثلاڍ عق٩ یب ثڈ عـاٯٺ كًبڃـځ آځ ډب ام كڅٍ ډبڍ 

 ډبڍ ٫لډڄٶ ثب اكتجبٙ احل ؿك څ ٷل٫تڈ ٓچكت ٣ټڀی اڃجبُت ډب آځ ؿك ٳڈ ډٌتڄـ  ٿڄٰٜی ًچؿ ثجلڃـ.ایڂ رچاٿ٢، آڃڊبیی
 عٰچ٭ ام ډب اڃٌبځ تڀبٿی ثلؽچكؿاكڍ عٮ څ ډب اڃٌبځ ثلاثلڍ څ آماؿڍ عٮ ثڈ ٳڈ اڃـ كًیـڇ آٷبډی ام ًٜغی ثڈ ٿؾتټ٪

 .ثبُڄـ ؿاُتڈ ا٣تٰبؿ څٿ٤ڄچڍ ٿبؿڍ

ؿك رچاٿ٢ ٿـكځ اٿلڅم تڀبیٺ ثل ایڂ اًت ٳڈ ایڂ ًیبًت ډب ډلصڈ ثیِتل تچًٚ ڃڊبؿ آٿچمٍ څ پلڅكٍ څ ڃڊبؿ ؽبڃچاؿڇ ثڈ 
اٿچك ؿاكؿ.اٿب ؿك رچاٿ٤ی ٳڈ ؿك آځ ډب ڃڊبؿ ًیبًت ٯـكتڀڄـتل ربٿ٤ڈ تنكیٮ ُـڇ څ ڃڊبؿ ًیبًت عـاٯٺ ؿؽبٻت كا ؿك ایڂ 

اًت، ایڂ ًیبًت ډب تچًٚ ایڂ ڃڊبؿ څ٢ٗ څ ثڈ ربٿ٤ڈ ؿیٴتڈ ٿی ُچؿ.تزلثڈ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ رچاٿ٢ ڃچ١ اڅٹ ؿك ٿڊبك 
م آځ ډب ثغلاځ ډبڍ ارتڀب٣ی ٿچ٫ٮ تل ٣ڀٺ ٳلؿڇ اڃـ.صچځ ٿلؿٽ كاډٴبكډبڍ ٿٰبثټڈ ثب آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی كا څ٢ٗ څا

عڀبیت ٿی ٳڄڄـ.اٿب ؿك رچاٿ٤ی ٳڈ ًیبًت ډبڍ ارتڀب٣ی كا ڃڊبؿ ًیبًت څ٢ٗ ٿی ٳڄـ،لارلٽ ثبیـ ٗڀبڃت ډبڍ ارلایی آځ 
 ډب كا ډپ ت٤ییڂ ٳڄـ ٳڈ ؿك ایڂ عبٹ اًت٬بؿڇ ام ڃیلڅډبڍ عب٫ٞ ٯچاڃیڂ څ عبٿی ڃ٠بٽ ًیبًی ٿخٺ پټیي ٗلڅكت پیـا ٿی ٳڄـ.

ڈ ًیبًت ډبڍ ارتڀب٣ی ٿلثچٙ اًت.ؿكایڂ ٿچكؿ ڃین څٯتی عڀبیت ام آًیت ؿیـٷبځ ثڈ عڀبیت ام آًیت ؿیـٷبځ ارتڀب٣ی ڃینث
ٛچك ٳبٿٺ ؿك اؽتیبك ڃڊبؿ ًیبًت ٯلاك ٿی ٷیلؿ،ایڂ ڃڊبؿ ام ؿیـٷبڇ ٿڄب٢٫ ؽچؿ ثڈ آځ ډب ڃٸبڇ ٿی ٳڄـ،اٿب څٯتی ٿلؿٽ یٲ 

ٿی ٳڄڄـ.صچځ ٿلؿٽ ؿك ٿتڂ ایڂ آًیت ډب  ربٿ٤ڈ ثڈ عڀبیت ام ایڂ آًیت ؿیـٷبځ ٿی پلؿامڃـ،ثٌیبك ٣ڀیٮ تل څ ٳبٿٺ تل ٣ڀٺ
 ٯلاك ؿاكڃـ،آځ ډب كا ؽچة ٿی ُڄبًڄـ څثلاڍ عڀبیت اما٫لاؿڍ ٳڈ ؿصبك ثغلاځ ډٌتڄـ اڃٸینڇ ډبڍ ٯـكتڀڄـڍ ؿاكڃـ.

 ؿك ٳڈ ډب ًبمٿبځ ایڂ.اًت ؿڅٻتی ٧یل ډبڍ څتِٴٺ ډب ارتڀب٣ی،ًبمٿبځ ؿیـٷبځ آًیت ام عڀبیت كاډٴبكډبڍ ام یٴی  
 ٿی ای٬ب رچاٿ٢ عیبت ؿك ٿڊڀی ڃَٰ څ اڃـ ٳلؿڇ پیـا ٿچحلڍ څ ٿؾتټ٪ ٳبكٳلؿډبڍ ٳڄچڃی ٣ٔل ؿك ؿاكڃـ ڈكیِ رچاٿ٢ تڀبٿی

حیلٷقاكڍ ؿك څ٢ٗ څ ارلاڍ ًیبًت ډبڍ ارتڀب٣ی،ؿك ڃَٰ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ٿخٺ ٿِبڅك تب ثب ٧یلؿڅٻتی ډبڍ ًبمٿبځ.ٳڄڄـ
ؿڅٻتڊب ٤٫بٻیت ؿاكڃـ.ایڂ ًبمٿبځ ډب ثب څیوٷی  ؿڅٻت،ٿڄتٰـ ؿڅٻت څٷبڇ عتی ثڈ ٣ڄچاځ ثبمڅڍ ارلایی ًیبًت ډبڍ ارتڀب٣ی

ډبڍ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿڍ ٳڈ ؿاكڃـ،اٿلڅمڇ ثڈ ڃڀبؿ عٴچٿت ٿلؿٽ تجـیٺ ُـڇ اڃـ څ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ؿك ډل ربٿ٤ڈ اڍ ٳڈ ایڂ 
 ًبمٿبځ ډب ٤٫بٹ تل څ ٷٌتلؿڇ تل ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ،آكٿبځ عٴچٿت ٿلؿٽ ثل ٿلؿٽ ؿًت یب٫تڄی تل ٿی ڃڀبیـ.
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 در آسیة شٌاسی اجتواػی هَضَػات هَرد تحث

آڃضڈ كڅُڂ اًت ایڄٴڈ ثغج آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی ٣ڀـتب ثب ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات ًل څ ٳبك ؿاكؿ. پوڅډِڊب څ تغٰیٰبت ٿت٤ـؿ 
 ٳڄـ. ؿډـ څ ڃ٠لیبتی كا ثلاڍ عٺ آځ ٿٌبئٺ پیِڄڊبؿ ٿی ثلاڍ ُڄبؽت اڃچا١ ایڂ آًیجڊب څ ٣ټٺ ثلڅم آڃڊب ٓچكت ٿی

ځ ٫لډڄٶ څ ډڄزبكډبڍ یٲ ربٿ٤ڈ ، څیوٷیڊبڍ اٯتٔبؿڍ څ ًیبًی څ ر٨لا٫یبیی یٲ ربٿ٤ڈ ڃین ډبیی صچ ثل ایڂ اًبى مٿیڄڈ
ٷیلؿ. صلا ٳڈ ثلكًی آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ُلایٚ  ؿك عچمڇ ٿٜبٻ٤بت آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی ٯلاك ٿی

 اڍ یٲ ربٿ٤ڈ ٿیٌل ڃؾچاډـ ثچؿ. مٿیڄڈ

څؿ څ ح٨چك آځ صٰـك اًت؟ ٣چاٿٺ مٿیڄڈ ًبم څ ٣ټٺ آُٴبك ٳڄڄـڇ آځ ٳـاٿڊب ُچؿ؟ عـ صڈ صینڍ ثڈ ٣ڄچاځ آًیت ُڄبؽتڈ ٿی
ډٌتڄـ؟ ؿك ٳـاٽ ٛجٰبت ٷٌتلٍ ثیِتلڍ ؿاكڃـ؟ ؿك ٳـاٽ ًڄیڂ ٷٌتلٍ ثیِتلڍ ؿاكڃـ؟ تچاڃبیی ربٿ٤ڈ ثلاڍ ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت 

ډٌتڄـ ٳڈ ؿك عچمڇ آًیت  تچاځ ثڈ ٳبډَ آڃڊب ٿجبؿكت ٳلؿ؟ ډڀڈ ایڄڊب ًچالاتی ثل آڃڊب صٰـك اًت؟ ام صڈ كاډڊبیی ٿی
 ٷیلڃـ. ُڄبًی ارتڀب٣ی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی

 اّویت آسیة شٌاسی اجتواػی

اڍ ٿتڄبًت ثب ُلایٚ ؽچؿ ، ٫لډڄٶ ، كُـ څ اڃغٜبٙ ؽچؿ ثب اڃچا٣ی ام اڃغلا٫بت څ ٿِٴلات كڅثلڅًت ٳڈ تبحیلات  ډل ربٿ٤ڈ
چاڃـ ٿٌیل علٳت ربٿ٤ڈ كا ثٌچڍ تلٯی څ ت٤بٿٺ ډڀچاك ت ٿؾلثی كڅڍ ٫لآیڄـ تلٯی آځ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ. ُڄبؽت صڄیڂ ٣چاٿټی ٿی

ًبمؿ، ثٜچكڍ ٳڈ ٣لاڅڇ ثل ؿكٱ ٣ڀٺ آڃڊب څ رټچٷیلڍ ام تـاڅٽ آځ ٣ڀٺ ثب اكائڈ كاڇ عټڊبیی ثڈ ًلاٿت ربٿ٤ڈ ٳڀٲ ڃڀبیـ. 
ی ٿٜلط ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٿٌأٻڈ ا٣تیبؿ كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ. ایڂ ٿٌبٻڈ ډپ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿِٴٺ ٫لؿڍ څ ډپ یٲ ٿ٤٘ٺ ارتڀب٣

ُچؿ. ُڄبًبیی ٣ټٺ اًبًی څ  اًت. كڅُڂ اًت ؿك ًٜظ ارتڀب٣ی ٿڄزل ثڈ ام ثیڂ ك٫تڂ ڃیلڅډب څ اڃلهڍ ثبكآڅك ربٿ٤ڈ ٿی
 تچاڃـ ثٌیبكڍ ام ڃیلڅډبڍ ام ؿًت ك٫تڈ ربٿ٤ڈ كا تزـیـ ڃڀچؿڇ ، ؿك ٿٌیل ٳبك ًبٻپ ربٿ٤ڈ ډـایت ٳڄـ. ٳڄتلٹ آڃڊب ٿی

 شیَُ ػول آسیة شٌاسی اجتواػی

ډبڍ ارتڀب٣ی څ ٣ټټی ، ام ُیچڇ ٣ڀټی ثلاڍ ثلكًی ٿچٗچ٣بت ٿچكؿ ڃ٠ل ؽچؿ  ی ارتڀب٣ی ډڀضچځ ًبیل عچمڇآًیت ُڄبً
ډب څ كاڇ عټڊب ؿك مٿیڄڈ ٳزلڅیڊب څ آًیجڊب ، ډپ ام ٻغبٝ فډڄی  ٳڄـ. ثڈ ٣جبكتی ثلاڍ ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًی ٣ټٺ ، مٿیڄڈ اًت٬بؿڇ ٿی

ُچؿ.  تغٰیٮ ٣یڄی ثڈ ٓچكت پوڅډِڊبڍ ٣ټڀی اًت٬بؿڇ ٿی ثڈ ٓچكت ُڄبؽت ٿ٬بډیپ ؽبّ څ ډپ ثڈ ٳڀٲ اثناك څًبیٺ
ٷلؿؿ. اٻجتڈ ؿك  ًبٹ پیَ ثبم ٿی 90 – 80صڄیڂ پوڅډِڊبیی پیلاٿچځ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ثڈ ٓچكت تغٰیٮ ٣ټڀی ثڈ عـڅؿ 

تل اًتچاك ُـ څ تلاٍ  اڍ ٓغیظ اڃـ. څٻی پي ام ٿـتی پوڅډِڊب ثل ُبٻچؿڇ آځ مٿبځ ایڂ پوڅډِڊب ٳڀتل رڄجڈ څاٯ٢ ثیڄبڃڈ ؿاُتڈ
 ډبیی ٳڈ ؿٯت څ ا٣تجبك ثیِتلڍ ؿك ثلآڅكؿ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ؿاكڃـ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ. ُـ ام ُیچڇ

ډبڍ ا٣تجبك یبثی څ اًت٬بؿڇ ام كڅُڊبڍ ٿ٤تجل ٿ٤ڀچٹ ُـ څ ام آچٹ كڅٍ تغٰیٮ ٳڈ  ُیچڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ تڊیڈ ُـ، پلًِڄبٿڈ
ؿك ٣ټچٽ اڃٌبڃی ٳبكثلؿ ٿ٬یـڍ ؿاكؿ اًت٬بؿڇ ٷلؿیـ. ثڈ ایڂ تلتیت اٛلا٣بت لامٽ ؿك مٿیڄڈ اڃچا١ اڃغلا٫بت څ ٿِٴلات ؿك 
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ډبڍ  ٳڄـ څ ډڀضچځ پیِل٫ت ًبیل ٣ټچٽ ُیچڇ ًٜظ یٲ ربٿ٤ڈ رڀ٢ آڅكڍ ٷلؿیـ. ایڂ ٤٫بٻیتڊب ًیل تٴبٿټی ؽچؿ كا ًیل ٿی
 آیـ. ٿتٴبٿټتلڍ ثلاڍ ثلكًی څ اكمیبثی ؿك مٿیڄڈ آًیجڊبڍ ارتڀب٣ی ثـًت ٿی

ارتڀب٣ی ٿٜبٻ٤ڈ ثی ڃ٠ڀی ډب څ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ډڀلاڇ ثب ٣ټٺ څ اڃٸینڇ ډبڍ پیـایی آڃڊب څ ڃین ُیچڇ ډبڍ پیِٸیلڍ څ 
ایٚ ثیڀبك ٷچڃڈ ارتڀب٣ی اًت ؛ میلا ؽبًتٸبڇ آټی آًیت ډب څ ٷو ك٫تبكڍ ډبڍ ؿكٿبځ ایڂ پـیـڇ ډب ، ثڈ اڃ٘ڀبٽ ٿٜبٻ٤ڈ ُل

:  صچځ ارتڀب٣ی –ارتڀب٣ی كا ثبیـ ؿك ٳٺ عیبت ارتڀب٣ی څ ڃچ١ ؽبّ كڅاثٚ اڃٌبڃی رٌتزچ ٳلؿ. ڃبثٌبٿبڃی ډبڍ اٯتٔبؿڍ 
ٿی ُچڃـ ، مٿیڄڈ ٿٌب٣ـڍ « ٿغلڅٿیتج ثب٣ ٳڈ ٣چاٿټی ؿیٸل څ عٰچٯی څ  ٿبٻی اٿڄیت ٫ٰـاځ ، ثیٴبكڍ ، ٷلاڃی ، تچكٽ ، ٫ٰل

كا ثلاڍ اڃچا١ ٿؾتټ٪ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی صچځ: ؽچؿ ٳِی ، ًلٯت ، ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ، اٻٴیٌپ ، ٫لمڃـ آماؿڍ ، مڅك 
ٷیلڍ ، ٛلا٭ ، ٷـایی څ ... ٫لاډپ ٿی آڅكڃـ . ام ایڂ كڅ ٿ٬ڊچٽ آًیت ُڄبًی ٷٌتلؿڇ څًی٤ی پیـا ٿی ٳڄـ څ ام اث٤بؿ اكمُی څ 

 كثلؿڍ ٫لاڅاڃی ثلؽچكؿاك ٿی ٷلؿؿ.ٳب

ٿٜبٻت ٿچرچؿ ثڈ ًڈ ثؾَ رـاٷبڃڈ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ثڈ ډپ پیچًتڈ ، تٌٰیپ ُـڇ اًت.ثؾَ اڅٹ ُبٿٺ صیٌتی آًیت ډبڍ 
 ربٿ٤ڈ څ  ارتڀب٣ی ، ٳوك٫تبكڍ ډب څ رلایپ څ اڃچا١ آڃڊب اًت څ ثؾَ ؿڅٽ ثڈ تجییڂ ًڈ ٷبڃڈ میٌت ُڄبؽتی ، كڅاځ ُڄبؽتی

امؿ څ ثؾَ ًچٽ ثڈ ثلكًی ثلؽی ام اڃچا١ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ؽبّ اُبكڇ ؿاكؿ. ؿك ایڂ ثؾَ ٤ًی ُـڇ پلؿ ٿی ُڄبؽتی

ڃٌجت ثڈ تجییڂ څ كیِڈ یبثی  "ٿچكؿ"اًت ډلیٲ ام آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ٿچكؿ ثلكًی ؿٯیٮ ٯلاك ٷیلؿ څ ثب فٳل یٲ یب صڄـ 
 آڃڊب اٯـاٽ ٷلؿؿ.

 گًَِ شٌاسی آسیة ّای اجتواػی

آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ام ٿلاٱ ډبڍ ٿت٬بڅتی ٿی تچاځ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ. ایڂ ٿلاٱ ډب ، ؿك ډل ربٿ٤ڈ اڍ عـاٯٺ ؿك ٷچڃڈ ُڄبًی 
صڊبك ؽلؿڇ ڃ٠بٽ ٫لډڄٸی ، ارتڀب٣ی ، ًیبًی څ اٯتٔبؿڍ ؽبّ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ډل یٲ ام ایڂ عچمڇ ډب ٳڄِٸلاځ ٫لؿڍ څ 

-ځ عچمڇ ډب ثڈ صڊبك ڃچ١ ًلٿبیڈ یب ٿڄج٢ اكمُڀڄـرڀ٤ی ٿی تچاڃڄـ ثب ك٣بیت آچٹ څ ٯچا٣ـ ٣ڀٺ رڀ٤ی ٿچكؿ ٯجچٹ ؿك آ
ٿچكؿ  -ًلٿبیڈ ٫لډڄٸی یب ؿاڃَ ، ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی یب ت٤ڊـ ٿڄنٻت ، ًلٿبیڈ ًیبًی یب ٯـكت څ ًلٿبیڈ اٯتٔبؿڍ یب حلڅت

ثلاڍ (. ډل ڃچ١ ٤٫بٻیتی ٳڈ ؽبكد ام صبكصچة آچٹ څ ٯچا٣ـ ٣بٽ ٣ڀٺ رڀ٤ی 1383:20ڃیبم ډل ربٿ٤ڈ ؿًت یبثڄـ) ٣جـاٻڊی ، 
كًیـځ ثڈ ٿڄبث٢ اكمُڀڄـ ٓچكت ٷیلؿ ، ٳزلڅڍ ٿغٌچة ٿی ُچؿ. ثڄبثل ایڂ ، ؿك ٿزڀچ١ ثب صڊبك ٷچڃڈ ٳزلڅڍ كڅثڈ كڅ 

 (.1-1ډٌتیپ )ك.ٍ: ُٴٺ 
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 تؼزیف ٍ ّذف ّای آسیة شٌاسی

 ؿك پنُٴی ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ څ ُڄبؽت كیِڈ ثی ڃ٠ڀی ډبڍ اكٷبڃیٌپ) ٿچرچؿ مڃـڇ( آًیت ُڄبًی

ٻجـ اڃٌبڃی ثب ٳبٻجـ ربٿ٤ڈ)ڃ٠لیڈ اڃـاٽ څاكٷی( ٿی تچاځ آًیت ُڄبًی كا ٿٜبٻ٤ڈ څ كیِڈ یبثی ثی ٿی ٷچیڄـ. ؿك ٿِبثڊت ٳب
 ڃ٠ڀی ډبڍ ارتڀب٣ی ت٤لی٪ ٳلؿ.

 ، ٫ٰل ، ثیٴبكڍ  ڃ٠یل ارتڀب٣ی ډبڍ ڃبثٌبٿبڃی څ ډب ڃبډڄزبكڍ ٿٜبٻ٤ڈ ،  ثڈ ٷناكٍ ډ٬ت كڅم؛ ؿكڅاٯ٢ آًیت ُڄبًی ارتڀب٣ی
، كُچڇ ؽچاكڍ ، څٻٸلؿڍ ، مڅكٷیلڍ ، ٷـایی څ ... ډڀلاڇ ثب ٣ټٺ څ ُیچڇ ډبڍ پیِٸیلڍ څ  ڍكڅًپیٸیل ، ٳِی ؽچؿ ، ا٣تیبؿ

 ؿكٿبځ آڃڊب څ ڃین ُلایٚ ثیڀبك ٷچڃڈ ارتڀب٣ی اًت.

 :شوزد تز تَاى هی چٌیي را اجتواػی شٌاسی آسیة هقاصذ ٍ ّا ّذف 

  آڃڊب څ ڃین ثلكًی ُؾٔیت ٿٜبٻ٤ڈ څ ُڄبؽت آًیت ډبڍ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی څ ٣ټٺ څ اڃٸینڇ ډبڍ پیـایی
ٳوك٫تبكاځ څ څیوٷی ډبڍ رٌڀبڃی ، كڅاڃی ، ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی آڃبځ. ُڄبؽت ؿكًت ؿكؿ ډب څ آًیت ډب ، ڃؾٌیڂ 
ُلٙ صبكڇ رچیی څ ثیَ ام ڃیڀی ام ؿكٿبځ اًت ؛ ؿكؿ تِؾیْ ڃبؿاؿڇ كا ؿكٿبځ ڃتچاځ ٳلؿ ؛ میلا ډل ٷچڃڈ ًبؽتڂ 

 ځ اًت.ثـڅځ ُڄبؽتڂ ، تیل ؿك تبكیٴی كډب ٳلؿ
  پیِٸیلڍ ام آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ثڈ ٿڄ٠چك ثڊٌبمڍ ٿغیٚ مڃـٷی څ رڀ٤ی ؽبڃچاؿٷی.ام آڃزب ٳڈ پیِٸیلڍ ډڀچاكڇ

 ًبؿڇ تل ، ٣ڀټی تل څ ٳپ ډنیڄڈ تل ام ؿكٿبځ اًت ، ؿاكاڍ اډڀیت ثٌیبك ٿی ثبُـ.
 ثلاڍ ٯ٢ٜ كیِڈ ډب څ  ؿكٿبځ آًیت ؿیـٷبځ ارتڀب٣ی یب ثٴبكٷیلڍ كڅٍ ډبڍ ٣ټڀی څ اًت٬بؿڇ ام ُیچڇ ډبڍ ٿڄبًت

 اڃٸینڇ ډبڍ آڃبځ.

تذاٍم درهاى تزای پیشگیزی ٍ جلَگیزی اس تاسگشت هجذد کض رفتاری ٍ تزرسی شیَُ ّای تاسپذیزی 

 اجتواػی.

در ػصز ها پیشگیزی هْوتز اس درهاى است. تسیاری اس آسیة شٌاساى اجتواػی تزآًٌذ کِ تزای هثارسُ 

آًْا را اس هیاى تزداشت ٍ تزای حصَل ایي هٌظَر رػایت دٍ اصل تا کضرفتاری ّا تایذ سهیٌِ اجتواػی 

 ضزٍری است

 ٍیضگی ّای شخصیتی افزاد تشّکار ٍ کجزٍ

كاثٜڈ څ اكتجبٙ ٿیبځ ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ څ اكتٴبة ك٫تبكډبڍ ڃبثڊڄزبك څ  ٿ٤ڀچلاً څیوٷی ډبڍ ُؾٔیتی ا٫لاؿ ثنډٴبك، ثی ٯب٣ـٷی
ؽلا٩ ٿٰلكات ارتڀب٣ی اًت، څٻی ٿ٤ڀچلاً ام ڃ٠ل ٿلتٴت څ ٣بٿٺ آځ ؿك آٺ څ یب ؿك ٿچاٯ٤ی ؽبّ، ایڂ ٷچڃڈ ك٫تبكډب 

٣ی ثی ت٬بڅت ثچؿڇ څ ڃبپٌڄـ ُڀلؿڇ ڃڀی ُچؿ. ا٫لاؿ كڅاځ كڃزچك څ كڅاځ پلیَ ڃٌجت ثڈ اكمٍ ډب، ډڄزبكډب څ ٿٰلكات ارتڀب
ٳڀتل آځ ډب كا ك٣بیت ٿی ٳڄڄـ. ا٣ڀبٹ څ ُیچڇ ډبڍ ك٫تبكڍ ایڂ ٷچڃڈ ا٫لاؿ ڃ٠بٽ ارتڀب٣ی كا ٿتنٻنٹ څ ٷبډی ڃین ٿؾتٺ ٿی 
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ٳڄـ څ ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ ك٣بیت اكمٍ ډبڍ اؽلاٯی څ ډڄزبكډب ؿك ربٿ٤ڈ څ ڃنؿ ًبیل ا٫لاؿ میلًإاٹ ك٫تڈ څ آځ كا ثڈ پبییڂ 
 .ؿډـتلیڂ ًٜظ ٣ڀٺ تڄنٹ 

ثلؽی ام ٿِؾٔڈ ډبڍ ثبكم څ ثلرٌتڈ ُؾٔیتی ایڂ ٷچڃڈ ا٫لاؿ، ؽچؿٿغچكڍ، پلؽبُٸلڍ، ډڄزبكُٴڄی، ٫لیجڄـٷی ٟبډلڍ څ 
٣ـٽ اعٌبى ٿٌئچٻیت ٿی ثبُـ. ایڂ ٷچڃڈ ا٫لاؿ ثڈ پیبٿـ ٣ڀٺ ؽچؿ ڃڀی اڃـیِڄـ، ؿك ٳبكډبڍ ؽچؿ ثی پلڅا څ ثی ٿلاع٠ڈ 

٤ٗی٪ ثچؿڇ څ ؿك ٯ٘بڅت ډبڍ ؽچؿ یٲ ًچیڈ ٿی ثبُڄـ. ایڂ ڃچ١ ُؾٔیت ډب ډٌتڄـ څ ؿك پڄـ ٷل٫تڂ ام تزلثیبت، ثٌیبك 
٣ڀـتب ام ٿغیٚ ارتڀب١، ؽبڃڈ څ ٿـكًڈ ٫لاك ٳلؿڇ، پبڍ ثڄـ ٯچا٣ـ، ٿٰلكات څ ډڄزبكډبڍ ارتڀب٣ی ڃیٌتڄـ څ ثڈ ؿڃجبٹ ډل صینڍ 

بى پچُیـځ، آكایَ ٿچ څ ٿی كڅڃـ ٳڈ رټت تچرڈ ٳڄـ. عتی ؿك پچَُ څ ًجٲ څ ُٴٺ ٟبډلڍ ؽچیَ، ثڈ څیوڇ ؿك ُیچڇ ٻج
 .ٓچكت ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ؽلا٩ ٯب٣ـڇ څ ؽلا٩ ًجٲ ٿلًچٽ ًبیل ا٫لاؿ ارتڀب١ ثبُـ، ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ تب رټت تچرڈ ڃڀبیڄـ

ٷلڅډی ام ا٫لاؿ ثنډٴبك څ ٳزلڅ ڃین څیوٷی ډبڍ ُؾٔیتی ؿیٸلڍ ؿاكڃـ؛ ؽچؿٿغچك څ پیچًتڈ ثڈ تڀزیـ څ تچرڈ ؿیٸلاځ 
ٿلؿٽ ثڈ ڃیبمډب څ اعٌبًبت آڃبځ تچرڈ ڃڀی ٳڄڄـ. ایڂ ا٫لاؿ ا٧ټت ثب كؤیبډبیی ؿك ٿچكؿ ٿچ٫ٰیت ڃیبمٿڄـڃـ څ ؿك كڅاثٚ ؽچؿ ثب 

ڃبٿغـڅؿ څ ؿكؽِبځ، ٯـكت، میجبیی څ كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ آكٿبڃی ًلٷلٽ اڃـ. ا٧ټت ایڂ ا٫لاؿ څاٻـیڄی ؿاُتڈ اڃـ ٳڈ ام ڃ٠ل ٣ب٬ٛی 
 .َ ام عـّ ثڈ آڃبځ ٿغجت ٳلؿڇ څ اكد ٿی ڃڊڄـڃٌجت ثڈ آڃبځ ثی تچرڈ اڃـ یب ًلؿ څ ٛلؿٳڄڄـڇ ثچؿڇ څ یب ثی

آڃبځ ثڈ ٣ټت ًلٳچة ؽچاًتڈ ډب څ ٫ٰـاځ اكٗبڍ تڀبیلات ؿكڅڃی، ام ٳبڃچځ ؽبڃچاؿڇ ثیناك ُـڇ څ ثڈ ك٫تبكډبڍ ڃبثڊڄزبك ڃ٠یل 
 .٫لاك ام ؽبڃڈ، تلٱ تغٔیٺ، ًلٯت څ ا٣تیبؿ ٷلایَ پیـا ٿی ٳڄڄـ

یی آڃی ډٌتڄـ، ؿٽٓ كا ٧ڄیڀت ٿی ُڀبكڃـ، ؿڅًت ؿاكؿ ؿك اڃچا١ ٿیڊڀبڃی ډب څ ٷلڅډی ڃین ا٫لاؿڍ ثلڅځ ٷلا څ ثڈ ؿڃجبٹ ٻقت رچ
رِڂ ډب ُلٳت ٳڄڄـ، تِڄڈ ډیزبځ څ ٿبرلارچیی اڃـ، ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثلاڍ ٻقت رچیی ؿًت ثڈ ا٣ڀبٹ ؽلا٩ څ ثنډٴبكاڃڈ 

 .ٿی مڃڄـ

٭ آٿین، ډیزبڃی، كڅاثٚ ٛچ٫بڃی ثیڂ ًلاڃزبٽ ٷلڅډی ام ا٫لاؿ ثنډٴبك ڃین ٿِؾٔڈ ثبكمُبځ، پلرچٍ څ ؽلڅُی څ ثیبځ ا٧لا
ڍ ڃِبځ ؿډڄـ، ډل تزلثڈ «ؽچؿ»٫لؿڍ، ڃٸلٍ ؽچؿٿـاكاڃڈ څ تأحیلپقیلڍ ام ؿیٸلاځ اًت. ایڂ ٷچڃڈ ُؾٔیت ډب ثلاڍ آڃٴڈ 

اڍ كا عتی اٷل ثلاڍ آڃبځ ٷلاځ تڀبٽ ُچؿ، اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ. ډیزبځ ٛټجی، ٿبرلارچیی، تڄچ١ ٛټجی، ٳڄزٴبڅڍ، اًتٰلاٹ ٛټجی 
ؽچؿثبؽتٸی اعٌبًی څ ٧ټجڈ ٳڄَ ډبڍ اعٌبًی ثل ٳڄَ ډبڍ ٣ٰلاڃی ام رڀټڈ ٿِٴلات ك٫تبكڍ اًت ٳڈ ٫لؿ كا ا٫لاٛی، 

 .ثڈ ًچڍ ٿچٯ٤یت ډبڍ ؽٜلما څ اكتٴبة ا٣ڀبٹ ثنډٴبكاڃڈ كډڄڀچځ ٿی ٳڄـ

ڍ، ام ؿیٸل ٿِٴلات كڅعی كڅاڃی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ك٫تبكډبڍ ٗـارتڀب٣ی ٿی ُچؿ، ٿی تچاځ ثڈ ٤ٗ٪ ٣نّت ڃ٬ي، اعٌبى ٳڊتل
٫ٰـاځ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، اعٌبى ٣ـٽ رقاثیت، ا٫ٌلؿٷی ُـیـ، ُیـایی څ اؽتلاٹ ؽټٰی اُبكڇ ڃڀچؿ. صڄیڂ ا٫لاؿڍ ٿ٤ڀچلاً 

 .ٿٌت٤ـ اڃزبٽ ك٫تبكډبڍ ڃٌڄزیـڇ څ اڃغلا٫ی ډٌتڄـ
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 ب. ػَاهل فزدی

 :ؿك عچمڇ ٣چاٿٺ ٫لؿڍ، ٿی تچاځ ثڈ ٿچاكؿ فیٺ اُبكڇ ڃڀچؿ

 آكمڅډبڍ ثټڄـ؛ -1

 قكاڃی څ ٻقت ٛټجی؛ؽچٍ ٷ -2

 ٯـكت، اًتٰلاٹ څ ٣ب٫یت ٛټجی؛ -3

 میبؿڇ ؽچاډی؛ -4

 ثی ثڄـڅثبكڍ څ لااثبٻی ٷلڍ؛ -5

 .ثی ډچیتی څ ثی ډـ٫ی ؿك مڃـٷی -6

ا٫لاؿ ٷبډی اڅٯبت ثلاڍ كًیـځ ثڈ آٿبٹ څ آكمڅډبڍ ثټڄـ څ ؿًت ڃیب٫تڄی څ ٿـیڄڈ ٫بٗټڈ اڍ ٳڈ كًبڃڈ ډبڍ ٿټی څ یب ٿبډچاكڇ 
ٿلتٴت رلایپ ٿی ُچڃـ. ٷبډی اڅٯبت ډپ اكتٴبة رلایپ كا ٫ٰٚ یٲ ٳبك ت٬ڄّڄی څ ثڈ ٣ڄچاځ ٷقكاځ اڅٯبت  ډب تجټی٦ ٿی ٳڄڄـ،

٫لا٧ت ٿی ؿاڃڄـ ثب ایڄٴڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽبڃڈ څ ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچؿ ٿِٴٺ عبؿڍ ډپ ڃـاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ آڃبځ كا ٿزجچك ثڈ 
څم مڃـٷی ؽچٍ ثبُڄـ، ؿًت ثڈ اكتٴبة ا٣ڀبٹ ؽلا٩ ٣ل٩ څ اكتٴبة ك٫تبك ڃبثڊڄزبك ڃڀبیـ، څٻی ٫ٰٚ ثڈ ؽبٛل ایڄٴڈ ؿك صڄـ ك

 .ارتڀب١ ٿی مڃڄـ

ٷبډی ڃین ا٫لاؿ ام ڃ٤ڀت ؽبڃچاؿڇ څ څاٻـیڂ ٣ب٬ٛی ثلؽچكؿاكڃـ، اٿب ثڈ ؽبٛل ُٴٌت ؿك تغٔیلات څ ڃبتچاڃی ؿك اؿاٿڈ تغٔیٺ، 
« ؽچؿڍ»بځ ؿډڄـ څ ثڈ آٜلاط تغٰیل ٿ٤ټڀبځ څ ٫ِبكډبڍ ثی ٿچكؿ څاٻـیڂ ٿزجچك ٿی ُچڃـ ؽچؿ كا ثڈ ٷچڃڈ اڍ ؿیٸل ڃِ

ڃِبځ ؿډڄـ. څ ایڂ عٴبیت ام ٿیٺ ثڈ اًتٰلاٹ ٛټجی، ٯـكت ٛټجی څ یب ٣ب٫یت ٛټجی ؿك ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ 
.٣ـٽ اكٗبڍ ٓغیظ آځ ؿًت ثڈ اكتٴبة ا٣ڀبٹ ڃبُبیٌت ٿی مڃڄـ

(5)
 

څ ٣ـٽ تلثیت ٓغیظ څ ٣ـٽ ډـایت ؿكًت ایڂ ٧لینڇ ٣ـڇ اڍ ام ڃچرچاڃبځ ڃین ثڈ ؿٻیٺ كڅعیڈ تڄچ١ ٛټجی څ میبؿڇ ؽچاډی 
 .ٛجی٤ی، ؿًت ثڈ ا٣ڀبٹ ؽلا٩ ٿی مڃڄـ

ٷبډی ډپ ٣ـڇ اڍ ٿڀٴڂ اًت ؿاكاڍ مڃـٷی ٿل٫ڊی ثبُڄـ څ ډیش ٷچڃڈ ٳڀجچؿ ٿبٻی څ ٣ب٬ٛی ڃـاُتڈ ثبُڄـ، څٻی ثڈ ؿٻیٺ ایڂ 
ؿك مڃـٷی ڃـاكڃـ، ٿیٺ ثڈ ثنډٴبكڍ پیـا ٿی ٳڈ كڅعیڈ ٫بًـڍ ؿاكڃـ څ ثڈ آٜلاط ثی ثڄـ څ ثبك څ ثی ډچیت اڃـ څ یب ډـ٫ی 

 .ٳڄڄـ
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 ج. ػَاهل اجتواػی

ؿك ثلكًی آًیت ډب څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ پـیـڇ ارتڀب٣ی، ثڈ ٣ټٺ ارتڀب٣ی اڃغلا٫بت ٿی پلؿامیپ. ثڈ ډل عبٹ، 
 :٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ڃَٰ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ایڄزب ثڈ ثلؽی ام آځ ډب اُبكڇ ٿی ٷلؿؿ

 ػذم پای تٌذی خاًَادُ ّا تِ آهَسُ ّای دیٌی -1

ٿٜبٻ٤بت څ تغٰیٰبت ڃِبځ ٿی ؿډـ تب مٿبڃی ٳڈ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ پبڍ ثڄـ ثڈ ا٣تٰبؿات ٿقډجی ؽچؿ ثبُڄـ، ؽچؿ څ ٫لمڃـاڃِبځ ثڈ 
ٓچكت  ٫1959ٌبؿ څ ثنډٴبكڍ كڅڍ ڃڀی آڅكڃـ. ؿك پوڅډِی ٳڈ تچًٚ ٿلٳن ٿټی تغٰیٰبت ارتڀب٣ی ٳِچك ٿٔل ؿك ًبٹ 

 53ؿكٓـ ڃچرچاڃبځ ثنډٴبك، ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ًلٯت څ ؿمؿڍ تچٯی٪ څ یب مڃـاڃی ُـڇ ثچؿڃـ، ڃڀبم ڃڀی ٷناكؿڃـ څ  ٫72تڈ اًت، ٷل
.ؿكٓـ آڃبځ ؿك ٿبڇ كٿ٘بځ كڅمڇ ڃڀی ٷل٫تڄـ

(6)
ثڈ ډل عبٹ، ایڂ اڃـیِڈ ٳڈ ٳبډَ ایڀبځ ٿقډجی یٴی ام ٣ټٺ ٣ڀـڇ ا٫نایَ  
تغٰیٰبت ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك ٳِچك ڃین ٿإیـ ډڀیڂ ڃ٠لیڈ  .ڃ٠لڍ ٣ڀچٿی اًتڃلػ رلٽ ؿك رچاٿ٢ پیِل٫تڈ څ ٧لثی اًت، 

 .اًت

 .ثڄبثلایڂ، ا٫نایَ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ٿی تچاڃـ ڃبُی ام ٣ـٽ پبڍ ثڄـڍ ؽبڃچاؿڇ ډب ثڈ آٿچمڇ ډبڍ ؿیڄی ثبُـ

 آشفتگی کاًَى خاًَادُ -6

ثنډٴبكڍ څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی، ٷٌٌتڈ ُـځ  ام ؿیٸل ٿإٻ٬ڈ ډبڍ ٿڊپ ؿك ًچ٭ یب٫تڂ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثڈ ًڀت څ ًچڍ
پیچڃـډبڍ ٣ب٬ٛی څ كڅعی ٿیبځ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ اًت. ډل صڄـ ؿك ثٌیبكڍ ام ؽبڃچاؿڇ ډب، پـك څ ٿبؿك ؿاكاڍ ع٘چك ٫ینیٴی 
ډٌتڄـ، اٿب ٿتأ٬ًبڃڈ ع٘چك څرچؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ آڃبځ ثلاڍ ٫لمڃـاځ ٿغٌچى ڃیٌت. ؿك صڄیڂ څ٤ٗیتی، ٫لمڃـاځ ثڈ عبٹ ؽچؿ 

ڇ، اكتجبٙ آڃبځ ثب ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ ثـڅځ ډیش ڃ٠بكت، ٗبثٜڈ څ ٯبڃچځ ؽبٓی ؿك ؽبڃچؿڇ ٓچكت ٿی ٷیلؿ. كڅُڂ اًت ٳڈ كډب ُـ
 .صڄیڂ څ٤ٗیتی مٿیڄڈ كا ثلاڍ ؽلأ ٣ب٬ٛی ٫لمڃـاځ ٫لاډپ ٿی ٳڄـ

ع٘چك ٫ینیٴی ؿاكڃـ ؿك ثلؽی ام ؽبڃچاؿڇ ډب پـك، ٿبؿك څ یب ډل ؿڅ، ثڄب ثڈ ؿلایټی ډڀضچځ ٛلا٭ څ رـایی، ٿلٵ څاٻـیڂ څ... ڃڈ 
څ ڃڈ ع٘چك ٿ٤ڄچڍ. ؿك ایڂ ٷچڃڈ ؽبڃچاؿڇ ډب ٳڈ ثب ٿ٤٘ٺ ٛلا٭ څ رـایی ٿچارڈ ډٌتڄـ، ٫لمڃـاځ پڄبډٸبڇ آټی ؽچؿ كا ام 
ؿًت ؿاؿڇ، ډیش ډـایت ٳڄڄـڇ اڍ ؿك رلیبځ مڃـٷی ڃـاُتڈ، ؿك پبكڇ اڍ ام ٿچاكؿ ثڈ ؿٻیٺ ڃیب٫تڂ پڄبډٸبڇ رـیـ، ؿك ؿكیبڍ ٿچاّد 

.ڃبٿلایڀبت ٿی ُچڃـ ارتڀب١، ٷل٫تبك
(7)

 

٣لاڅڇ ثل ٛلا٭، ٿلٵ پـك څ یب ٿبؿك ڃین ثٌبځ آڅاكڍ ًڊڀٸیڂ ثل ٳبڃچځ څ پیٴلڇ ؽبڃچاؿڇ ًبیڈ ا٫ٴڄـڇ، څ ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ثڈ 
ؿٻیٺ ثی تچرڊی یب ٳپ تچرڊی ثڈ ٫لمڃـاځ څ ربیٸنیڂ ُـځ ٣ڄٔل ڃبٿڄبًت ثڈ ربڍ ٫لؿ ام ؿًت ك٫تڈ، ٤ٗی٪ ُـځ ٫لایڄـ 

٫نایَ ثیڀبكٷچڃڈ ثغلاځ ډبڍ كڅعی څ كڅاڃی ٫لمڃـاځ څ... ٿچرت كڅڍ آڅكڍ ٫لؿ ثڈ ڃبډڄزبكڍ ډب څ ڃ٠بكتی ؽبڃچاؿڇ، ا
 .اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ٿی ُچؿ
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ڃ٬ل ام ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ثڈ ڃغچڍ ام اڃغب ام رڀټڈ ٣چاٿٺ ٳټیـڍ څ ٿڊپ ثنډٴبكڍ ؽچیَ كا  47ثل اًبى ڃتبیذ یٲ پوڅډَ، 
٣ـٽ ڃ٠بكت آڃبځ ؿاڃٌتڈ اڃـ؛ ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، ام ڃ٠ل آڃبځ څاٻـیڂ ایِبځ ؿك څاٻـیڂ، ؽبڃچاؿڇ، ثی تچرڊی، ثی ٿچالاتی څ 

.ثنډٴبكڍ ُبځ ڃَٰ ؿاُتڈ اڃـ
(8)

 

ؿڅكٳیپ ٳڈ ٿ٤تٰـ اًت ڃبډڀڄچایی څ ډڄزبكُٴڄی څ ٳزلڅڍ ا٫لاؿ كیِڈ ؿك ٣ـٽ ٳڄتلٹ ٓغیظ څ « ٳڄتلٹ»ثل اًبى ڃ٠لیڈ 
ثیِتل ثبُـ څ ڃ٠بكت ډبڍ ٷچڃبٷچځ ام كاڇ ډبڍ كًڀی څ ٳبكاڍ آڃبځ ؿاكؿ، ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ډلصڈ ٿیناځ ٳڄتلٹ ارتڀب٣ی 

٧یلكًڀی، ثیلڅڃی څ ؿكڅڃی، ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ تچًٚ څاٻـیڂ څ ربٿ٤ڈ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ عٌبًیت ٿلؿٽ څ ٿٌئچلاځ 
ام ٣چاٿٺ  ا٫نایَ یبثـ، ٿیناځ ډڀڄچایی ٿلؿٽ ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ، ڃین ثیبڃٸل ډڀیڂ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ آ٬ُتٸی ٳبڃچځ ؽبڃچاؿڇ یٴی

 .ٿڊپ ًچ٭ یب٫تڂ ٫لمڃـاځ ثڈ ًچڍ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی اًت

ثـ ك٫تبكڍ، »ډڀضڄیڂ ثب تچرڈ ثڈ پوڅډَ ډبڍ ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ًبكٯبځ ٣ڀـڇ ٣چاٿٺ ًبك٭ ُـځ ؽچیَ كا 
.ڃـؿاڃٌتڈ ا« ثـاؽلاٯی، ثی ت٬بڅتی، ثـمثبڃی څ ٣ـٽ ثلآڅكؿڇ ُـځ اڃت٠بكات ام ًچڍ ډڀٌل، ؽبڃچاؿڇ څ څاٻـیڂ

(9)
 

 .ؿكٓـ ًبكٯبځ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ څاٻـیڄِبځ ؿك ٷلایَ آڃبځ ثڈ ًلٯت ڃَٰ ؿاُتڈ اڃـ 68ؿك یٲ پوڅډَ، عـڅؿ 

ثب تچرڈ ثڈ ډڀیڂ پوڅډَ، ٣ـٽ كٗبیت ام ك٫تبك څاٻـیڂ، تلثیت ڃبٓغیظ، ٣ـٽ ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت ثل ٫لمڃـاځ، ٿِٴلات ٣ب٬ٛی 
ؿڍ آڃبځ څ... رڀټٸی عٴبیت ام ٣ـٽ اٿٴبځ څ یب ٣ـٽ ٳڄتلٹ څ ڃبُی ام ٫چت یٴی ام څاٻـیڂ، ثی ت٬بڅتی څاٻـیڂ، ثی ًچا

ڃ٠بكت ٫لمڃـاځ تچًٚ څاٻـیڂ ؿاُتڈ څ ام آځ كڅ ٳڈ اكتجبٙ ٓڀیڀبڃڈ څاٻـیڂ ثب ٫لمڃـاځ ؿك ایڂ پوڅډَ ثڈ ٿیناځ ٯبثٺ تچرڊی 
مڃـاځ ُـڇ، مٿیڄڈ ًبم ٳپ ثچؿڇ څ څاٻـیڂ ڃٌجت ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچیَ ثی تچرڈ ثچؿڇ اڃـ، ایڂ ٷچڃڈ ك٫تبكډب ٿچرت ًلؽچكؿٷی ٫ل

ثلڅم ٿِٴلات ك٫تبكڍ ثلاڍ آڃبځ ُـڇ اًت. كڅڍ آڅكڍ ثڈ ًلٯت یٴی ام كاڇ ډبڍ ثلڅځ ك٫ت ام ڃ٠ل رچاڃبځ ؿك ایڂ پوڅډَ 
.تټّٰی ُـڇ اًت

(10)
 

 طزد اجتواػی -9

یل ثٌنایی ؿاكؿ. ؿك صٸچڃٸی ثلؽچكؿ ؿڅًتبځ، ا٫لاؿ ٫بٿیٺ څ ډڀٌبیٸبځ ثب ٫لؿ ثنډٴبك، ؿك ڃچ١ ڃٸبڇ ٿتٰبثٺ څڍ ثب ؿیٸلاځ تأح
ٿزڀچ١، اٷل ایڂ ثلؽچكؿډب ٯڊلآٿین څ ثڈ ٓچكت ٛلؿ ٫لؿ ام ٿغیٚ ارتڀب٣ی ثبُـ، رـایی څڍ ام ربٿ٤ڈ ًل٣ت ثیِتلڍ ٿی 
یبثـ. ایڂ ڃچ١ ثلؽچكؿ، ډڀچاكڇ ثڈ ٣ڄچاځ ډنیڄڈ اكتٴبة ډل رلٿی ٿـڃ٠ّل اًت. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿاكاڍ ٿڄنٻت څ پبیٸبڇ 

ٌتڄـ څ یب ام ڃْٰ ٣٘چ، ثیڀبكڍ رٌڀی، كڅعی، څ ٿِب٧ٺ پبییڂ ؽچؿ یب څاٻـیڂ ُبځ كڃذ ٿی ثلڃـ، ڃین ام ارتڀب٣ی پبییڄی ډ
ًچڍ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ٿچكؿ ثی ٿڊلڍ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ڃبؽچاًتڈ ٛلؿ ٿی ُچڃـ. ایڂ ٷچڃڈ ا٫لاؿ ثلاڍ رجلاځ ایڂ ڃچ١ ٳڀجچؿډب، څ 

.ت ثڈ اكتٴبة رلایپ څ اڃچا١ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ٿی مڃڄـُبیـ ډپ ثلاڍ كډبیی ام ایڂ ٷچڃڈ ثی ٿڊلڍ ډب څ ٿ٤٘لات، ؿً
(11)

 

 ًَع شغل -1

ام ؿیٸل ٿت٨یلډبیی ٳڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت څ تغٰیٰبت ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك مٿیڄڈ اكتٴبة ثنډٴبكڍ څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی ڃَٰ ثٌنایی 
ڀچاكڇ كاثٜڈ اڍ ثیڂ څ٢ٗ ٤٫بٻیت څ ؿاكؿ، څ ٿچكؿ تأٳیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت، اكتجبٙ ڃچ١ ٨ُٺ ا٫لاؿ ثب اڃغلا٩ څ ثنډٴبكڍ اًت. ډ
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٨ُٺ ٫لؿ ثب ڃچ١ ك٫تبكډبڍ څڍ څرچؿ ؿاكؿ. ٷلصڈ ثیڂ ثی ٳبكڍ څ ًبثٰڈ رلٽ څ مڃـاڃی څ ؿ٤٫بت اكتٴبة رلٽ، كاثٜڈ ٿ٤ڄبؿاكڍ 
ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ، څٻی ایڂ اٿل ثـیڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت ٳڈ ٻنڅٿب ثیٴبكڍ ٣ټت تٴلاك رلٽ ثبُـ؛ میلا ٿڀٴڂ اًت ایڂ كاثٜڈ ثڈ 

چى ثبُـ؛ ی٤ڄی ٳٌبڃی ٳڈ ثیِتل ٿلتٴت رلٽ ٿی ُچڃـ، ثیِتل ٨ُٺ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ څ ثیٴبك ٿی ُچڃـ. ؿك ٓچكت ٿ٤ٴ
ڃ٬ل، ٳڈ ثل احل مڃـاځ ٨ُٺ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ ثچؿڃـ، ؿاكاڍ ؿلایٺ ٿت٬بڅتی ثچؿڃـ. ام رڀټڈ، ثی ا٣تڀبؿ ُـځ  79یٲ ٿٜبٻ٤ڈ، 

ڃ٬ل( څ ام ؿًت ؿاؿځ ًلٿبیڈ  12، ٧یجت ٛچلاڃی ام ٿغیٚ ٳبك )(ڃ٬ل 19ٻت )ڃ٬ل(، ٿٰلكات ٿلثچٙ ثڈ ٳبكٳڄبځ ؿڅ 38ٿـیلیت، )
.(ڃ٬ل 10)

(12)
 

ام رڀټڈ ڃٴبت ٿڊپ ؿك ڃچ١ ٨ُٺ، عٌبى ثچؿځ څ اډڀیت ٨ُٺ اًت. ډل صڈ ٨ُٺ ٫لؿ ٿڊپ تل څ ام عٌبًیت ثیِتلڍ 
عبین اډڀیت اًت. ؿك عبٻی ٳڈ،  ثلؽچكؿاك ثبُـ، ډنیڄڈ اكتٴبة رلٽ ڃین ا٫نایَ ٿی یبثـ. ایڂ ٿڊپ ؿك ؽٔچّ ٿِب٧ٺ ؿڅٻتی

ثیِتل ٿِب٧ٺ ٿٌتٰٺ صڄیڂ عٌبًیتی ڃـاكڃـ څ ٿزبمات مڃـاځ ٿچرت ام ؿًت ؿاؿځ ٨ُٺ ٿقٳچك ڃڀی ُچؿ. ثل اًبى ڃتبیذ 
.یٲ تغٰیٮ، ثب ا٫نایَ ٿـت مڃـاځ څ عجي، ؿ٤٫بت ام ؿًت ؿاؿځ ٨ُٺ ا٫لاؿ ڃین ا٫نایَ ٿی یبثـ

(13)
 

ٿڄنٻت ارتڀب٣ی پبییڂ څ ٳپ ؿكآٿـ ڃین ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ ٫لؿ ٓبعت صڄیڂ ٨ُټی ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ٿِب٧ٺ ؿاكاڍ ا٣تجبك څ 
ثلاڍ رجلاځ ډنیڄڈ ډبڍ مڃـٷی څ ا٫نایَ ا٣تجبك څ یب ٿڄنٻت ؽچیَ ثڈ ٨ُٺ ډبڍ ؿڅٽ څ ًچٽ كڅڍ آڅكؿڇ، څ ڃبؽچاًتڈ ام ؽبڃڈ، 

لا٫بت آڃبځ كا ٫لاډپ آڅكؿ. ؿك یٲ ٳبُبڃڈ، مځ څ ٫لمڃـاځ څ تلثیت آڃبځ ٧ب٫ٺ ُـڇ، ٿچرجبت ٷٌٌت، تلاُی ؽبڃچاؿڇ څ اڃغ
پوڅډَ ام ٿیبځ ًبكٯبځ، ثبلاتلیڂ تلاٳپ ٿِب٧ٺ ا٫لاؿ ًبك٭، ٿلثچٙ ثڈ ٿِب٧ٺ ٳبكٷلڍ، كاڃڄـٷی څ ؿاٿـاكڍ ثچؿڇ اًت. 
٣ڀچٿب ٿِب٧ٺ ا٫لاؿ ًبك٭، ام ڃچ١ ٿِب٧ٺ ًٜظ ٿتچًٚ ثڈ پبییڂ ربٿ٤ڈ اًت. ایڂ ڃچ١ ٿِب٧ٺ ٣ڀچٿب پلمعڀت څ ٳپ ؿكآٿـ 

.ٿی ثبُـ
(14)

 

 تی کاری ٍ ػذم اشتغال -1

ام ؿیـٷبڇ ربٿ٤ڈ ُڄبًبځ څ كڅاځ ُڄبًبځ ثی ٳبكڍ یٴی ام كیِڈ ډبڍ ٿڊپ ثنډٴبكڍ څ ٳزلڅڍ ا٫لاؿ یٲ ربٿ٤ڈ اًت. ثی 
ٳبكڍ ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ ا٫لاؿ ثیٴبك رقة ٯڊچڇ ؽبڃڈ ډب څ ٿلاٳن تزڀ٢ ا٫لاؿ ثنډٴبك ُـڇ، ثڈ تـكیذ، ثڈ ؿاٿبځ اڃچا١ ٳزلڅڍ 

 .ُچڃـ ډبڍ ارتڀب٣ی ٳِیـڇ

٣لاڅڇ ثلایڂ، صچځ ثی ٳبكڍ مٿیڄڈ ًبم ثٌیبكڍ ام اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی اًت، ا٫لاؿ ثب مٿیڄڈ ٯجټی څ ثلاڍ ٳٌت ؿكآٿـ ثیِتل 
ؿًت ثڈ ًلٯت ٿی مڃڄـ؛ صلا ٳڈ ٫لؿ ثڈ ؿٻیٺ ڃـاُتڂ ٨ُٺ څ ؿكآٿـ حبثت ثلاڍ تأٿیڂ ٿؾبكد مڃـٷی ٿزجچك اًت ثڈ ډل 

ام ڃ٠ل صڄیڂ ٫لؿڍ، ثنډٴبكڍ ثڈ ٟبډل ٿ٤ٰچٹ تلیڂ څ ثڊتلیڂ ایڂ كاڇ ډبًت. ٛلیٮ ٿڀٴڂ مڃـٷی ؽچؿ كا تأٿیڂ ڃڀبیـ. 
.عبٓٺ تغٰیٰبت ٓچكت ٷل٫تڈ ڃین عٴبیت ام تأحیل ٯب٢ٛ ثی ٳبكڍ څ ٫ٰل ثل ا٫نایَ ثنډٴبكڍ ؿاكؿ

(15) 
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 فقز ٍ هشکلات هؼیشتی -6

ٿِٴلات ٿ٤یِتی څ اٯتٔبؿڍ ام ربیٸبڇ  ؿك ٿیبځ ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ پیـایَ ثنډٴبكڍ څ اكتٴبة اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی، ٣بٿٺ ٫ٰل څ
څیوڇ اڍ ثلؽچكؿاك اًت. ٣ـٽ ث٘ب٣ت ٿبٻی ٿٴ٬ی ؽبڃچاؿڇ ډب څ ڃبتچاڃی ؿك پبًؾٸچیی ثڈ ڃیبمډبڍ ٛجی٤ی څ ٗلڅكڍ ٿبڃڄـ 
٫لاډپ ًبؽتڂ اٿٴبځ اؿاٿڈ تغٔیٺ عتی ؿك ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ، تأٿیڂ پچُبٱ ٿڄبًت، ٿتڄچ١ څ ٿتڄبًت ثب ًټیٰڈ څ كڅعیڈ آڃبځ 

ڈ ًبم ثلڅم ؿٹ مؿٷی، ًلؽچكؿٷی، ڃبكاعتی ډبڍ كڅعی، ؿٹ ٿ٨ِچٻی، ا٫ٌلؿٷی څ اڃنڅاٛټجی كا ؿك ٫لمڃـاځ ٫لاډپ ٿی څ... مٿیڄ
 .ًبمؿ

ایڂ اٿل ٿچرت ٿی ُچؿ تب ایڂ ا٫لاؿ ثلاڍ اٻتیبٽ ڃبكاعتی ډبڍ ڃبُی ام ٿِٴلات ؽچؿ ام ٛلیٮ ٿٌتٰیپ څ یب ٧یلٿٌتٰیپ، ثڈ 
ؽچیَ ثلآیڄـ. ؿك ڃتیزڈ، ثٌیبكڍ ام ایڂ ا٫لاؿ ثلاڍ كډبیی ام ثڄـ ٷل٫تبكڍ ډب،  اٯـاٿبتی ؿًت ثنڃڄـ څ ؽچؿ ؿكٓـؿ عٺ ٿِٴٺ

 .ؿًت ثڈ اكتٴبة ا٣ڀبٹ ڃبُبیٌت ٿی مڃڄـ

ام ًچڍ ؿیٸل، اٿلڅمڇ ٫ِبكډب څ ٿِٴلات اٯتٔبؿڍ، اعتڀبٹ ؿڅ ٨ُټڈ ثچؿځ یب اُت٨بٹ ڃبځ آڅكاځ ؽبڃچاؿڇ ؿك ٿِب٧ٺ ٳبفة یب 
ٌئټڈ ٿڄزل ثڈ ٳپ تچرڊی آڃبځ ڃٌجت ثڈ ڃیبمډبڍ رچاڃبځ، ك٢٫ ٿِٴلات كڅعی څ ډڀیڂ ٿ .٧یل ٿزبم كا ا٫نایَ ؿاؿڇ اًت

كڅاڃی څ تلثیت ٓغیظ څ ُبیٌتڈ آځ ډب ٷلؿیـڇ اًت. ؿك ایڂ مٿیڄڈ، اڃ٤ٴبى ُلایٚ ا٫ٌبڃڈ اڍ ثلؽی مڃـٷی ډب څ ڃڀبیَ 
.٫بٓټڈ ډبڍ ٛجٰبتی تچًٚ كًبڃڈ ډب ڃَٰ ٿإحلڍ ؿك امؿیبؿ ایڂ ٿِٴٺ ؿاكڃـ

(16)
 

ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك اًتبځ ٯپ ؿك اكتجبٙ ثب ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ ًلٯت ؿك ٿیبځ رچاڃبځ ٯڀی، ًبكٯبځ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ  ؿك یٲ پوڅډَ
:صڄیڂ پبًؼ ؿاؿڇ اڃـ

(17)
 

 .ؿًت ثڈ ًلٯت ڃڀی مؿٽ« اٷل ٿٌٴڂ ٿڄبًجی ؿاُتپ»څ « اٷل ام ڃ٠ل ٿبٻی ثی ڃیبم ثچؿٽ»؛ «اٷل ٨ُٺ ٿڄبًجی ؿاُتپ»

ؿكٓـ ا٫لاؿ  69ؿكٓـ ا٫لاؿ یب ثی ٳبكڃـ څ یب ٫بٯـ ؿكآٿـ څ عـڅؿ  47وڅډَ، عـڅؿ ام ًچڍ ؿیٸل، ثل اًبى یب٫تڈ ډبڍ ډڀیڂ پ
ًبك٭ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ایِبځ ؿك ایڂ پوڅډَ، میل ؽٚ ٫ٰل ٯلاك ؿاكڃـ! ؿك عبٻی ٳڈ، ثڈ ٷناكٍ ثبڃٲ رڊبڃی ٿیبڃٸیڂ 

( 1999) 1378ؿكٓـ ؿك ًبٹ  16ثڈ  (1978) 1357ؿكٓـ ؿك ًبٹ  47ُڊلڅڃـاځ ایلاڃی ٳڈ میل ؽٚ ٫ٰل مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ ام 
.ٳبډَ یب٫تڈ اًت

(18)
 

٣لاڅڇ ثل ایڂ، پوڅډَ ډبڍ ڃ٠لڍ ڃین ٿإیـ ایڂ ؿیـٷبڇ اًت ٳڈ ٫ٰل مٿیڄڈ ًبم ثٌیبكڍ ام ٿ٤٘لات ارتڀب٣ی اًت. ثلاڍ 
ڄـ )څ ڃڀچڃڈ، ام ڃ٠ل ٿلتچځ ډڄٸبٿی ٳڈ ا٫لاؿ ڃتچاڃڄـ څًبیٺ لامٽ كا ثلاڍ كًیـځ ثڈ ډـ٩ ډبڍ ٿچكؿڃ٠ل ؿك اؽتیبك ؿاُتڈ ثبُ

یب ربٿ٤ڈ ؿك اؽتیبك ایِبځ ٯلاك ڃـډـ(، څ ډـ٩ آټی ٫لاٿچٍ ُچؿ، ا٫لاؿ اډـا٩ څ آكٿبځ ډبڍ ٿچكؿڃ٠ل ربٿ٤ڈ كا ڃڀی تچاڃڄـ ثب 
پیلڅڍ ام كاڇ ډبڍ ٿزبم څ ڃڊبؿڍ ُـڇ ت٤ٰیت ٳڄڄـ، ام ایڂ كڅ، ؿمؿڍ، ٫لیت ٳبكڍ، ٫ٌبؿ، كُچڇ، څ اكتٴبة اڃچا١ رلایپ ؿك 

.ربٿ٤ڈ ا٫نایَ ٿی یبثـ
(19) 
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 دٍستاى ًاتاب -1

ٷلڅڇ ډڀٌبلاځ څ ؿڅًتبځ اٻٸچډبڍ ٿچكؿ ٯجچٹ یٲ ٫لؿ ؿك ُیچڇ ٷ٬تبك، ٳلؿاك، ك٫تبك څ ٿٓڄَِ ډٌتڄـ. ٫لؿ ثلاڍ ایڄٴڈ ٿٰجچٹ 
رڀ٢ ؿڅًتبځ څ ډڀٌبلاځ ا٫تـ څ ثب آڃبځ اكتجبٙ څ ٿ٤بُلت ؿاُتڈ ثبُـ، ڃبٷنیل ام پقیلٍ ډڄزبكډب څ اكمٍ ډبڍ آڃبځ اًت. ؿك 

م آځ رڀ٢ ٛلؿ ٿی ُچؿ. ام ایڂ كڅ، ثڈ ُـت ٿتأحل ام آځ ٷلڅڇ ٿی ٷلؿؿ، تب عـڍّ ٳڈ اٷل ثڄب ثبُـ ؿك ك٫تبك ٧یل ایڂ ٓچكت، ا
٫لؿ ت٨ییلڍ ایزبؿ ُچؿ یب ثبیـ ډڄزبكډب څ اكمٍ ډبڍ آځ رڀ٢ كا ت٨ییل ؿاؿ یب اكتجبٙ ٫لؿ كا ثب آځ ٷلڅڇ ٯ٢ٜ ٳلؿ. تأحیل ٷلڅڇ 

ُؾٔیت ا٫لاؿ ٳڀتل ام تأحیل ؽبڃچاؿڇ ڃیٌت؛ صلا ٳڈ ٫لؿ پي ام ؽبڃچاؿڇ، ډڀٌبلاځ، ډڀ٬ٴلاځ، ډڀٴبكاځ څ ؿڅًتبځ ؿك كُـ 
ٿڄغٔلا میل ڃ٬چف ٷلڅڇ ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ثـیڂ كڅڍ، اٷل ٫لؿڍ ثب ٷلڅډی ام ٿ٤تبؿاځ كاثٜڈ ثلٯلاك ٳڄـ څ ثب آڃبځ ؿڅًت ُچؿ، ثڈ 

یلٍ څ ٯجچٹ ٫لؿ تچًٚ یٲ ٷلڅڇ څ تـكیذ تغت تأحیل ك٫تبك آڃبځ ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ ٿ٤تبؿ ٿی ُچؿ؛ صچځ ام ًچیی، ٿلاٱ پق
رڀ٢، پقیل٫تڂ ٫لډڄٶ آځ ډبًت څ ام ًچڍ ؿیٸل، ٿ٤تبؿاځ ډپ ٣لاٯڈ ٿڄـڃـ ٳڈ ٿچاؿ ٿؾـكّ كا ثڈ ٛچك ؿًتڈ رڀ٤ی اًت٤ڀبٹ 
ٳڄڄـ ٳڈ ډپ ؿك ٿچٯ٢ اًت٤ڀبٹ ٿٔبعجی ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ډپ ام ُـت ٫ِبك ًلمڃَ ارتڀب١ ثل ؽچؿ ثٴبډڄـ. ام ایڂ كڅ، ٿ٤تبؿاځ 

ڃـ ٳڈ ؿڅًتبځ څ ډڀٌبلاځ ؽچؿ كا ثڈ رلٷڈ ا٣تیبؿُبځ ثٴِبڃڄـ. ؿك ایڂ ٓچكت، اٷل ڃچرچاڃی ام ت٤ټیپ څ تلثیت ٣لاٯڈ ٿڄـ
ٿٰـّٿبتی څ ٓغیظ ؽبڃچاؿٷی ٿغلڅٽ ثبُـ څ ؽبڃچاؿڇ اٍ اڅ كا ام ٿ٘لّات ا٣تیبؿ ٿٜټ٢ ڃٴلؿڇ ثبُڄـ څ ؿك ٿغیٚ ا٣تیبؿ مڃـٷی 

.، اعتڀبٹ ایڄٴڈ ٿ٤تبؿ ُچؿ میبؿ اًتٳڄـ څ ثب ؿڅًتبځ ٿ٤تبؿ ڃین ًل څ ٳبك ؿاُتڈ ثبُـ
(20)

ډڀیڂ ٫لایڄـِ تأحیل ٷلڅڇ ثل ٫لؿ ؿك  
 .ًبیل اڃچا١ ثنډٴبكڍ ثڈ ٧یل ام ا٣تیبؿ ڃین ٓبؿ٭ اًت

ؽچؿ ثل ایڂ ڃٴتڈ ٿڊپ تأٳیـ ٿی ٳڄـ ٳڈ ك٫تبك اڃغلا٫ی ډڀبڃڄـ ًبیل ك٫تبكډبڍ « اڃتٰبٹ ٫لډڄٸی ٳزلڅڍ»ًبتلٻڄـ ؿك ڃ٠لیڈ 
ثب ؿیٸلاځ ی٤ڄی ٿڄغل٫بځ څ ؿڅًتبځ ڃبثبة آٿچؽتڈ ٿی ُچؿ څ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ډڀڄچایبځ ام ٛلیٮ  ارتڀب٣ی، ام ٛلیٮ ٿ٤بُلت

ډڀیڂ اكتجبٙ ثب ا٫لاؿ ًبمٷبك، ډڄزبكډب څ اكمٍ ډبڍ ٫لډڄٸی آځ ٷلڅڇ څ ربٿ٤ڈ كا پقیل٫تڈ، ؽچؿ كا ثب آځ اڃٜجب٭ ٿی ؿډڄـ، 
.ډڀڄچایی ًچ٭ ؿاؿڇ ٿی ُچڃـا٫لاؿ ؿك اكتجبٙ ثب ؿڅًتبځ ڃبثبة څ ډڄزبكُٴڂ، ثڈ ًڀت څ ًچڍ ڃب

(21)
 

ایڂ ڃ٠لیڈ تأٳیـ ٿی ٳڄـ ٳڈ ٫لؿ ٿڄغل٩ تڄڊب ثب ډڄزبكُٴڄبځ، څ ٫لؿ ډڀڄچا تڄڊب ثب ا٫لاؿ ًبمٷبك اكتجبٙ ڃـاكؿ، ثټٴڈ ډل اڃٌبڃی 
ی ثب ډل ؿڅ ؿًتڈ ایڂ ا٫لاؿ ًل څ ٳبك ؿاكؿ. اٿب ایڄٴڈ ٳـاٽ یٲ ام آځ ؿڅ ٷلڅڇ، ٫لډڄٶ ؽچؿ كا ٿڄتٰٺ ٿی ٳڄڄـ څ تأحیل ٿ

 :ٷقاكڃـ، ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ثڈ ٣چاٿٺ ؿیٸلڍ ڃین ثٌتٸی ؿاكؿ ٳڈ ایڂ ٣چاٿٺ ٣جبكتڄـ ام

ُـت تڀبى ثب ؿیٸلاځ: اعتڀبٹ اڃغلا٩ ٫لؿ ؿك احل تڀبى ثب ؿڅًتبځ یب ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ٿڄغل٩ ؽچؿ، ثڈ ٿلاتت ثیِتل  -1
 اًت تب ؿك احل تڀبى ثب آُڄبیبځ یب ډڀٴبكاځ ٿڄغل٩ ؽچؿ؛

یلپقیلڍ ٫لؿ ام ؿیٸلاځ ؿك ًڄیڂ ٳچؿٳی څ رچاڃی ثیَ ام مٿبځ ډبڍ ؿیٸل څ ًبیل ٿٰب٢ٛ ًڄی ًڂ مٿبځ تڀبى: تأح -2
 اًت؛

ٿیناځ تڀبى ثب ٿڄغل٫بځ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب تڀبى ثب ډڀڄچایبځ: ډلصڈ اكتجبٙ څ ٿ٤بُلت ثب ٳذ ك٫تبكاځ ڃٌجت ثڈ ډڀڄچایبځ  -3
.ثیِتل ثبُـ، ثڈ ډڀبځ ٿیناځ اعتڀبٹ اڃغلا٩ ٫لؿ ثیِتل ؽچاډـ ثچؿ

(22)
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ؿكٓـ ثنډٴبكاځ څ ًبكٯبځ اٟڊبك ٳلؿڇ  ٣50لاڅڇ ثل ایڂ، پوڅډَ ډبڍ ٿیـاڃی ڃین ٿإیـ ډڀیڂ ًؾڂ اًت. ؿك یٲ پوڅډَ، 
ؿكٓـ ام آڃبځ، تیپ ؿڅًتبڃِبځ ڃچ٣ب ا٫لاؿ ؽلا٫ٴبك ثچؿڇ  47اڃـ ٳڈ ؿڅًتبځ ایِبځ تچًٚ پټیي ؿًتٸیل ُـڇ اڃـ څ ڃین عـڅؿ 

ؿكٓـ ام ډڀیڂ  53اڃـ ٳڈ ؿڅًتبځ ڃبثبة ڃَٰ میبؿڍ ؿك ًبك٭ ُـځ ا٫لاؿ ؿاكڃـ. څ  ؿكٓـ ام آڃبځ ڃین اٟڊبك ٳلؿڇ 5/87اڃـ! 
.ا٫لاؿ اٟڊبك ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ثڈ ؽبٛل رټت تچرڈ ؿڅًتبڃِبځ ؿًت ثڈ ًلٯت مؿڇ اڃـ

(23)
 

ټی اٻڀلءٔ ٣»ؿك ایڂ ؽٔچّ ًؾڄبځ كډجلاځ ؿیڄی ڃین ُڄیـڃی اًت. ؿك ًؾڄبځ پیبٿجلٷلاٿی ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ آٿـڇ اًت: 
(24)؛«ؿیڂ اؽیڈ

 .ډل اڃٌبڃی ثل ُیچڇ څ ٛلیٰڈ ؿڅًت څ ك٫یٮ ؽچؿ مڃـٷی ٿی ٳڄـ 

ام ایڂ كڅ، كډجلاځ ؿیڄی ٿب كا ام اكتجبٙ څ ٿ٤بُلت ثب ا٫لاؿ ٿڄغل٩ څ ثنډٴبك څ ؿڅًتبځ ڃبثبة ثبم ٿی ؿاكڃـ. ع٘لت ٣ټی ٣ټیڈ 
(25)؛«ٻلایڀبځ څ ٿغ٘لڋ ٻټِیٜبځ.ٿٔزبٻٌڌُ اډٺ اٻڊچڍ ٿڄٌبڋُ »اٻٌلاٽ ؿك ڃڊذ اٻجلا٧ڈ ٿی ٫لٿبیڄـ: 

ډڀڄِیڄی ثب ډچاپلًتبځ  
 .ایڀبځ كا ثڈ ؿًت ٫لاٿچُی ٿی ًپبكؿ څ ُیٜبځ كا عبٗل ٿی ٳڄـ

(26)؛«لاتٔغجچا اډٺ اٻجـ١ څ لاتزبٻٌچډپ ٫تٔیلڅا ٣ڄـ اٻڄّبى ٳچاعـٍ ٿڄڊپ»ډڀضڄیڂ اٿبٽ ٓبؿ٭ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ٿی ٫لٿبیڄـ: 
ثب  

تڈ ثبُیـ؛ میلا ډڀڄِیڄی ثب آڃبځ ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ ٿلؿٽ ُڀب كا یٴی ام آڃبځ ثڈ ا٫لاؿ ٿڄغل٩ ډڀڄِیڄی څ ٿ٤بُلت ڃـاُ
 .ُڀبك آڅكڃـ

 هحیط -8

ٿغیٚ ڃین ام رڀټڈ ٣چاٿٺ تأحیلٷقاك ؿك پیـایَ ك٫تبكډبڍ ُبیٌتڈ څ یب ڃبُبیٌت اًت. اٷل ؿك ٿڄنٹ څ ؽبڃڈ، ٳچصڈ، ؽیبثبځ څ 
ٴبكڍ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، ٫لؿڍ كا ٳڈ آٿبؿٷی اڃغلا٩ ؿك اڅ څرچؿ ٿـكًڈ، څ ٿغیٚ پیلاٿچځ مٿیڄڈ څ ُلایٚ ٿٌب٣ـڍ ثلاڍ ثنډ
 .ؿاكؿ، ثڈ ًچڍ رلٽ څ اكتٴبة ك٫تبك ثنډٴبكاڃڈ ًچ٭ ٿی ؿډـ

ؿك پیـایَ ډل رلٿی، ثب تغټیٺ ؿٯیٮ، ثڈ ایڂ ڃتیزڈ ٿی كًیپ ٳڈ ٿغیٚ ارتڀب٣ی ثٌتل ٳبٿلاً ٿڄبًجی ثلاڍ ٫لؿ ثنډٴبك 
تبك ٿزلٿبڃڈ تچًٚ څڍ ثچؿڇ اًت. اٷل ٫ٌبؿ څ تجبډی څ ثی ثڄـ څ ثبكڍ ثل ربٿ٤ڈ ٫لاډپ آڅكؿڇ څ ٣بٿٺ ٿڊڀی ثلاڍ پیـایَ ك٫

عبٳپ ثبُـ، ا٫لاؿ ٿٌت٤ـ ؿك ٷلؿاة تجبډی ډبڍ آځ اًیل ٿی ُچڃـ څ اٷل ڃ٠بٽ ارتڀب٣ی ثل ٿ٤یبكډب څ اٻٸچډبڍ اكمُی اًتچاك 
ربٿ٤ڈ څ ؿك ٿیبځ ا٫لاؿ ثٌیبك ٤ٗی٪ ثبُـ څ ثلڃبٿڈ ډبڍ ډـ٩ ؿاك څ ٿِؾٔی ٛلط كینڍ ٷلؿؿ، اٿٴبځ اڃغلا٩ ارتڀب٣ی ؿك 

ؽچاډـ ثچؿ. ثڈ ٷ٬تڈ یٴی ام ٿغٰٰبځ، ٿغیٚ ؿك ُٴٺ ٷیلڍ ُؾٔیت څ ٿڄَ اڃٌبځ ڃَٰ ثٌیبك ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ څ ٿإحلڍ ای٬ب 
.ٿی ٳڄـ څ ك٫تبك اڃٌبځ ٳڈ ڃِبڃڈ اڍ ام ُؾٔیت څ ٿڄَ اڅًت، تب عـ میبؿڍ، ڃبُی ام تلثیت اٳتٌبثی ام ٿغیٚ اًت

(27)
 

 .ٚ آٻچؿڇ، ا٫لاؿ كا آٻچؿڇ څ ٿغیٚ ًبٻپ څ ثب ڃِبٙ، مٿیڄڈ ًبم كُـ څ ُٴچ٫بیی څ ُبؿاثی څ ڃِبٙ ا٫لاؿ اًتثڄبثلایڂ، ٿغی

 

 

 

www.jozve.org

http://www.jozve.org


24 
 

 فقز فزٌّگی ٍ تزتیت ًادرست -3

ام ؿیٸل ٣چاٿټی ٳڈ ٿچرت ًچ٭ یب٫تڂ رچاڃبځ ثڈ ًچڍ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی اًت، ٫ٰل ٫لډڄٸی څ ٿغـڅؿیت ډب څ تج٤یٖ 
ثبُـ. ام ٣چاٿٺ ٿڊپ پیـایَ ثنډٴبكڍ، ًٜظ څ ٛجٰڈ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ؽبڃچاؿڇ ډبًت.  ډبڍ ڃبُی ام ٫ٰل ٫لډڄٸی ٿی

صڄبځ ٳڈ ًٜظ تغٔیلات )ثی ًچاؿڍ څ یب ٳپ ًچاؿڍ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ(، ًٜظ پبییڂ څ ڃبمٹ ٿڄنٻت ارتڀب٣ی ؽبڃچاؿڇ، 
، ٣ـٽ ډڀڄچایی ؽبڃچاؿڇ ثب ډڄزبكډبڍ ڃبآٷبډی ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثڈ څیوڇ څاٻـیڂ ام ٿٌبئٺ تلثیتی، اؽلاٯی څ آٿچمڇ ډبڍ ٿقډجی

كًڀی څ عتی ٧یلكًڀی ربٿ٤ڈ، ډڄزبكُٴڄی ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ څ اُتڊبك ثڈ ایڂ ٿٌئټڈ څ ٿٌبئٺ ؿیٸلڍ ام ایڂ ؿًت ٿإٻ٬ڈ 
ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ٯبٻت ٫ٰل ٫لډڄٸی ؽبڃچاؿڇ ؿك ایزبؿ ُچٱ ډبڍ كڅاڃی څ كڅعی ثل ٫لمڃـاځ ڃچرچاځ څ رچاځ ٿإحل اًت څ 

 .ة اڃچا١ رلایپ آڃبځ كا ؿڅصڄـاځ ٿی ٳڄـاڃٸینڇ اكتٴب

تج٤یٖ رڄٌیتی څ یب تج٤یٖ ثیڂ ٫لمڃـاځ ڃین ام رڀټڈ ٣چاٿٺ ٿڊپ ٫ٰل ؽبڃچاؿٷی اًت. ثٌیبكڍ ام څاٻـیڂ آٷبډبڃڈ یب ڃبآٷبډبڃڈ 
ثب تج٤یٖ ثیڂ ٫لمڃـاځ، ٿچرت اؽتلا٩ ثیڂ آڃبځ څ ؿٻٌلؿڍ آڃبځ ام مڃـٷی ٿی ُچڃـ. تج٤یٖ ؿك ثلؽچكؿ ثب ؽٜبډب څ 

تجبډبت ٫لمڃـاځ ؿؽتل څ پٌل څ ٣ـٽ اتؾبف كڅیڈ ٿڄٰٜی ثلاڍ ثلؽچكؿ ثب ؽٜبډبڍ ٫لمڃـاځ څ تڄجیڈ تج٤یٖ آٿین ثل اًبى اُ
 .ثلتلڍ پٌل ثل ؿؽتل یب ثڈ ٣ٴي، ٿچرت ًټت ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ثـثیڄی ٫لمڃـاځ ڃٌجت ثڈ څاٻـیڂ ٿی ُچؿ

څ ؽٌبكات رجلاځ ڃبپقیلڍ كا ثل كڅط څ كڅاځ آڃبځ څاكؿ  تج٤یٖ ؿك ؽبڃڈ ثب كڅعیڈ عٌبى څ ٣نّت ڃ٬ي ٫لمڃـاځ ٿڄب٫بت ؿاكؿ
ٿی ٳڄـ څ ثب ایزبؿ ثغلاځ ډبڍ كڅعی څ ًلؽچكؿٷی، آڃبځ كا ثڈ ًچڍ ٣ٴي اٻ٤ڀٺ ډبڍ ٿڄ٬ی ڃ٠یل ًلٯت، ا٣تیبؿ څ ٫لاك ام 

.ؽبڃڈ ًچ٭ ٿی ؿډـ
(28)

 

ڍ ك٫تبكڍ ؿك ٫لمڃـاځ ُچؿ، تچرڈ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ڃیبمډبڍ ٣ب٬ٛی ٫لمڃـاځ ٿی تچاڃـ ٣بٿٺ ثلڅم ڃبډڄزبكڍ ډب
 .ثیَ ام عـّ ٿت٤بك٩ څ ؿك اؽتیبك ٯلاك ؿاؿځ اٿٴبڃبت ك٫بډی میبؿ ډپ ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ ثلڅم ڃبډڄزبكڍ ډبڍ ك٫تبكڍ ؿك آڃبځ ُچؿ

ؿك ُیچڇ ٫لمڃـًبلاكڍ، ا٧ټت تڀبیبلات څ ؽچاًتڈ ډبڍ ٫لمڃـاځ ٿغٰٮ ٿی ُچؿ، ام ایڂ كڅ، ثڈ ٿغٖ ایزبؿ ٿِٴلات څ 
څ ٫ِبكډبڍ مڃـٷی، ٳڈ ؿك آځ اٿٴبځ تغٰٮ ثلؽی ام ڃیبمډب ًټت ٿی ُچؿ څ یب ؿك ُلایٜی ٳڈ ؽچاًتڈ ډبڍ ٫لمڃـ ثغلاځ ډب 

ثڈ ا٫لاٙ ٿی ٷلایـ څ څاٻـیڂ ثب آځ ٿؾبٻ٬ت ٿی ڃڀبیڄـ، ٫لمڃـ ثڈ ؿٻیٺ تلثیت ُـیـ ٣ب٬ٛی، كڅعیڈ ٣ـٽ ؿكٱ ٿڄٰٜی ُلایٚ، 
ځ څ ٨ٛیبځ ڃڀچؿڇ څ ډڀیڂ اٿل ٿچرت ؿڅكڍ اڅ ام څاٻـیڂ څ ا٣٘بڍ ڃبمپلڅكڍ څ ثی تغڀټی ؿك ثلاثل ٿؾبٻ٬ت څاٻـیڂ، ٣ٔیب

.ؽبڃچاؿڇ ٿی ٷلؿؿ څ ًلاڃزبٽ ٿی تچاڃـ مٿیڄڈ اكتٴبة اڃچا١ رلایپ كا ٫لاډپ ًبمؿ
(29) 
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 رساًِ ّا ٍ ٍسایل ارتثاط جوؼی -11

اڃٸینڇ كڅڍ آڅكڍ رچاڃبځ ثڈ  كًبڃڈ ډبڍ ؿیـاكڍ، ُڄیـاكڍ څ ٿٴتچة ٿی تچاڃڄـ ام رڀټڈ ٿإٻ٬ڈ ډبڍ ؿك ؽچك تچرڈ ؿك ایزبؿ
ًڀت څ ًچڍ ثنډٴبكڍ څ ك٫تبكډبڍ اڃغلا٫ی ثبُڄـ. ثلكًی ډب ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ؿك ٟل٩ صڄـ ًبٹ اؽیل څ ؿك پی څكڅؿ ثلؽی 
ٿٜجچ٣بت مكؿ ); ٿجتقٹ، ٣بٿڈ پٌڄـ څ رڄزبٻی( ثڈ ٣لٓڈ كًبڃڈ ډبڍ ٳِچك څ اًت٬بؿڇ ایڂ ڃِلیبت ام ٣ڄبڅیڂ رڄزبٻی څ 

ڇ ٷیلڍ ام ُؾٔیت ډبڍ ًیڄڀبیی څ ډڄلڍ څ ؿكد اؽجبك ثی ٿغتچا څ تچأٽ ثب ثنكٵ ڃڀبیی، اڃ٤ٴبى ډیزبڃی څ ډڀضڄیڂ ثڊل
ثیَ ام عـّ اؽجبك ٿلثچٙ ثڈ ثبمیٸلاځ ًیڄڀب څ تچرڈ ٿ٬لٙ ثڈ اؽجبك څ عچاؿث، تچرڈ ت٤ـاؿ ٯبثٺ تچرڊی ام ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ثڈ 

ډپ آڅكؿځ مٿیڄڈ ډبڍ آًیت ډبڍ ارتڀب٣ی ٿؾتټ٪ ُـڇ ٿٜبٻت ٿڄـكد ؿك آځ ډب رټت ُـڇ اًت. ایڂ ٿٌئټڈ ٿچرجبت ٫لا
 .اًت

ام ًچڍ ؿیٸل، پؾَ ُڀبك ٯبثٺ تچرڊی ام ًلیبٹ ډبڍ تټچینیچڃی، ام ٛلیٮ ٓـا څ ًیڀب څ یب ُجٴڈ ډبڍ ٿبډچاكڇ اڍ ؽبكری، 
جت ام ایڂ ڃچ١ ثب ٿ٘بٿیڂ مڃـٷی ډبڍ ٿزلؿٷچڃڈ ٧لثی تچأٽ ثب رقاثیت، ڃِبٙ، ك٫بڇ، ٿچ٫ٰیت څ ثڈ ٛچك ٳټی ثب تٔچیلًبمڍ ٿخ

مڃـٷی ډبڍ ام ډپ ٷٌیؾتڈ، ڃَٰ ٿإحلڍ ؿك تٰچیت اڃٸینڇ ٷلین ام ٯیـ څ ثڄـډبڍ ؽبڃچاؿٷی څ ډڄزبكډب، څ اكتٴبة رلایپ 
.ارتڀب٣ی ای٬ب ٳلؿڇ اًت

(30)
 

بڍ ڃَٰ كًبڃڈ ډبڍ رڀ٤ی، ثڈ څیوڇ ٿبډچاكڇ څ ایڄتلڃت ؿك كڅاد ثی ثڄـ څ ثبكڍ اؽلاٯی، ٿٰبثټڈ ثب ډڄزبكډبڍ ارتڀب٣ی، ٣ـٽ پ
.ثڄـڍ ٿقډجی څ ثټچ٥ مڅؿكى ڃچرچاڃبځ ؿك ٿٌبئٺ رڄٌی عبین اډڀیت اًت

(31)
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 پیشٌْادات

 الف. اقذاهات پیشگیزاًِ

 :ؿك ایڄزب ثلاڍ پیِٸیلڍ ام اكتٴبة ٣ڀٺ ثنډٴبكاڃڈ تچًٚ ا٫لاؿ ثڈ څیوڇ ڃچرچاڃبځ یب رچاڃبځ پیِڄڊبؿاتی اكائڈ ٿی ُچؿ

ؽٔچٓی ٳڈ ؿك مٿیڄڈ پیَ ٷیلڍ ام څٯچ١ رلٽ ٤٫بٻیت ؿاكڃـ؛ ٿبڃڄـ ڃیلڅڍ ډڀبډڄٶ ٳلؿځ ثؾَ ډبڍ ٣ڀچٿی څ  -1
اڃت٠بٿی، ٳبك څ اٿچك ارتڀب٣ی، آٿچمٍ څ پلڅكٍ، ُڊلؿاكڍ ډب، ُچكاډب، اٿچك رچاڃبځ، ثڊنیٌتی څ... ثڈ ٿڄ٠چك ارلاڍ ثلڃبٿڈ 

 ٣ڀټی پیَ ٷیلاڃڈ څ ډڀبډڄٸی ثیَ تل؛

ٳڄتلٹ ثیِتل آڃبځ ثل ٫لمڃـاځ څ ٷچُنؿ ٳلؿځ ٿیناځ ٿزبمات رلایپ ؿك ٓچكت آٷبډی ؿاؿځ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډب ثلاڍ ڃ٠بكت څ  -2
 اكتٴبة رلٽ تچًٚ آڃبځ؛

اتؾبف تـاثیل اٿڄیتی ثیَ تل تچًٚ ؿڅٻت ؿك ٿغٺ ډبڍ رلٽ ؽین څ اٯـاٿبتی ثڈ ٿڄ٠چك ٳڀٲ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډب، ثؾٔچّ  -3
 ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبڃی ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ آًیت ٯلاك ؿاكڃـ؛

٬ُب٩ كًبڃڈ ډبڍ رڀ٤ی ثلاڍ تِچیٮ رچاڃبځ ؿكثبكڇ تٌڊیلات څ ٫لٓت ډبیی ٳڈ ربٿ٤ڈ ثلاڍ آڃبځ ٯلاك اٛلا١ كًبڃی  -4
 ؿاؿڇ اًت؛

 تزڊین پټیي ثلاڍ ٿٰبثټڈ رـّڍ ثب ثبڃـډبڍ ٿؾچ٩ اڃچا١ ٷچڃبٷچځ ثنډٴبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ربٿ٤ڈ؛ -5

 . ...اٯـاٿبت اٿڄیتی ثلاڍ ٿلاٳن عٌبى تزبكڍ، ثبڃٴی څ -6

 سایی هشکلات ًَجَاى ٍ جَاًاىب. راّکارّای شٌا

٣لاڅڇ ثل اٯـاٿبت پیَ ٷیلاڃڈ، ُڄبًبیی كاډٴبكډبیی ثلاڍ ُڄبؽت ٿِٴلات ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ اٿلڍ لامٽ څ ٗلڅكڍ اًت. 
 :ٿچاكؿڍ صڄـ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿٜلط اًت

كٗب ڃِـځ آځ څ یب اكٗبڍ ُڄبؽت ڃیبمډبڍ كڅاڃی څ ٳی٬یت اكٗبڍ ایڂ ڃیبمډب ؿك ُبؿاثی څ ڃِبٙ ٫لؿ ثٌیبك ٿإحل اًت څ ا -1
 .ڃبٯْ آځ، احلات ڃبٿٜټچة ثل ربڍ ٷقاُتڈ څ مڃـٷی كا ثڈ ٳبٽ ٫لؿ تټؼ ٿی ٳڄـ څ ٫لؿ كا ثڈ اڃغلا٩ ٿی ٳِبڃـ

 .تچرڈ ثڈ ٿِٴلات رٌڀبڃی ٫لؿ، ٿِٴلاتی ډڀضچځ اؽتلاٹ ؿك ٷچیبیی، ثیڄبیی، ُڄچایی، رٌڀبڃی څ ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی -2

ـ ڃبتچاڃی ؿك یبؿٷیلڍ، تلٱ تغٔیٺ، ا٫ت تغٔیټی، ثی تچرڊی ثڈ تٴبٻی٪ ؿكًی څ تچرڈ ثڈ ٿِٴلات آٿچمُی، ٿبڃڄ -3
 .تٰټت ؿك ؿكى
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تچرڈ ثڈ ٿِٴلات ٣ب٬ٛی، كڅاڃی، ډڀضچځ ا٫ٌلؿٷی، ؽیبٹ ثب٫ی، ثـثیڄی، ؽچؿٳپ ثیڄی، ؽچؿثنكٵ ثیڄی، مڅؿ كڃزی،  -4
 .ؽچؿڃڀبیی، تلى، اٜٗلاة، پلؽبُٸلڍ، عٌبؿت، ٳپ عل٫ی څ څًچاى

ٴلات اؽلاٯی، ك٫تبكڍ ډڀضچځ تڀبى تټ٬ڄی څ ڃبٿڈ ڃٸبكڍ ثب رڄي ٿؾبٻ٪، ٿ٤بُلت ثب رڄي ٿؾبٻ٪، تچرڈ ثڈ ٿِ -5
ُلٳت ؿك ٿزبٻي، ؽچؿ اكٗبیی، صِپ صلاڃی، ٫لاك ام ٿڄنٹ، ٧یجت ام ٿـكًڈ، اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی، ًلٯت، ؿكڅ٧ٸچیی، ا٣تیبؿ، 

 ...څٻٸلؿڍ څ

 ج. ٍظایف خاًَادُ

 :ٷیلڍ ام رلٽ څ ثنډٴبكڍ ٫لمڃـاځ ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ثلؽی ام آځ ډب اُبكڇ ٿی ٷلؿؿ ؽبڃچاؿڇ ډب ڃین څٟبی٬ی ؿك ٿٰبثٺ پیَ

ؿڅًتی ثب ٫لمڃـ څ عق٩ ٫بٓټڈ څاٻـیڂ ثب ٫لمڃـاځ، ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ آڃبځ ثڈ كاعتی ٿِٴلات څ ڃیبمډبڍ ؽچؿ كا ثڈ څاٻـیڂ  -1
 ثٸچیڄـ؛

 ثڄـڍ ٣ڀټی څاٻـیڂ ثڈ آٿچمڇ ډبڍ ؿیڄی؛تٰچیت ا٣تٰبؿات ٫لمڃـ، ثڈ څیوڇ ؿك ٳچؿٳی څ ڃچرچاڃی، ؿك ٳڄبك پبڍ  -2

 ایزبؿ ًبمٷبكڍ ؿك ٿغیٚ ؽبڃڈ؛ -3

 ایزبؿ ثٌتل ٿڄبًت ثلاڍ اعٌبى اٿڄیت، آكاٿَ، ٬ٓب څ ٓڀیڀیت څ ؿكٱ ٿتٰبثٺ څاٻـیڂ څ ٫لمڃـاځ؛ -4

 تلاٍ ؿك رڊت تأٿیڂ ڃیبمډبڍ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ ٫لمڃـاځ تچًٚ څاٻـیڂ؛ -5

 څ ڃچرچاڃبځ څ ایزبؿ ٫٘بڍ ٿٜټچة څ آكاٽ ؿك ؽبڃچاؿڇ؛ تچرڈ ثڈ ڃیبمډبڍ كڅعی څ ٣ب٬ٛی ا٬ٛبٹ -6

 ٿلاٯجت څاٻـیڂ ڃٌجت ثڈ ا٣ڀبٹ څ ك٫تبك ٫لمڃـاځ ؽچؿ؛ -7

 ثلڃبٿڈ كینڍ ٿڄبًت ثلاڍ تڄ٠یپ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ؛ -8

 .ڃ٠بكت رـّڍ څاٻـیڂ ڃٌجت ثڈ ؿڅًت یبثی ٫لمڃـاځ -9

 د. ٍظایف سایز ًْادّا

ڃڊبؿډب ام رڀټڈ ٿزڀچ٣ڈ عبٳڀیت، آٿچمٍ څ پلڅكٍ، ڃڊبؿ ٯ٘بیی، ثڊنیٌتی څ... ڃین ؿك ایڂ مٿیڄڈ  ٣لاڅڇ ثل ؽبڃچاؿڇ، ًبیل
 :څٟبی٬ی ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ثلؽی ام آځ ډب اُبكڇ ٿی ٷلؿؿ

تٰچیت اكتجبٙ ٿیبځ څاٻـیڂ ؿاڃَ آٿچماځ ثب ٿلثیبځ څ ٣ـٽ څاٷقاكڍ ٿٌئچٻیت تلثیت ٫لمڃـاځ ثڈ ٿـكًڈ یب ؽبڃچاؿڇ ثڈ  -1
 تڄڊبیی؛
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 تٰچیت ٿلاٳن ٿِبڅكڇ اڍ ٿ٬یـ څ ٳبكاٿـ ؿك ٿـاكى؛ -2

 ثڊب ؿاؿځ ثڈ ٿٌئټڈ تلٱ تغٔیٺ څ یب اؽلاد ؿاڃَ آٿچماځ ام ٿـكًڈ څ ٗلڅكت اكتجبٙ ثب ؽبڃچاؿڇ ډبڍ آڃبځ؛ -3

 ٗلڅكت آُڄبیی ڃیلڅډبڍ ڃ٠بٿی څ اڃت٠بٿی ثب اڃغلا٫بت ارتڀب٣ی څ ڃغچڇ ثلؽچكؿ ثب آڃبځ؛ -4

 ڄی څ رـڍ )ؿك ٿلأ ٣بٽ( ثلاڍ ثبڃـډبڍ ٫ٌبؿ، ا٬٧بٹ څ...؛ا٣ڀبٹ ٿزبمت ډبڍ ًڄٸیڂ، ٣ټ -5

تٰچیت ڃ٠بكت ډبڍ ارتڀب٣ی كًڀی څ ؿڅٻتی څ ڃین ڃ٠بكت ډبڍ ٿلؿٿی څ ٿغټی ام رڀټڈ اٿل ثڈ ٿ٤لڅ٩ څ ڃڊی ام ٿڄٴل  -6
 ثلاڍ پبٳٌبمڍ ٫٘بڍ ربٿ٤ڈ څ ت٤ـیٺ آماؿڍ ډبڍ ارتڀب٣ی؛

، ك٢٫ ثی ٣ـاٻتی، څ پی ٷیلڍ ٿڄٰٜی ڃیبمډبڍ رچاڃبځ، تأٿیڂ اٿڄیت ثلڃبٿڈ كینڍ آچٻی څ ٓغیظ ثلاڍ اُت٨بٹ ؿك ربٿ٤ڈ -8
 څ ڃیبم ُڊلڅڃـاځ؛

رټچٷیلڍ ام ٿڊبرلت ډبڍ ثی كڅیڈ ثڈ ُڊلډبڍ ثنكٵ څ رټچٷیلڍ ام پلؿاؽتڂ رچاڃبځ ثڈ اُت٨بٹ ډبڍ ٳبفة ٿخٺ ٳچپڂ  -9
 ٫لڅُی، ًیٸبك ٫لڅُی، ڃچاك٫لڅُی څ...؛

 ٿِبڅكڇ اڍ ثلاڍ ٷقكاځ اڅٯبت ٫لا٧ت ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ؛ ایزبؿ ٿلاٳن آٿچمُی، څكمُی، ت٬لیغی، -10

 ایزبؿ تٌڊیلات لامٽ ثلاڍ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ام ٯجیٺ څاٽ امؿڅاد، څاٽ ٿٌٴڂ، څاٽ اُت٨بٹ، څ...؛ -11

ایزبؿ ثٌتل ٿڄبًت ثلاڍ ایزبؿ ثیڀڈ ډڀٸبڃی، ثیڀڈ ثی ٳبكڍ، څ ثلؽچكؿاكڍ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ام تٌڊیلات ارتڀب٣ی  -12
 ...؛څ

٫لاډپ ٳلؿځ ٿچٯ٤یت ډب څ ثٌتلډبڍ لامٽ ؿك ربٿ٤ڈ تب مڃـاڃیبځ پي ام آماؿڍ ام مڃـاځ ٿچكؿ پقیلٍ ربٿ٤ڈ څاٯ٢ ُچڃـ څ  -13
 ٨ُٺ آثلڅٿڄـاڃڈ اڍ ثڈ ؿًت آڅكڃـ؛ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت، ٿزـؿا ؿًت ثڈ اٯـاٿبت ثنډٴبكاڃڈ ؽچاډڄـ مؿ؛

ثی ٳبكڍ څ ٫ٰل ٿی ثبُـ، ٿی ثبیٌت ثب ثلڃبٿڈ كینڍ ؿٯیٮ، ٳڈ ڃیبم  ام آځ كڅ ٳڈ ام رڀټڈ ٣چاٿٺ ٿإحل ؿك اكتٴبة رلٽ، -14
 .ثڈ ٣نٽ ٿټی ؿاكؿ، ڃٌجت ثڈ اُت٨بٹ ؿك ربٿ٤ڈ څ كیِڈ ٳڄی ٫ٰل څ ثی ٳبكڍ اٯـاٽ لامٽ څ ثبیٌتڈ ٓچكت ٷیلؿ
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 ًتیجِ گیزی

ُڄبؽتی څ ٷقاك ام ٿلعټڈ ڃچرچاڃی څ رچاڃی یٴی ام ٿڊپ تلیڂ ٿلاعٺ مڃـٷی آؿٿی ٿغٌچة ٿی ُچؿ څ آؽلیڂ ٿلعټڈ تغچّٹ 
اًت؛ ؿڅكڇ اڍ ٳڈ ڃچرچاځ ثڈ ډچیتّ څاٯ٤ی ؽچیَ ؿًت ٿی یبثـ. ڃچرچاځ ثب « ٿٌتٰٺ ثچؿځ»ثڈ ؿڅكڇ « پیلڅ ؿیٸلاځ ثچؿځ»

ؿك ایڂ ٿلعټڈ، ؿیٸل څاٻـیڂ ڃڀی تچاڃڄـ ثڈ اڅ ٳڀٲ « اٳڄچځ ٿڂ ؿیٸل ٳچؿٱ ڃیٌتپ، یٲ ثنكٵ ًبٻپ.»ؽچؿ ٿی ٷچیـ: 
اٻٸچډبڍ ؽچؿ كا ؿك ربڍ ؿیٸلڍ رٌت څرچ ٿی ٳڄـ. ٿیٺ ثڈ اٟڊبك څرچؿ څ احجبت ؽچؿ یٴی ام  صڄـاڃی ثٴڄڄـ؛ صڈ ایڄٴڈ څڍ

 .ٛجی٤ی تلیڂ عبلات كڅاڃی ؿڅكڇ ڃچرچاڃی څ رچاڃی اًت

ڃچرچاځ څ رچاڃی ٳڈ ؿڅكڇ ٳچؿٳی كا پِت ًل ٷقاكؿڇ، ثبیـ ؽچؿ كا ثلاڍ مڃـٷی ٿٌتٰٺ ارتڀب٣ی آٿبؿڇ ڃڀبیـ. تغٰٮ ایڂ 
ن، ٿٌتټنٽ یب٫تڂ ډچیتّ ؽچیِتڂ اًت. ایڄٲ اڅ ؽچؿ كا یب٫تڈ اًت. اٷل ثنكٵ ًبلاځ څیوٷی ډبڍ ایڂ ٿچٗچ١، پیَ ام ډل صی

ؿڅكڇ مڃـٷی اڅ كا ثِڄبًڄـ څ ثب آڃبځ ثلؽچكؿڍ ٿڄبًت ؿاُتڈ ثبُڄـ، ډپ ڃچرچاڃبځ ثڈ ډچیتّ ؽچیَ ؿًت ٿی یبثڄـ څ ډپ 
ثیِتل اڃغلا٫بت ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ كیِڈ ؿك ڃبٳبٿی  ثنكٵ ًبلاځ ٳڀتل اعٌبى ڃٸلاڃی ٿی ٳڄڄـ. ام ایڂ كڅ، ٿی تچاځ ٷ٬ت:

 .ډبڍ اڅٻیڈ مڃـٷی ؿاكؿ

اَٻچْٓٻَـٔ ًیِّٓـٌ ًٓج٢ٕٓ »اٿبٽ ٓبؿ٭ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ثب ثیبځ عٴیڀبڃڈ اڍ ثڈ ایڂ ؿڅكڇ ام مڃـٷی ڃچرچاځ اُبكڇ ٿی ٳڄڄـ څ ٿی ٫لٿبیڄـ: 
ًبٹ اڅٹ، ًیـّ څ ٫لٿبځ كڅاًت. اڅ كا آماؿ ثٸقاكیـ تب اًتٰلاٹ ؿك ٳچؿٱ ډ٬ت « ًڄیڂ څٓ ٣ٓجـٌٕ ًٓج٢ٕٓ ًڄیڂ څٓ څٓمیلٌ ًٓج٢ٕٓ ًڄیڂ.

٣ڀٺ پیـا ٳڄـ. ؿك ډ٬ت ًبٹ ؿڅٽ، آٿبؿٷی ؽبٓی ثلاڍ اٻٸچپقیلڍ ؿاكؿ؛ صڈ ایڄٴڈ ډڄچم ؿك ٿلعټڈ ؿیٸل پیلڅڍ ٯلاك ؿاكؿ څ 
ٿغیٚ ت٤ټیپ څ تلثیت اڅ كا اٻٸچپقیل اًت. ام ایڂ كڅ، ٤ًی ٳڄیـ ؿك ایڂ ؿڅكڇ، اٻٸچډبڍ ٿڄبًجی ؿك اؽتیبكٍ ٯلاك ؿډیـ څ 

ډلصڈ ثیِتل ٧ڄی څ آلاط ٳڄیـ تب ام ٛلیٮ ٿِبډـڇ اٻٸچډبڍ ٿ٬یـ څ رقّاة، كُـ ٳڄـ. اٿب ؿك ٿچكؿ ؿڅكڇ ڃچرچاڃی ٿی ٫لٿبیـ: 
اڅ ًپلڍ ُـڇ څ ثب آ٧بم ڃچرچاڃی، ؿڅكڇ ؿًت یبثی ثڈ ډچیتّ ؽچیِتڂ « پیلڅڍ ؿیٸلاځ ثچؿځ»؛ ی٤ڄی ؿڅكڇ «څمیلٌ ًج٢ ًڄیڂ»

اڅ كا آماؿ ثٸقاكیـ تب ؽچؿ اڃتؾبة ٳڄـ څ عتی ؿك ٿچكؿ ٿٌبئٺ ٷچڃبٷچځ مڃـٷی ثب اڅ ٿِچكت ٳڄیـ څ ام اڅ  .اًتآ٧بم ُـڇ 
 .ڃ٠لؽچاڇ ثبُیـ

اٷل ثب ڃچرچاځ ایڂ ٷچڃڈ ثلؽچكؿ ُچؿ څ ثڈ اڅ ُؾٔیت څ ډچیت څ ا٣تجبك ا٣ٜب ُچؿ، ٛجی٤ی اًت ٳڈ ډپ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي اڅ 
 .كاٿَ ٿی ٳڄـ. ایڂ اًبًی تلیڂ كاڇ ثلاڍ تلثیت ڃچرچاځ اًتتٰچیت ٿی ُچؿ څ ډپ اعٌبى اٿڄیت څ آ

ثڄبثلایڂ، ډل ك٫تبكڍ ٳڈ ام آؿٿی ًل ٿی مڃـ، ڃِئت ٷل٫تڈ څ ٿتأحل ام ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ٣چاٿٺ اًت ٳڈ ډلٷن ڃڀی تچاځ ڃچرچاځ 
ـایَ رلٽ ام ثیڂ ٿی څ یب رچاځ كا یٴٌلڇ ٿٰٔل څ ٿزلٽ آټی ؿاڃٌت څ ؿیٸلاځ كا ثی ٷڄبڇ. ثب ڃٸبڇ ٫چ٭، اًبًب مٿیڄڈ پی

كڅؿ. ام ایڂ كڅ، ؿك پیـایَ ثنډٴبكڍ څ ك٫تبكډبڍ ڃبثڊڄزبك څ آًیت ما ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٣چاٿٺ پیـایَ څ مٿیڄڈ ًبم 
 .ٿإحل ډٌتڄـ ٳڈ ٫لؿ ٿلتٴت ُچڃـڇ، تڄڊب ثؾِی ام ٯ٘یڈ ٿی ثبُـ

ثنډٴبك یب ٿلیٖ اًت څ یب »ت٤جیل پلیچؿڅ ؿاكیٺ: ؿك څاٯ٢، ثبیـ ثب ایڂ ڃٸبڇ ثڈ ٿزلٽ ڃٸلیٌت ٳڈ ٿزلٽ یٲ ثیڀبك اًت. ثڈ 
«.ڃبؿاځ. ثبیـ ثڈ ؿكٿبځ څ آٿچمٍ اڅ پلؿاؽت، ڃڈ ایڄٴڈ اڅ كا ؽ٬ڈ ٳلؿ
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آچلاً اًلاٽ ثڈ پیَ ٷیلڍ رلٽ ثیَ ام آلاط ٿزلٽ اډتڀبٽ ؿاكؿ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ پیَ ام ډل صین ثڈ ٣چاٿٺ ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ 
ڇ ؿاكؿ څ ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب آځ صبكڇ ًبمڍ ٳلؿڇ اًت. اًلاٽ، آٷبډی، ٣ټپ څ ت٬ٴل كا ٿبیڈ څ مٿیڄڈ ډبڍ ٷڄبڇ څ رلٽ تچرڈ څیو

اًبًی ډل ڃچ١ پیِل٫ت څ ٤ًبؿت ؿاڃٌتڈ، آځ كا ثٌیبك ٿی ًتبیـ څ ام رڊٺ څ ڃبؿاڃی ٳڈ ٿبیڈ ثـثؾتی څ ٷڄبڇ اًت، ڃڊی ٿی 
څ كڅاځ، ڃین ثڈ اٯبٿڈ ڃڀبم څ ؿ٣ب اٿل ٫لٿچؿڇ څ ٳڄـ. ثڈ اٿل ك٣بیت ثڊـاُت څ ڃ٠ب٫ت ٣ڄبیت څیوڇ ؿاُتڈ څ ثلاڍ ًلاٿت كڅط 

ٷقُت، ٿڊلثبڃی څ ٓجچكڍ. عٮ ُڄبًی، ًپبًٸناكڍ، ك٣بیت علٿت ؿیٸلاځ، ٣ـٹ څ اعٌبځ، تچٓیڈ ڃڀچؿڇ څ ام ڃ٬ب٭، كیب، 
بك ؿكڅ٥، ا٫تلا څ تغٰیل ثڈ ُـت ثیناكڍ رٌتڈ اًت. ډڀڈ ا٫لاؿ كا ؿك ثلاثل ا٣ڀبٹ ؽچیَ ٿٌئچٹ ؿاڃٌتڈ څ ٿی ٫لٿبیـ: ډل ٳ

  .كین څ ؿكُتی ؿك ا٣ڀبٹ ا٫لاؿ حجت څ ٣ڀٺ ډیش ٳي ٗبی٢ ڃؾچاډـ ُـ

٣لاڅڇ ثل ایڂ، ثڈ اٿل ثڈ ٿ٤لڅ٩ څ ڃڊی ام ٿڄٴل ثڈ ٣ڄچاځ څٟی٬ڈ ډڀٸبڃی تچرڈ ٳلؿڇ څ اڃزبٽ ٣جبؿات كڅماڃڈ ٫لؿڍ څ رڀ٤ی كا 
ك٧پ آځ ډڀڈ اٻت٬بت څ تچرڈ ثڈ  ثڈ ٣ڄچاځ ٣چاٿٺ پیَ ٷیلاڃڈ ٿٜلط ٳلؿڇ اًت. اٻجتڈ، ؿك ربڍ ؽچؿ پي ام څٯچ١ رلٽ څ ٣ټی

اٿل پیَ ٷیلڍ څ آلاط څ ثبمپلڅكڍ، اًلاٽ ثلاڍ ٿزبمات ڃین ثڈ ٣ڄچاځ اډلٿی ثلاڍ رټچٷیلڍ ام تٴلاك څٯچ١ رلٽ تأٳیـ 
 .٫لاڅاځ ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢، ٿزبمات ډب ؿك اًلاٽ ڃین ثلاڍ اٿل پیَ ٷیلڍ اًت
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