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 تقديم:       

 ام: به پدر و مادر رنجديده

صـبوري و صـداقت شـان در     به پـاس آن همـه  

 زندگي،

 به همسر مهربانم:

كه در دوران تحصـيلم همچـو شـمعي سـوخت، بـار      

مسايل زندگي را به دوش كشيد و حاكميت انديشه را ره 

با اميد به آينده و در راسـتاي  من تا رستگاري دانست، 

زندگي مشتركمان و خدمت بـه مـيهن عزيـزم تـلاش     

 ،نمايم

 : ساجده) عزيزم (سماء ، به فرزندان

 پذيرفتند، ي علم و دانش را در عرصه حضورم  كه رنج 

علم، دانش و همكاران عزيزي راه تمامي پويندگان به 

م در سراسر كشور در راه تعليم وتربيـت  كه به عنوان معلّ

 فرزندان اين آب و خاك صادقانه تلاش مي كنند 

 كوشيدند. مهمه عزيزاني كه درتعليم وتربيتو به 

 

www.jozve.org



٧ 

 

 البفهرست مط

 

 صفحه   عنوان

 

  ١ ...................................................................................................................................................... چكيده

 

 پژوهش مساله  فصل نخست: كليات

 ٣ ........................................................................................................................................................ مقدمه

 ٤ ................................................................................................................................................. بيان مسئله

 ٧ ...................................................................................................................... اهميت و ضرورت پژوهش

 ٩ ......................................................................................................................................... اهداف پژوهش

 ٩ ................................................................................................................................... سوال هاي پژوهش

 ١٠ ................................................................................................................................. هاي پژوهش فرضيه

 ١١ ..................................................................................................................................... متغيرهاي پژوهش

 ١١ ........................................................................................................................... تعريف نظري و عملياتي

 ١١ ..........................................................................................................(معنوي)تعاريف نظري-الف

 ١٢ .......................................................................................................... (عملي)تعاريف عملياتي-ب

 

 ادبيات و پيشينه پژوهش  فصل دوم:

 ١٦ ........................................................................................................................................................ مقدمه

 ١٦ ...................................................................................................... بخش اول) چارچوب نظري پژوهش 

www.jozve.org



٨ 

 

 ١٦ ...................................................................................................................................................... پيامك 

 ١٩ ....................................................................................................................................... پيامك  هتاريخچ

 ٢١ ........................................................................................................................................ پيامك به  اعتياد

 ٢٢ ..................................................................................... نظرات دانشمندان در خصوص اعتياد به پيامك  

 ٢٦ .......................................................................................................................... پيامكي  اعتياد هاي نشانه

 ٢٧ ............................................................................................ پيامك  معتادان بيشترين: نوجوانان و جوانان

 ٢٩ .................................................................................................................................. اجتماعي  سازگاري

 ٣٠ ...................................................................................................................... اجتماعي  سازگاري تعريف

 ٣٢ ................................................................................ اجتماعي  سازگاري ي درباره ها ديدگاه ي خلاصه

 ٣٤ ......................................................................................................................................... خواهي  هيجان

 ٣٥ ...............................................................................................................  ويژگي هاي افراد هيجان خواه 

 ٣٨ ....................................................................................................  تفاوتهاي رفتاري در افراد هيجان خواه

 ٤٠ .............................................................................................................................  ماهيت هيجان خواهي

 ٤١ ...............................................................................................  هيجان خواهي و برونگرايي و درونگرايي

 ٤٢ .........................................................................................................  هاي مفهوم هيجان خواهيخاستگاه

 ٤٢ ........................................................................................................................  ت و هيجان خواهيجنسي

 ٤٥ ...................................................................................................................... بخش دوم) پيشينه پژوهش 

 ٤٥ ...............................................................................كشور  داخل در شده انجام هايپژوهش-الف

 ٥٠ ...........................................................................  كشور از خارج در شده انجام هاي پژوهش-ب

  ٥٣ ............................................................................................................................................... جمع بندي 

 

www.jozve.org



٩ 

 

 پژوهش انجام  فصل سوم: روش

 ٥٦ ........................................................................................................................................................ مقدمه

 ٥٧ ........................................................................................................................................... روش پژوهش

 ٥٧ ............................................................................................................................................. جامعه آماري

 ٥٧ .............................................................................................................................................. نمونه آماري

 ٥٨ ..................................................................................................................................... روش نمونه گيري

 ٥٨ ........................................................................................................................ عات روش گردآوري اطلا

 ٥٩ .......................................................................................................................................ابزار اندازه گيري

 ٥٩............................) .................................................٢٠٠٨نامه اعتياد به پيامك (ايگاراشي، پرسش -الف        

 ٥٩.........................................)  ........................................١٩٩٣پرسشنامه سازگاري (سينها و سينگ،  -ب         

 ٦٠...................................................................  )١٩٩٥پرسشنامه هيجان خواهي (فرم پنجم) (زاكرمن،  -ج        

 ٦٢ ........................................................................................................................ روايي وپايايي ابزار گيري 

٦٤ .................................................................................................................. روش تجزيه تحليل اطلاعات 

 .................................................................................................................................................................  

 

 اطلاعاتفصل چهارم: تجزيه وتحليل 

 ٦٦ ........................................................................................................................................................ مقدمه

 ٦٧ ....................................................................................................................................... توصيف داده ها 

 ٦٩ ............................................................................................................. آماره توصيفي متغيرهاي پژوهش 

 ٧٠ .................................................................................................................... بررسي فرضيه هاي پژوهش 

 ٧٠ ......................................................................................................................... فرضيه شماره يك 

www.jozve.org



١٠ 

 

 ٧٢ .......................................................................................................................... فرضيه شماره دو 

 ٧٤ .......................................................................................................................... فرضيه شماره سه 

 ٧٧ ...................................................................................................................... فرضيه شماره چهار 

 

 ها وپيشنهادهافصل پنجم:خلاصه،نتيجه گيري، محدوديت

 ٨٠ .......................................................................................................................................................مقدمه 

 ٨٠ ...................................................................................................................................................... خلاصه

 ٨٣ ....................................................................................................................................................... بحث 

 ٨٦ ....................................................................................................................................... ري كلينتيجه گي

 ٨٩ ................................................................................................................................... محدوديت پژوهش

 ٨٩ ....................................................................................... محدوديت تحت كنترل پژوهشگر -الف

 ٨٩ ...................................................................................... محدوديت خارج از كنترل پژوهشگر-ب

 ٨٩ ..................................................................................................................................... پيشنهادها پژوهش

 ٨٩ .................................................................................... پيشنهادهاي مبتني يافته هاي پژوهش-الف

 ٩٣ ........................................................................................ پيشنهادهاي مبتني بر تجارب محقق-ب

 ٩٥ ..................................................................................................... پيشنهاد به ساير پژوهشگران-ج

 

 ٩٦ ............................................................................................................................... فهرست منابع و ماخذ

 ١٠٢ .................................................................................................................................. ست هاضمائم و پيو

 

  

www.jozve.org



١١ 

 

 

 ها فهرست جدول 

 صفحه عنوان

 

 

 ٥٨ ............................................................................................................. تعداد نمونه آماري  -١-٣جدول 

 ٦٠ .................................................... توصيف وضعيت سازگاري اجتماعي برحسب جنسيت  -٢-٣جدول 

 ٦٣ ................................. ) ١٩٩٣ضرايب پايايي پرسشنامه سازگاري اجتماعي سينها وسينگ ( -٣-٣جدول 

 ٦٤ ......................................................................................................... پايايي پرسش نامه ها  -٤-٣جدول 

 

 ٦٧ ................................................................ واني نمونه آماري به تفكيك جنسيت توزيع فرا -١– ٤جدول 

 ٦٨ .......................................................... توزيع فراواني نمونه آماري به تفكيك پايه تحصيلي  -٢-٤جدول 

 ٦٩ ........................................................................... هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص -٣-٤جدول 

 ٧٠ .................................................... نتايج آزمون همبستگي پيرسون براي فرضيه شماره يك  -٤-٤جدول 

 ٧٢ ..................................................................... مستقل براي فرضيه شماره دو  tنتايج آزمون  -٥-٤ جدول

 ٧٤ ........................................................................ نتايج توصيفي متغيرهاي فرضيه شماره سه  -٦-٤ جدول

 ٧٥ ................................................... ي سه تجزيه و تحليل  استنباطي داده هاي فرضيه شماره -٧-٤ جدول

 ٧٦ ................................................... ي سه نتايج آزمون تعقيبي توكي داده هاي فرضيه شماره -٨-٤ جدول

 ٧٧ ................................ ضرايب مدل سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك  -٩-٤جدول 

 ٧٧ ......................................... تحليل واريانس مدل رگرسيون داده هاي فرضيه شماره چهار  -١٠-٤ لجدو

 ٧٨ ............................................................................................... جدول ضرايب رگرسيوني  -١١-٤جدول 

 

www.jozve.org



١٢ 

 

 

 هافهرست نمودار

 صفحه                                           عنوان

 

 ٦٧ ...................................................................................................... درصد فراواني جنسيت  -١-٤نمودار 

 ٦٨ ............................................................................... درصد فراواني به تفكيك پايه تحصيلي -٢-٤نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.jozve.org



١٣ 

 

 

 چكيده

هيجان خواهي با اعتياد به  هدف كلي پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين سازگاري اجتماعي و
د.اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بوانش آموزان دوره متوسطه شهرستان مياندرود پيامك در د

 دوم و سوماول، پايه  آموزان. جامعه آماري آن شامل كليه دانشبودو از نظر توجه به هدف، كاربردي 
. بر ندبودنفر  ١٨٨٠به تعداد  ١٣٩١-٩٢شهرستان مياندرود در سال تحصيلي  دوره متوسطه و چهارم

نفر در در چهار  ٣٢٠اي تعداد اساس جدول كرجسي و مورگان و با روش نمونه گيري تصادفي طبقه
) و در دو ٣٦نفر و چهارم  ٨٧نفر، سوم  ٩٤نفر، دوم  ١٠٣طبقه براساس پايه تحصيلي (پايه هاي اول 

نفر) انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات،  ١٥٥نفر و پسر  ١٦٥گروه براساس جنسيت (دختر 
اكرمن زسوالي هيجان خواهي  ٤٠سوالي سازگاري اجتماعي سينها و سينك، پرسشنامه  ٢٠پرسشنامه 

ها در بخش آمار توصيفي از ه. جهت تجزيه و تحليل دادبودسوال اعتياد به پيامك  ١٥و پرسشنامه 
ها و در بخش ميانگين، انحراف استاندارد، كمينه و بيشينه، فراواني، درصد فراواني، جداول و نمودار

مستقل، تحليل واريانس و رگرسيون چند  tهاي ضريب همبستگي پيرسون، آمار استنباطي از آزمون
 ان داد كه:نتايج حاصل از يافته هاي پژوهش نش شد. متغيره استفاده

بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان پسر و دختر  -١
 .شترابطه مثبت و معناداري وجود دا

ولي در  شتبين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي تفاوت معناداري وجود ندا -٢
خواهي و اعتياد به پسران هيجان و شتخواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود داهيجان

 .شتندپيامك بيشتري نسبت به دختران دا
هاي تحصيلي اول، دوم، سوم و چهارم در سازگاري اجتماعي، هيجان آموزان پايهبين دانش -٣

 .شتخواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دا
ي اجتماعي و هيجان خواهي اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگار -٤

 .بودقابل پيشي بيني 
 سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي، اعتيادبه پيامككلمات كليدي :

 

www.jozve.org



١٤ 

 

 
 

 فصل اول

 پژوهش (مسأله)كليات
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 مقدمه

انفجار  ي اين قرن،ترين نشانهروشن .اندانقلاب در ارتباطات نيز ناميده عصرجديد را عصر

ي انرژي مثبت و بالنده براي رشد و تعالي انسان ار، لزوماً در بردارندهاما آيا اين انفج اطلاعات است.

به نوع كاربرد اين انرژي و  پاسخ به اين سئوال، گر؟ت و يا حاوي سموم خطرناك و تخريباس

هاي متفاوت ها و جهت گيريمديريت تصرف و بهره برداري آن توسط كاربران مختلف، با انگيزه

 ن و فرصتي براي كاربران فراهمترنت به عنوان يك پديده جهان شمول، امكااينمثلاً  بستگي دارد.

بتوانند تمام اطلاعات و خدمات مورد نياز خود را هر زمان، هر كجا و به هر ميزان كه  تاكند مي

 اماكن عمومي، هاي دانشجويي،محيط مدارس، ها،خيابان ها،امروزه در خانهيا  بخواهند، دريافت كنند.

بينيم كه گوشي تلفن همراه در دست، مدت هاي طولاني را مي ادارات و همه جا افرادي را ها،مغازه 

 .كندكشد كه توجه ديگران را جلب ميبا آن مشغولند و گاه اين اشتغال چنان به افراط مي

اي با برتري رسانه اينترنت و تلفن همراه فراگيرترين و بنابراين در جهان امروز، فرهنگ رسانه

ثقل اين تاثير روي نسل در حال رشد، يعني  ترين فرهنگ تاثيرگذار در جامعه است. مركزلطمس

بخصوص  ،بخش قابل توجهي از زندگي جوانان امروز نوجوانان و جوانان است. به عبارتي ديگر،

د تواند به رشهرچند اين ارتباط مي .دهددانش آموزان را ارتباط با اينترنت و تلفن همراه تشكيل مي

بايد در كمين خطرهاي  ها و مزايا،اما در كنار اين مهارت ،هاي مختلف يادگيري منجر شودمهارت

 .باشدها مياين تكنولوژي از استفاده مفرط و اعتياد گونه ،كه يكي از اين موارد پنهان آن نيز بود

و نوع  تباطارابعاد روانشناختي افراد دخيل در فراد، تحت تأثير پر واضح است كه شخصيت ا

 روها و احساسات هستند. از اينگيرد. يكي از اين ابعاد مهم روانشناختي، هيجانقرار مي ارتباط
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، ابعاد و تأثيرشان در تعاملات اجتماعي از مباحث مهم در روانشناسي چگونگي بروز هيجانات

 ارتباط است. همچنين رفتار اجتماعي افراد، تحت تاثير نوع و كيفيت .رودمي اجتماعي بشمار

دهد و رشد اجتماعي نيز به نوبه خود رفتار اجتماعي پايه و اساس زندگي هر فرد را تشكيل مي

رشد ي ترين جنبهشود. رشد اجتماعي مهمهاي رشد فرد ميسبب اعتلاي رشد عقلاني و ساير جنبه

ي از مهارت اند، به سطح. كساني كه در زمينه رشد اجتماعي به شكوفايي رسيدهوجود شخص است

 توانند با مردم به راحتي زندگي كرده و سازگار باشند.اند كه ميدر روابط اجتماعي دست يافته

سازگاري اجتماعي و  با عنايت به توضيحات ارايه شده، اين پژوهش در پي بررسي روابط بين

 د.پردازاعتياد به پيامك است و به تبيين روابط بين اين متغيرها مي خواهي باهيجان

 

 بيان مسأله

 اجتماعي و فردي زندگي در نوين ارتباطي فناوري مظاهر از يكي عنوان به همراه تلفن امروزه

 توان مي كه طوري به شود، مي محسوب روزمره مناسبات لاينفك جزو و دارد قدرتمند جايگاهي بشر

ندارد (اباذري و  لوبيتيمط كم دست يا نيست امكانپذير آن بدون زندگي افراد از بسياري براي كرد ادعا

 .)١٢: ١٣٩٢همكاران، 

 بروز باعث پيامك، از حد از بيش استفاده دهد كه،هاي انجام شده نشان مينتايج پژوهش

 زياد مشغوليت. )٦٣: ١٣٩٢، امان زادهاست ( مشهور »پيامكي اعتياد« به كه شودمي اعتياد ايگونه

 و روحي اختلالات ساير و اضطراب فكري، هاي وسواس به تكنولوژي اين با نوجوانان و جوانان

 بر اندكي مطالعات حاضر حال در اعتياد از نوع اين بودن جديد دليل به البته. شود مي منجر رواني

 آن براي نيز ديگري مخرب عوارض نزديك اي آينده در فراوان، احتمال به و گرفته صورت آن روي

 ). ١٤٦: ١٣٨٨رودي، هشد (شا خواهد كشف
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 انسان حيات طول در و است جامعه و ميان فرد ارتباطي جانبه دو فرآيند يك ن،شد عياجتما

 فرايندها اين قالب در اجتماعي سازگاري و يابدمي ادامه ياددادن و يادگيري مقوله دو در فرايند اين

 ).٣: ١٣٩٢(رودباري،  گيردمي صورت

 به يا و پذيريانعطاف نيازمند يديگر زمان هر از بيش كه كنيممي زندگي دنيايي در امروزه

 تواندمي پذيريانعطاف و اجتماعي سازگاري داشتن شك بدون. است اجتماعي سازگاري عبارتي

سازگاري  ١٩٩٤ سال در آمريكا انروانپزشك انجمن. باشد داشته افراد زندگي در نقش بسزايي

 غالبا كه محيطي نيازهاي ساختن برآورده منظور به رفتار ساختن هماهنگ از عبارت را اجتماعي

امان ، به نقل از ١٣٨٥، (كارتلج و ميلبرن داندمي، باشدمي هانگرش يا هيجانات ها،تكانه كنترل مستلزم

 ناتوان خود اجتماعي محيط و ديگران ارتباط با برقراري از فرد هرعلتي به اگر حال). ٦ :١٣٩٢، زاده

 وجود به رفتاري اختلالات يا رفتارهاي ناسازگارانهد، شو مختل سازگاري جريان به عبارتي يا باشد

  ).٨٩: ١٣٨٩ ،نقدي( آيدمي

هاي آموزشي و پرورشي تواند مانع پيشرفت برنامهرسد مياز مشكلات رفتاري كه به نظر مي

فرزندان شود، ناسازگاري و پايين بودن مفهوم خود است. سازگاري با خود و محيط براي هر موجود 

زند ين سازگاري دور ميي آدميان نيز لزوماً برمحور همي همهاست و تلاش روزمرهضرورتي حياتي 

 ).٣٦٩: ١٣٨٧ (اتكينسون:

 خويش پيرامون محيط با سازگاري به خود مفيد حيات ادامه يبرا زنده موجود طوركلي به

 ثيرتا تحت و است نسبي مفهوم يك اجتماعي سازگاري آن راس در و يسازگار. است نيازمند

عوامل  ثير تا تحت آدمي رفتار. كندمي فرق ديگري جامعه با ايجامعه از اعتقادات و هارهنگف

 شخصيت و دارد قرار اجتماعي سايرعوامل و همسالان گروه مدرسه، خانواده، جمله از، مختلفي
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 صورت مناسبي تعامل و تعادل پيرامونش محيط و او بين كه رسدمي كمال به صورتي در انسان

 ).٣١: ١٣٩٠ ،و همكاران دارد (آذين ردف ررفتا بر فراواني ثيرتا وضوحه ب اجتماعي فشارهاي د.پذير

 ها به زندگي ما رنگدهند. هيجانما را تشكيل مي يهرها بخشي از زندگي روزمهيجان

توانيم رفتارهايي اتخاذ تواند پاسخ به يك موقعيت و منبع انگيزش باشد. ما ميدهند. هيجان ميمي

ها ملال انگيز زندگي بدون وجود هيجان دهند.كنيم كه ما را به طرف احساس شادي يا عشق سوق مي

واكنش هيجان  بخشند.ها چاشني زندگي هستند كه به حيات ما لذت و بر انگيختگي مياست. آن

 يك حالت عاطفي خوشايند يا كلي، شديد و كوتاه ارگانيسم به يك موقعيت غير منتظره، همراه با

، موقعيتي و تواند از عناصر فيزيولوژيككه مي است يك حالت عاطفيهيجان  .است خوشايندنا

هاي فيزيولوژيكي و رواني هستند كه ادراك، يادگيري و عملكرد پاسخها هيجان شناختي تشكيل شود.

 .)٢٧: ١٣٨٨، (حسن زاده دهندما را تحت تاثير قرار مي

به  برند وه خطرات جسمي و رواني به دنبال دارد لذت ميهايي كافراد هيجان خواه از فعاليت

هاي تند، موج سواري و هايي چون كوهنوردي، پرش با چتر، سقوط آزاد، اسكي در شيبفعاليت

سواري با سرعت بالا  موتور و هاي پرمخاطرهغواصي، سفرهاي پرمخاطره، مهاجرت، سرمايه گذاري

 ها به وجودهايي كه حداكثر تحريك و هيجان را براي آنتعلاقه زيادي دارند. اين افراد از فعالي

 و اجتماعي سازگاري، پيامك به اعتيادباب  در شده ذكر مطالب به توجه با كنند.مي آورد استقبالمي

 آموزان دانش در متغيرها اين بينروابط  از يشواهد يساز فراهم يپ در حاضر پژوهش خواهيهيجان

با  خواهيهيجان وآيا بين سازگاري اجتماعي « :كهپژوهش اين است  ياساس سوال بنابراين، .است

 »رابطه وجود دارد؟ اعتياد به پيامك
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 پژوهشاهميت و ضرورت 

 با توجه به اينكه جهان با سرعت تمام در حال پيشرفت بوده و تمام آن چه در مسيرش

 نيز دچار آسيب خواهند شد. مي باشد را دچار تغيير و تحول مي نمايد و خواه ناخواه بعضي چيزها

 كه به تازگي وارد شده و سير تحولي خود را مي پيمايد اينترنت و موبايل پديدهدر كشور ما دو 

در عمر  نوگرا را به خود جلب نموده است.و نوجوان هاي خود نسل جوان باشد كه با جذابيتمي

و مشكلاتي كه ممكن است براي كاربران اينترنت و موبايل، هميشه با ديد مثبت به آن نگاه شده   كوتاه

 هااز آن ايجاد كند، ناديده گرفته شده است. اغلب والدين به دليل عدم شناخت اين دو پديده جهاني

از اين فرصت استفاده و در اين نوجوانان و جوانان شود  اند كه اين موضوع سبب مي فاصله گرفته

هميت دوران نوجواني و جواني، شناخت نيازها و علائق و با توجه به ا كنند. تازي  دنياي ناشناخته يكه

مشكلات آنان از اهميت خاصي برخوردار است. اگر ما نيازهاي نوجوانان و جوانان را بشناسيم و بر 

ها و توانيم در جهت رفع مشكلات آنمشكلات آنان آگاهي بيشتري داشته باشيم، آنگاه بهتر مي

دهد كه سلامت نتايج تحقيقات نشان مي .)٢٤: ١٣٨٦ منطقي،( ي كنيمبرآوردن نيازهاي آنان برنامه ريز

 استدر معرض خطر  دانش آموزانساير بيشتر از  ،دارند اعتياد  پيامك رواني دانش آموزاني كه به

  ).٦٧: ١٣٨٤(قطريفي، 

 به. دهد كاهش را افراد ذهني توان است ممكن پيامك به اعتياد دانشمنداناز  برخيبه نظر 

 زنگ كه كند مي گمان پيوسته شود، مي معتاد پيامك دريافت يا ارسال به شخصي وقتي آنان، گفته

 كه برد مي پي شخصي گوشي به مراجعه با اما است آمده در صدا به همراهش تلفن پيامك دريافت

تعدادي از  .يابد كاهش شخص در نفس به اعتماد تا شود مي سبب رفتار اين تكرار است، كرده اشتباه

از  انشمندان نيز نشانه هايي را در رفتار فرد براي تشخيص اعتياد وي به پيامك، تعيين كرده اند.د
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كند و مثلا به جاي  هاي ضروري براي تامين صورتحساب تلفن خود كم مي جمله اينكه فرد از هزينه

پرداخت تري را براي طي مسير انتخاب كند تا قبض تلفش  دهد راه ارزان كرايه ماشين، ترجيح مي

شود. همچنين اگر چنانچه يك شارژ كامل باتري موبايل كمتر از يك روز دوام بياورد، يعني استفاده از 

نشانه هاي ديگري مانند افسردگي در هنگام خراب شدن . تلفن همراه براي وي، به مرز هشدار رسيده

ي مانند حمام و تلفن همراه، يا وحشت در هنگام گم كردن گوشي و استفاده از تلفن در جاهاي

 ).٥١: ١٣٨٩ (شاملو، دستشويي را براي اين اعتياد شمرده اند

در خصوص استفاده از اين  ،است شايسته و ضروريبا عنايت به توضيحات ارايه شده، 

رفته و مطالعاتي انجام گ ؛تكنولوژي ها و اثراتي كه در وضعيت آموزشي و رواني دانش آموزان دارند

نيز از جمله مطالعات  كه اين پژوهش اي مناسب در اين خصوص گردد؛راهكارهارايه منجر به 

توان به موارد ، ميآناز پيامدهاي آني و آتي اجراي كاربردي است كه در اين خصوص انجام شده و 

 زير اشاره نمود:

 آشنايي از ميزان اعتياد به پيامك در بين دانش آموزان دبيرستاني، -

 خواهي و سازگاري اجتماعي در بين دانش آموزان،جانكسب آگاهي نسبت به وضعيت هي -

ريزي هاي دقيق در كسب شناخت نسبت به روابط بين متغيرهاي تحقيق، منجر به برنامه -

 خواهد شد.ي اعتياد به پيامك جهت كاهش اثرات منفي پديدهآموزش و پرورش 

 يود و ارايهافزايش آگاهي محقق و مشاوران اداره آموزش و پرورش از وضعيت موج -

 .و خانواده هاي آنان آگاهي هاي لازم به دانش آموزان

 ي اعتياد به پيامك خواهد شد.، منجر به كاهش اثرات منفي پديدههاافزايش آگاهي خانواده -
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 پژوهشاهداف 

 ف اصلي: اهدا-الف 

آموزان  اعتياد به پيامك در دانش سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با بررسي رابطه بين -١

 متوسطه شهرستان مياندرود. دوره

 .اداره آموزش و پرورش به دست اندركاران ارائه رهنمودها و پيشنهادهاي مبتني بر نتايج  -٢

 :اهداف ويژه-ب

دختر  آموزان دانشپيامك در  به و هيجان خواهي با اعتياد سازگاري اجتماعي رابطه بررسي -١

 .پسرو 

 به سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد در پسران و دختران بين تفاوت بررسي -٢

 .پيامك

سازگاري اجتماعي، هيجان  در دوره متوسطه تحصيلي مختلف هاي پايه بين تفاوت بررسي -٣

 .پيامك به خواهي و اعتياد

پيش بيني اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و هيجان  -٤

 .خواهي
 

 پژوهشلات سوا 

در دانش آموزان  با عتياد به پيامك هيجان خواهي وسازگاري اجتماعي بين آيا  سوال اصلي:

 وجود دارد؟معناداري متوسطه شهرستان مياندرود رابطه دوره 

 سوال هاي ويژه:

دختر و آموزان  پيامك در دانش به سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد آيا بين -١

 ناداري وجود دارد؟پسر رابطه مع
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پيامك  به سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد در دانش آموزان دختر و پسر آيا بين -٢

 تفاوت معناداري وجود دارد؟

سازگاري اجتماعي،  در تحصيلي دوره متوسطهمختلف  هاي پايه بين دانش آموزان آيا -٣

 ارد؟پيامك تفاوت معناداري وجود د به هيجان خواهي و اعتياد

توان اعتياد به پيامك در دانش آموزان را براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و آيا مي -٤

 هيجان خواهي پيش بيني كرد؟

 

 پژوهشهاي فرضيه

بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با عتياد به پيامك در دانش آموزان دوره فرضيه اصلي: 

 ود دارد.متوسطه شهرستان مياندرود رابطه معناداري وج

 

 فرضيه هاي ويژه:

پسر دختر و آموزان  پيامك در دانش به سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد بين -١

 رابطه معناداري وجود دارد.

پيامك  به سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد در دانش آموزان دختر و پسر بين -٢

 تفاوت معناداري وجود دارد.

سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و  در تحصيلي دوره متوسطه هاي پايه انبين دانش آموز -٣

 پيامك تفاوت معناداري وجود دارد. به اعتياد

هيجان خواهي  اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و -٤

 قابل پيشي بيني است.
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 پژوهش متغير هاي

 )ملاكوابسته (متغير  ،)پيش بينمستقل (دارند، به متغير متغيرها بر اساس نقشي كه در تحقيق 

 متغيرهاي اين پژوهش عبارت است از: شوند.مي تقسيم متغير تعديل كنندهو 

 .سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي متغير پيش بين:

 .اعتياد به پيامك متغير ملاك: 

 دانش آموزان جنسيت و پايه تحصيلي : متغييرتعديل كننده       

 نظري و عملياتيتعاريف 

 (مفهومي)تعاريف نظري-الف

اي عبارت از حالتي است كه شخص هم از نظر جسماني و هم از نظر رواني به ماده :١اعيتاد

كند. احتياج شديد و اجباري به ادامه مصرف همه روزه آن داشته، قادر نيست به مي وابستگي پيدا 

در مقابل مصرف تدريجي دارو بيشتر مي شود. وابستگي ميل و اراده خود آن را ترك كند و تحمل او 

ز حسن زاده و رضايي ، به نقل ا١٣٧٤ ،كند (ميلاني فربه دو صورت رواني و جسماني پيش آمد مي

 ).٦٥ :١٣٩٠كياسري، 

اي است كه روي بستر شبكه ارتباطات  خدمت ارزش افزوده ،سرويس پيام كوتاه يا :٢پيامك

هاي  شود و به وسيله آن مشتركان قادر خواهند بود به يكديگر پيام ارائه ميهاي همراه و ثابت)  (تلفن

 .)١٠ :١٣٨٩(رضايي كياسري،  نوشتاري ارسال كنند

ن همراه نوعي اعتياد يا وابستگي افراطي رواني به ارسال پيامك از طريق تلفاعتياد به پيامك: 

 .)١١ :١٣٨٩است (رضايي كياسري، 

                                                             
١  - addiction 
٢ - Short Message Service   (System) 
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 نامند، بنابراين چنانچهازها و ارضاي آن نياز را سازگاري ميتسلسل پيدايش ني :سازگاري

باشند ها در مناسبات خود بتوانند براحتي نيازهاي خود را ارضاء نمايند داراي سازگاري ميانسان

 ).١٠ :١٣٩٢(كفاشي، 

 نيازهاي  ساختن آورده بر منظور به رفتار ساختن هماهنگاست از  عبارت :سازگاري اجتماعي

 از فرد هرعلتي به اگر ال. حباشدمي هانگرش يا هيجانات ها،تكانه كنترل مستلزم غالباً هك محيطي

 مختل سازگاري جريان به عبارتي يا باشد ناتوان خود اجتماعي محيط و ديگران ارتباط با برقراري

 ).٦٢، ١٣٨٩ ،نقدي( آيد مي وجود به رفتاري اختلالات يا رفتارهاي ناسازگارانهد، شو

، موقعيتي و شناختي تواند از عناصر فيزيولوژيكيك حالت عاطفي كه ميهيجان  :هيجان

د ما را هاي فيزيولوژيكي و رواني هستند كه ادراك، يادگيري و عملكرپاسخها هيجان تشكيل شود.

 .)٣٦، ١٣٨٨، (حسن زادهدهند تحت تاثير قرار مي

عنـوان نيـاز بـه تجـارب و      هيجان خواهي يك ويژگي شخصيتي است كه تحت هيجان خواهي:

سابقه و تمايل به خطرجـويي تعريـف شـده اسـت. هيجـان      هاي گوناگون پيچيده، بديع و بياحساس

وجوي احساسات و تجربيات جديـد،  هاي شخصيتي است كه به وسيله جستخواهي يكي از ويژگي

ه واسـطه تجربـه   بديع، پيچيده و شديد و ميل به پذيرش مخاطره جسمي، اجتماعي، قانوني و مالي ب ـ

  ).١٤ :١٣٩١، به نقل از موسوي، ١٩٩٤من، نمودن چنين احساساتي تعريف شده است (زاكر

 

 (عملي)تعاريف عملياتي-ب 

اي است كه از طريق پاسخگويي در اين تحقيق، منظور از اعتياد به پيامك، نمرهاعتياد به پيامك: 

باشد كه به سئوالي مي ٥داراي سه قسمت مون اين آز آيد.ي پانزده سئوالي به دست مينامهبه پرسش

باشد. در آزمون اعتياد به ترتيب مزبوط به (واكنش هيجاني، ادراك استفاده افراطي و حفظ روابط) مي
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شامل كاملاً مخالفم، مخالفم،  اي درجه پنج مقياس روي سئوال ١٥يك از  هر به بايد خوانندهپيامك 

 ياست. نمره ٦٠تا  ٠اين آزمون از  نمرات ي بدهد. دامنه م، پاسخنظري ندارم، موافقم و كاملاً موافق

ي نتيجه در كه است مشكلاتي بودن شديدتر و پيامك به وابستگي بيشتر ي دهنده نشان بيشتر،

 است. آمده وجود به شخص براي آن از مفرط ياستفاده

ست كه فرد از طريـق  در اين پژوهش منظور از سازگاري اجتماعي نمره اي ا سازگاري اجتماعي:

كنـد. نمـره پـايين بيـانگر     كسب مي )١٩٩٣( ١ينگس و پاسخگوئي به سئوالات آزمون سازگاري سينها

بيانگر  به بالا ٨تر است. در اين آزمون نمره بالاتر از  بيانگر سازگاري پاييننمره بالاسازگاري بالاتر و 

 ).١٣٨٠ي، ، به نقل از كرم١٩٩٣ينگ، س و (سينها ناسازگاري مي باشد

نامـه هيجـان خـواهي    پرسـش پنجم  شكلهيجان خواهي كيفيتي است كه توسط  هيجان خواهي:

زاكرمن سنجيده مي شود. اين مقياس يك توصيف كلي از صفت هيجـان خـواهي بـا سـنجش چهـار      

دهـد و  عامل فرعي (هيجان خواهي، تجربه طلبي، گريز از بازداري و ملال پذيري) را بـه دسـت مـي   

ماده دو جزيـي   ٤٠ها ده ماده مقياس در نظر گرفته شده است. اين مقياس شامل ك از عاملبراي هر ي

را  ٢يـا  ١كند. آزمودني در هر مـاده نمـره   است كه در هر ماده، آزمودني يكي از دو جز را انتخاب مي

در  ٨٠تـا   ٠كنـد كـه از   هايش نمره اي را احراز مـي كند. در پايان آزمودني براساس انتخاباحراز مي

  ).٨٧ :١٣٩١موسوي، نوسان است. اين نمره، بيانگر ميزان هيجان خواهي او است (

 

 

 

                                                             
- Sinha & Singh 
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 فصل دوم

 پژوهش وپيشينه ادبيات
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 مقدمه

چارچوب نظري پژوهش است كه شامل: اول  بخش. است شده تشكيل بخش دو از فصل اين

ي مي باشد و در بخش دوم نيز پيشينه خواهي هيجاناجتماعي و  سازگاري، پيامك به پيامك و اعتياد

 گيرد.يا خارج از كشور مورد بررسي قرار مي و داخل در شده انجام هايپژوهشپژوهش اعم از 

 

 ) چارچوب نظري پژوهشبخش اول

 (SMS)پيامك 

 قشر ميان در اعتيادي چنين وجود از جامعه، مدارس در همراه تلفن از استفاده وضعيت امروزه

 آموزان دانش از بسياري اما است، ممنوع مدارس به گوشي ورود. كند مي حكايت محصل و نوجوان

 پيامك آشنايان و دوستان يا يكديگر براي حتي و دارند همراه را خود گوشي درس كلاس سر

 و بگيرد تماس محصلش آشناي يا دوست همراه تلفن با كسي است بعيد حقيقت در. فرستند مي

 به اعتياد از ناشي ذهني پريشاني! است رفته مدرسه به و گذاشته خانه در را اش گوشي شود، متوجه

 دانيم، مي كه چنان و آورد مي ارمغان به دائمي استرس فرد براي كه است اي گونه به همراه تلفن

 در و يابد مي آگاهي نامعقولش اعتياد از معتاد فرد آن بر علاوه. هاست بيماري و دردها در ما استرس

 طور به. يابد مي دست شخصيتي تنزل و شرم احساس به رفتاري شديد وابستگي و اعتياد اتهام مقابل

www.jozve.org



٢٨ 

 

 و شدت با كه دارد پي در ويرانگر و منفي هيجان نوعي همراه تلفن از استفاده كرد ادعا توان مي كلي

 .كند مي تخريب را كاربر اجتماعي و رفتاري هويت و اعصاب روحيه، متفاوت ضعف

 جديدي الگوهاي روزمره، امور براي ابزاري به وسيله اين تبديل و همراه تلفن از دائمي استفاده

 به بلندمدت در و است نامطلوب بسيار آنها از بخشي كه آورد مي پديد اجتماعي رفتارهاي در

 هويت و همراه تلفن به ترها جوان بويژه افراد برخي وابستگي. شود مي منجر رفتاري آشكار هاي آسيب

 كنيم، مي مشاهده فاميلي يا خانوادگي مهماني يك در مثال براي كه آورد مي پديد را ايطيشر آن كاذب

 براي يكي. پردازند مي يكديگر با صحبت به پيامك يا بلوتوث طريق از كلامي ارتباط جاي به اي عده

 هم با و مهماني وقت تمام گاهي گيرد، مي جواب بلافاصله و كند مي ارسال را متني يا تصوير ديگري

 هويت پشت از ندارد قصد كس هيچ انگار و شود مي سپري ها گوشي محتويات بررسي به بودن

 و فاميلي روابط و زندگي كار، ملموس و واقعي مسائل درباره و بيايد بيرون همراهش تلفن مجازي

 رازاب آشنايان، ميان هاي احوالپرسي ها، دوستي حتي كه روند اين ادامه با بگويد، سخن اجتماعي

 هايي نسل داشت انتظار توان مي شود مي انجام پيامك يا همراه تلفن با... و ها خواستگاري ها، محبت

 و اطلاعات انتقال .اند بهره بي اي رابطه و كلامي هاي مهارت ترين ساده از حتي كه يابند پرورش مجازي

 سرگرمي وسيله و بازيچه به آن شئون شدن تبديل اما است، مطلوب بسيار اول نگاه در مجازي روابط

 چنين نظير .كند مي حكايت حوزه اين در فرهنگسازي هاي ضعف از كه است آسيبي وقتگذراني و

 در رساني اطلاع و سازي فرهنگ ضرورت و است داده رخ نيز اينترنت از استفاده براي اي فاجعه

: ١٣٩٠ي محمدي،(پاكدهي و حاج سازد مي تر پررنگ را زندگي مجازي امكانات و وسايل حوزه

١٣٦(.  
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 كاربران اعصاب و ذهن در همراه تلفن از اندازه از بيش استفاده معتقدند محققان از بسياري

 غيراخلاقي، رابطه پرخوري، الكل، مخدر، مواد به اعتياد مانند درست كه آورد مي پديد اعتياد نوعي

 شديد تمايل حقيقت در همراه تلفن از دهاستفا به اعتياد. است مخرب...  و اينترنت اي، رايانه  هاي بازي

 به معتادان. دهد مي دست فرد به آن از پيش و پس كه احساسي و گيرد مي انجام كه است رفتاري به

 و سني هاي اولويت شوند، مي گيرند،انزواطلب مي فاصله خانواده و دوستان از همراه تلفن از استفاده

 آن به نيست شان دسترس در همراه تلفن كه هنگامي ند،زن مي پس را اشتغال و تحصيل نظير اجتماعي

 و است ناپذير تحمل معتاد افراد در همراه تلفن بودن خاموش. برند مي رنج اش دوري از و كنند مي فكر

 در يا كنند مي خاموش را همراه تلفن گوشي كه خاصي مواقع در يا خواب هنگام حتي شود مي موجب

 تلفن ازگوشي تواند نمي معتاد فرد. شوند دچار دلشوره و ترساس به دهند مي قرار سكوت حالت

 از اعتياد نوع اين. جويد مي بهره آن از دائمي استفاده براي ترفندي هر از و بماند دور خود همراه

 وفدردي، (چروده شود مي تبديل بودن دسترس در جنون نوعي به و رود مي فراتر وابستگي و علاقه

٨٤: ١٣٨٩.( 

ميزان ارسال پيام كوتاه به عدد » آينده پيام رساني از طريق موبايل«يج تحقيقات بر اساس نتا

تريليون خواهد رسيد! آيا اين آمار تصوير روشني از جهتي كه دنياي ارتباطات  ٧/٣باورنكردني 

تعداد كاربران تلفن همراه در كشورهاي  وفناوري اطلاعات در پيش گرفته در ذهنتان ترسيم كرد؟

 ٢٣٣آمريكا  اوت است آمار كاربران تلفن همراه در بعضي از كشورها به اين شرح است:مختلف متف

تايوان  ميلون نفر، ٤٥ژاپن  ميلون نفر، ٤٦١ميلون نفر و در چين  ٤٦٦اروپايي كشور ٢٧مليون نفر،در 

درصد است در بين  ١٠٠كشور جهان بيش از  ٣٠ميلون نفر.تعداد كاربران تلفن همراه در   ٥/٢٣
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: ٢٠٠٨ ،و ديگران ١(ماك رهاي آسيايي ژاپن و كره جنوبي از تعداد كاربران بيشتري برخوردارندكشو

٣٤٦.( 

اين آمار نشان مي دهد كه امروزه تلفن همراه به عنوان يك عنصر جدايي ناپذير جامعه بشري 

يير مطرح شده است و شيوه هاي برقراري ارتباط،شيوه زندگي و يادگيري  را به گونه اي جدي تغ

داده است كه از جمله شيوه هاي برقرار ارتباط مي توان به خدمات پيام كوتاه، پيام هاي چند رسانه 

آموزان به حدي است كه آن را بعد اهميت تلفن همراه در زندگي دانش . اشاره كرد..و. ٣، بلوتوث٢اي

 تلويزيون، )٢٦٪(مراه تلفن ه )،٣٢٪(كنند. اينترنت اينترنت عاملي مهم در زندگي خود تلقي مي از 

 .)٣٠٢: ٢٠٠٧ ، ٤(مك فارلان) ٩٪(ساير موارد ) ٨٪(مديا پلير  )١٢٪(هاي رايانه ايبازي )١٣٪(

 

 پيامك هتاريخچ

 آورده دست به خود كاربران بين در را اي ويژه جايگاه پيامك همراه تلفن امكانات بين در

 غير مكالمات حذف و ارسال سرعت بودن ارزان دليل به كاربران از بسياري عقيده به امكان اين. است

 با ارتباطي وسايل ديگر مانند كوتاه پيام ارسال امكان چند هر. است شده فراگير افراد بين در ضروري

 در را خود جاي ارتباطي وسيله اين هم كوتاه زمان همين در اما شد، ما كشور وارد تاخير سال چند

 موثر اي رسانه وسيله يك به تا رود مي ارتباطي وسيله اين رفته تهرف كه جايي تا كرد پيدا مخاطبان بين

اي است كه روي بستر شبكه  پيام كوتاه خدمت ارزش افزوده سرويس يا پيامك . شود تبديل

شود و به وسيله آن مشتركان قادر خواهند بود به يكديگر  ارائه مي هاي همراه و ثابت) (تلفنارتباطات 

                                                             
- Mak 
 - Multi media service (MMS) 
 - Bloototh 
- McFarlane, A. 
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هيچ كس نمي تواند ادعاي پايه گذاري سرويس پيام كوتاه را داشته  ل كنند.هاي نوشتاري ارسا پيام

باشد. ايده افزودن پيام هاي نوشتاري به سرويس تلفن همراه همواره هدف بسياري از خدمات 

 ).٦٣: ١٣٨٦(ضيايي پرور بوده است ١٩٨٠ دهندگان ارتباط بدون سيم از دهه

نخستين سيم به كار گرفته شد.  اروپا و در شبكه بيدر  ١٩٩١سرويس پيام كوتاه ابتدا در سال  

ارسال شد و خيلي زود تب استفاده از آن بالا گرفت. به طوري كه  ١٩٩٢پيامك، در سوم دسامبر سال 

در ٢٠٠٤با رشد صعودي خود، گواه اين ادعاست و در اواسط سال  ٢٠٠٣آمار و ارقام در طي سال 

در كنار سيستم ١٩٩٨در سال  ).٦٥: ١٣٨٨ ،(حجتل شدميليون پيام از اين طريق ارسا ٥٠٠حود 

PCS هاي  آوري يا تكميل فنCDMAV  وTDMA  پيام كوتاه در بين مشتركان محبوبيت غيرقابل

قابليت (از يك مشترك به مشترك بيني يافت و در جايگاه واقعي خود قرار گرفت. اين سيستم با  پيش

ز يك ش ارسال پيام به طور عمومي توانسته است ا) و رو٢) و (از يك مشترك به چند مشترك١ديگر

و از طرف  GSMطرف جايگاه با ارزشي را به لحاظ اقتصادي براي اپراتورهاي ارائه دهنده خدمات 

پيام  هاي ارزش افزوده و كاربردي فراواني را براي مشتركان فراهم كند. ديگر تسهيلات و سرويس

تعريف  ٤١/٠٣در سند  GSMميسر مي كند، طبق تعريف  كوتاه نوشتاري كه ارتباط بين دو كاربر را

به معناي سيستم ارتباط جهاني براي ارتباط همراه است و سيستم پيام كوتاه از آن  GSMشده است. 

امكان ارسال پيام » انتشار پيام در محدوده خاص« براي ارسال پيام استفاده مي كند، همچنين سرويس 

تي، اطلاعات عمومي و غيره را به تمامي تلفن هاي همراه در داخل هاي كوتاه شامل پيام هاي تبليغا

يك محدوده مشخص جغرافيايي فراهم مي كند. پيام هاي كوتاه ابتدا توسط مشترك به سيستم مركز 

پيام كوتاه ارسال مي شود . اين مركز سپس از آنجا سعي در اريال آن به دريافت كننده مي كند 

                                                             
 Point to Point 

- Point to Multi Point   
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پيام را در خود ذخيره مي كند و  SMSCريافت كننده در دسترس نباشد،چنانچه در آن زمان كاربر د

 صالحي،(زماني كه كاربر در محدوده دسترسي قرار گرفت آن را بار ديگر براي وي ارسال مي كند 

٦٠، ١٣٩١.( 
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 پيامكبه  اعتياد

را مي توان به عنوان يكي از اشكال اعتياد  كل دار از تلفن همراه وپيامكاستفاده مش  

 ، طبقه اي را براي اعتيادها ارائه نمي دهد DSM-IV-TRآنجائي كه تكنولوژيكي به حساب آورد. از

اختلالاتي در زمينه تشخيص، درمان و تحقيق در مورد اين شرايط حاكم شده است. يك پاسخ .

) به دست آمده است اين است كه اعتياد ١٩٩٦( محبوب كه از تلاش محققان اعتياد از جمله گريفيس

به غير از اجسام با ملاك تشخيص تعيين شده براي اعتياد به اجسام مقايسه مي شود تا زمينه اي 

در واقع اعتيادهاي . او زيستي رواني اجتماعي و نيز مسيري براي يك مدل جامع از اعتياد فراهم نمايد

ا در برمي گيرد و تكنولوژيكي را به عنوان يك اعتياد رفتاري تعريف مي نمايد كه تعامل ماشيني بشر ر

نوجواناني كه در طول روز براي ساعات طولاني از تلفن هاي  در طبيعت به صورت غيرشيميايي است

همراه استفاده مي كنند و وقت خود را با صحبت كردن با آن و يا ارسال پيام كوتاه صرف مي كنند، 

همراه مي گردند ، اين اعتياد در احتمالا با اختلالات رواني مواجه خواهند شد و دچار اعتياد به تلفن 

با وجودي كه مطالعات آزمايشي براي  نتيجه تغييرات اجتماعي طي دهه گذشته ، پديدار گشته است.

چنين نتيجه اي گرفته  نشد كه آيا  اين  .سنجش استفاده مشكل دار از تلفن همراه انجام شده است

ه.مسئله مهم ديگري كه نياز به بررسي دارد اين رفتار را مي توان به عنوان يك اختلال تعريف كرد يا ن

است كه چگونه مي توان نوجواناني كه دچار استفاده مشكل داراز تلفن همراه مي باشند را ازآنهايي 

( DSM-IV-TR  كه دچاراستفاده غير مشكل دار از تلفن همراه مي باشند، جدا سازي كرد. بر طبق

وء عملكرد رفتاري، رواني و زيست شناسي جهت توصيف بروز س) ٢٠٠٠آمريكا،  انانجمن روانپزشك

مهم مي باشد كه آيا علائم  يك اختلال ذهني حائز اهميت است. بنابراين، تشخيص اين مسئله نيز

آزمايشگاهي استفاده مشكل دار از تلفن همراه با آسيب عملي همراه مي باشد يا نه. همان گونه كه 
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آمريكا،  ان(انجمن روان پزشك تعريف شده است DSM-IV-TRبراي غالب اختلال ذهني در 

يك نقطه ميان بري جهت توصيف اين مسئله نياز است كه چه تعدا از نشانه ها بايد تحقق  )٢٠٠٠

يابد تا ارائه بيمار گونه از ارائه غير بيمار گونه تفكيك گردد. تاكنون، هيچ تحقيقي معين نكرده است 

شكل دار از تلفن همراه لازم است تا توجه آزمايشگاهي را به كه چه تعداد از نشانه هاي استفاده م

 ).٣٣: ١٣٨٨ (حسن زاده،بروز آن جلب نمايد

 

 در خصوص اعتياد به پيامك نظرات دانشمندان

، دو دهه را صرف پژوهش روي مكانيسم ٢استاد روانشناسي دانشگاه ميشيگان ١كنت بريج،

حس «و » ميل جستجوگرانه«ات ثابت كرد كه حس لذت كرده است. وي بر مبناي يك رشته آزمايش

، دو مكانيسم به كلي جدا در مغز ما دارند. اين دو با هم متفاوتند، اما مكمل هم محسوب »لذت

مان با مواد  كنيم كه سيستم دروني ما وقتي خوشي و لذت و سعادتمندي را تجربه مي شوند. مي

ي كه متعاقب تحريك سيستم دوپاميني ما، مخدر تحريك شود، حس لذت به كلي با حس  درونزاد شبه

شود، متفاوت است. به همين خاطر است كه حسي كه معتادان مواد مخدر گروه ترياك  برانگيخته مي

س) استفاده كنند به كلي با رفتاري كساني كه داروهاي محرك مثل كوكائين و آفتامين (اك تجربه مي

  .)٨٢: ١٣٩١(لطفي،كنند، متفاوت است  مي

، در صورتي كه مصرف مخدرهاي دسته دارد مين، افراد را به حركت واميرف آمفتاسوء مص

ها انجام داد، نخست  شود. بر اين اساس بريج دو آزمايش در موش ترياك، موجب سرخوشي مي

هاي مورد آزمايش را تخريب كرد و مشاهده كرد كه  هاي دوپاميني موش هاي عصبي يا نورون سلول

                                                             
١- Kent Berridge 

٢- Michigan 
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توانايي راه رفتن، جويدن و بلعيدن را دارند، به خاطر فقدان حس يافتن و ها با اينكه  اين موش

خورند تا حدي از گرسنگي  شد، غذا نمي جستجو، حتي هنگامي كه غذا در نزديكي آنها قرار داده مي

هايي كه  مردند. در آزمايش دوم، بريج آزمايش متفاوتي انجام داد، او اين بار مشاهده كرد كه موش مي

گيرند كه چگونه با پيمودن  هاي عادي زودتر يادمي بيشتري در مغزشان دارند، نسبت به موش دوپامين

تواند كاربردهايي در شناخت  راهروهاي تو در تو، به غذا برسند.اين آزمايشات و پژوهش ها مي

، مكانيسم اعتياد و رفتارهاي وسواسي داشته باشد. بريج پيشنهاد كرده است كه در بعضي از معتادان

شود، لذت و  شود، يعني چيزي كه باعث اعتياد اين افراد مي مي» چرخه خواستن«مغز درگير 

سرخوشي نهايي نيست، بلكه تمايل و اشتياق آنها براي جستجوي پاداش، محرك اصلي آنهاست. 

ي هاي معني در ما ايجاد كند، خواسته هاي بي تواند تحت شرايطي، خواسته بنابراين سيستم دوپاميني، مي

دانيم كه  هدف پيامك ارسال ميكنيم و خودمان هم مي كه منطقي نيستند. وقتي كه با تلفن همراه، بي

توانيم جلوي خودمان را بگيريم، ممكن  پيام هايي كه ميفرستيم حياتي نيستند، ولي در عين حال نمي

هستند كه سيستم هاي نو به گونه اي  است، تحت تأثير همين سيستم دوپاميني باشيم. اتفاقا فناوري

، ز پيامك گرفته تا توييتر و ايميلها ا كنند، اين فناوري ها، فعال مي دوپاميني را بيش از ساير پديده

دسترسي زودرس به دوستان، قابليت مخفي نگاه داشتن، كنند. سيستم خواستن/جستجو را فعال مي

ري بيشتر، از جمله مزاياي استفاده مكالمات از خانواده، بهره مندي از سيستم پيام كوتاه براي مخفي كا

از تلفن همراه براي جوانان و نوجوانان است. بخشي از محبوبيت پيام هاي كوتاه براي جوانان از آنجا 

ناشي مي شودكه آنها به تلفن همراه خود به بخشي از هويت خود مي نگرند كه وسيله شخصي و 

 ط همزمان احساس استقلال مي دهدخصوصي است كه به جوانان براي تحرك و برقراري ارتبا

  .)٨٢: ١٣٩١(لطفي،
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هومنز معتقد است در انتخاب ميان چند كنش، هر چه نتيجه يك كنش براي فرد با ارزش تر 

. هم چنين اگر تبعيت از يك ارزش كه همان كنش را دوباره انجام دهدباشد احتمال بيشتري دارد 

ن كاسته مي شود و ارزش ديگري كه اهميت موجب كسب رضايتمندي نشود به تدريج از اهميت آ

 ).٩٩: ١٣٧٨، ١اهميت مي شود (رتيزوبيشتري دارد و رضايت بيشتري به همراه دارد براي فرد با 

 براساس اين نظريه 

انسان ها از مي توان گفت ميزان كاربردهاي وسايل ارتباطي مانند تلفن همراه تابع رضايت از آن است.

 و رضايت خاطر مي كنند و بر احساس ناخوشايند تنهايي غلبهحساس امنيت ق ارتباط با ديگران اطري

مي كنند ولي استفاده بيش از حد و غير ضروري از پيام هاي كوتاه گاهي جنبه وسواس و گاهي نيز 

عملي را كه مي داند  وسواسي فرد احساس اجبار مي كند. رفتارهاي گيرد.درجنبه اعتياد به خود مي 

فعات تكرار مي كند. شستم مكرر دست ها، چك كردن مكرر در و پنجره و قفل ضروري نيست به د

فرستادن مكرر پيام هاي كوتاه، ارسال پيام هاي رسيده براي ديگران و چك كردن مكرر همراه  غيرهو 

دارد مي اظها ٢كولي هاي رسيده از علائم اين رفتارهاي اجبار وسواسي است.براي آگاهي از پيام

وقتي به شكل اعتياد در مي آيند كه بر روي اجزاء مختلف زندگي اثر سوء بگذارند.  عادات مختلف

اعتياد به پيام كوتاه به واسطه ناديده گرفتن مسئوليت هاي  اقتصادي، اجتماعي و فيزيكي باعث آسيب 

مي  ، اطلاقگي به الكل و داروهاي روان گرداندر گذشته اعتياد تنها به وابست رسيدن به فرد مي شود.

اي كه به دليل تكرار شوندگي وسواس گونهشد، اما بررسي هاي بعدي نشان داد كه برخي رفتارها ، 

از الگوي مشابه وابستگي دارويي، تبعيت مي كنند. از اين رو به تدريج اعتياد رفتاري به  مي يابند،

ردن، كاركردن و برخي ، ورزش كمار خريد كردن، تماشاي تلويزيون: قاعتياد به رفتارهايي مانندمعناي 

                                                             
- Retizo 
- Kuli 
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هاي انجام شده دلالت برآن بررسي از موارد مشابه به شكلي هم عرض اعتياد به مواد مطرح گرديد.

تاري وجود دارد به اين فبين اعتيادهاي دارويي و اعتياد هاي ر دارد كه زيربناي فيزيولوژيك يكساني،

راپي گردان ميزان ترشحات دوپامين و نوي الكلي يا روان معنا كه در اعتياد به مواد با مصرف ماده

ش گفته به احساس لذت در موجود . افزايش ترشح هورمون هاي پينفرين در مغز فزوني مي گيرد

جنسي، خريد و غرق شدن ، اعمال كرار رفتار هايي هم چون قماربازيانجامد به شكل مشابهي تمي

. بنابراين لذت طلبي مغز فراهم مي آوردي نفرين را در ، موجبات ترشح دوپامين و نوراپدر اينترنت

همي كه در منكته  .ها بيش از پيش به سوي رفتارهاي اخير روي بياورندانسان ها سبب مي شود آن

،انتخاب فرد در زمينه انجام ارد، آن است كه اگرچه در آغازد وري آن ضرورتآاين قسمت يا د

، ملحوظ است، اما به دليل ترشحات هورموني، كاملاً  تلفن همراهرفتاري مانند سرو كار داشتن با

احساس مطلوبي در مغز پديد مي آيد كه فرد آن را به عنوان يك احساس خوب و لذت بخش تجربه 

مي كند، بنابراين لذت حاصله وي را وادار مي دارد كه به تكرار آن رفتار، دست بزند و بدين ترتيب 

فاده از الگوهاي آزادانه ي پيشين خود به چرخه استرفته رفته فرد به جاي دست زدن به انتخاب هاي 

ترتيب مي توان بيان  ، از عكس العمل هاي ارادي خويش دور مي گردد، به اينتكانشي وارد شده

(گل افشاني  ، وي را مجبور مي سازد تا به تكرار رفتار مورد نظر دست بزندداشت، مغز فرد معتاد

د عملي را كه ظاهراً براي او خوشايند است دوباره و چند در اعتياد نيز فر .)١٨٩: ١٣٨٩جويباري، 

باره انجام مي دهد تا لذت ببرد ولي خيلي زود براي اين كه به درجه اقناع قبلي برسد، مجبور مي 

شود ميزان انجام آن عمل را افزايش دهد. فرد معتاد به پيام كوتاه احساس مي كند بايد مرتباً پيام هاي 

و به زودي اين كار، م بايد به سرعت تمام بررسي  كند پيام هاي رسيده را ه بيشتري ارسال كند و

بخش عمده اي از وقت او را به خود اختصاص مي دهد و هزينه گزافي را هم به او تحميل مي كند. 
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به گزارش تاليا نيوز ، بيشتر معتادان به تلفن همراه مردمي هستند كه داراي اعتماد به نفس كمي بوده و 

رقراري روابط اجتماعي با ديگران مشكل دارند وبه همين خاطر احساس مي كنند كه همواره بايد در ب

، خاموش بودن تلفن همراه براي اين افراد نگراني يگران در ارتباط و در تماس باشنداز اين طريق با د

، در در وضعيت خواب اين افراد مي شود وتشويش ايجاد كرده و باعث به وجود آمدن اختلالاتي

 بعضي مواقع مشاهده شده است كه اين افراد به لرزه افتاده و با مشكل سوهاضمه نيز مواجه مي شوند.

، حكايت از آن داشتند كه برخي از كاربران، پس از تهيه خط تلفن همراه مصاحبه هاي پژوهشي اوليه

استفاده ي افراطي پيش ش، استفاده مي كنند، اما ا ، به شكل جهشي و فزاينده از آن و امكانات جانبي

گفته كه شايد از منظر ارزيابي رواني، وابستگي و اعتياد به نظر بيايد، پس از مدتي، تعديل مي گردد: 

پرداختم و مي ماندم و به ارسال پيامكها تا نزديك صبح بيدار ميدر اوايل تهيه تلفن همراه، من شب«

كارآيي من مي كاست، تا اين كه توانستم بعد  شد و ازمي اين مسئله، باعث خسته شدنم در طول روز

 ).٤٣: ١٣٨٧ ،(منطقي از گذشت مدتي، وابستگي شديد خودم را به تلفن همراه، كم كنم

 

 پيامكي اعتياد هاي نشانه

 سايت ميليون ٢٧. گذرانند مي همراهشان تلفن با را خود وقت بيشتر جوانها تابستان، در

 هنگام حتي را كار اين نوجوانان، روزها اين فعالند هاپيامك اين دتولي براي نامه هفته ٤٤ و اينترنتي

 هاي دست هستند، درس كلاس در كه هنگامي حتي. دهند مي انجام هم شلوغ هاي خيابان از عبور

 است. در متني هاي پيام فرستادن حال در همراه  تلفن روي همچنان ميزشان پشت در شده پنهان

 ممكن نوجوانان گويند مي پزشكان. كنند مي بازي پيامك ساعت ٣ انهروز جوانان تابستان، روزهاي

 و پزشكان از برخي كه است اي پديده اين،. ببيند صدمه شان شست كه بفرستند  پيامك آنقدر است
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 اضطراب، به  پيامك فرستادن به ها بچه وابستگي اين معتقدند آنها. است كرده نگران را شناسان روان

 منجر خواب از محروميت و مكرر فشار از ناشي آسيب نياوردن، نمره ،كلاس در پرتي حواس

 براي وسيله اين كه شوند آگاه و شود آموخته نوجوانان و جوانان به پيامك واقعي جايگاه شود.بايد مي

 گفته آنبه امثال و اخلاقي غير نكات دريافت و ارسال نه است تسليت يا تبريك تشكر، رساني، اطلاع

 روزهاي و زمستان فصل در و ساعت سه روزي متوسط طور به تابستان فصل در ن،پدريا مرتضي

 ٨٩ شود. مي پيامك مطالعه و دريافت ارسال، صرف جوانان و نوجوانان وقت از ساعت يك تعطيل

 براي هستند، مختلف اقلام مورد در تبليغات باقي و عاشقانه هاي پيامك و لطيفه ها پيامك از درصد

 به مترو و اتوبوس خيابان، مختلف، هاي مجلس درس، كلاس در جوانان وقت بيشتر بينيم مي همين

 زمينه بدون تكنولوژي هر گذرد. اگر مي پيامك ارسال يا مطالعه براي موبايل صفحه به شدن خيره

 دچار جامعه در همراه تلفن و اينترنت آپارتمان، سرنوشت به شود جامعه وارد باره يك و قبلي

 وسيله اين كه شوند آگاه و شود آموخته نوجوانان و جوانان به پيامك واقعي جايگاه بايد شود، مي

 ".آن امثال و اخلاقي غير نكات دريافت و ارسال نه است تسليت يا تبريك تشكر، رساني، اطلاع براي

 به مايل شخصيتي و عاطفي مشكلات دليل به جوانان ويژه به افراد بسياري شناسان كار نظر طبق

 و نگاري نامه سرگرم حد از بيش چنانچه و نيستند ديگران با كلامي و رو در رو ارتباط ريبرقرا

 (معيدفر و گنجي، شود مي تشديد ها آن در عاطفي مشكلات اين شوند خود كوتاه پيام كردن چك

١٦٣: ١٣٨٩(. 

 

 پيامك معتادان بيشترين: نوجوانان و جوانان
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 به كه شود مي اعتياد اي گونه بروز باعث پيامك، از حد از بيش استفاده گويند مي محققان

 اين": گويد مي كرده تحقيق پيامكي اعتياد درباره كه شناس روان يك. است مشهور "پيامكي اعتياد"

 با ارتباط برقراري كه آنجايي از. آمده وجود به انقلاب از پس چهارم و سوم هاي نسل در بيماري

 پيام به اعتياد قاعدتا است ديگر سنين از بيشتر كشور نوجوانان و جوانان ميان در كوتاه پيام تكنولوژي

 هاي نسل بين در اعتياد از نوع اين آمدن وجود به خورد. علت مي چشم به جوان نسل در نيز كوتاه

 ويژه به افراد بسياري شناسان كار نظر طبق: داند مي كلامي ارتباطات به مندي لاقهع عدم را جديد

 ديگران با كلامي و رو در رو ارتباط برقراري به مايل شخصيتي و عاطفي شكلاتم دليل به جوانان

 مشكلات اين شوند خود كوتاه پيام كردن چك و نگاري نامه سرگرم حد از بيش چنانچه و نيستند

 و كنند شركت صميمانه و دوستانه هاي جمع در افراد چنانچه واقع در. شود مي تشديد ها آن در عاطفي

 شوند. مشغوليت مي ايميل و كوتاه پيام به اعتياد دچار ندرت به باشند داشته راحتي لاميك ارتباطات

 و روحي اختلالات ساير و اضطراب فكري، هاي وسواس به تكنولوژي اين با نوجوانان و جوانان زياد

 بر اندكي مطالعات حاضر حال در اعتياد از نوع اين بودن جديد دليل به البته. شود مي منجر رواني

 براي نيز ديگري مخرب عوارض نزديك اي آينده در فراوان احتمال به و است گرفته صورت آن روي

 ذهني توان است ممكن پيامك به اعتياد گويند مي نيز دانشمندان خواهد برخي كشف بيماري اين

 يوستهپ شود، مي معتاد پيامك دريافت يا ارسال به شخصي وقتي آنان، گفته به. دهد كاهش را افراد

 گوشي به مراجعه با اما است آمده در صدا به همراهش تلفن پيامك دريافت زنگ كه كند مي گمان

 شخص در نفس به اعتماد تا شود مي سبب رفتار اين تكرار است، كرده اشتباه كه برد مي پي شخصي

 ).٨٦: ١٣٩٠(موسوي و جمالي، يابد كاهش
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٤١ 

 

 پيامك، به وي اعتياد تشخيص براي فرد فتارر در را هايي نشانه نيز دانشمندان از تعدادي 

 كم خود تلفن صورتحساب تامين براي ضروري هاي هزينه از فرد اينكه جمله از. اند كرده تعيين

 تا كند انتخاب مسير طي براي را تري ارزان راه دهد مي ترجيح ماشين، كرايه جاي به مثلا و كند مي

 دوام روز يك از كمتر موبايل باتري كامل شارژ كي چنانچه اگر همچنين. شود پرداخت تلفش قبض

 ).٨٧همان منبع، ( رسيده است هشدار مرز به وي، براي همراه تلفن از استفاده يعني بياورد،

 بدانيم؟ مقصر را ماشيني زندگي و مدرنيته بايد يعني

 كاربرد نادرست روش يك اين. دانست مقصر توان نمي را تكنولوژي موارد گونه اين در

 از باشد معتاد كوتاه  پيام دريافت و ارسال به كه فردي. كند مي درست مشكل كه است نولوژيتك

 نفر دو كه ايم ديده. برد نمي لذت آن از حتي و ماند مي محروم انساني چهره به چهره و واقعي ارتباط

 از دهند مي حترجي يكديگر، با گفتگو عوض به اند، نشسته يكديگر كنار در كه »باز پيامك« اصطلاح به

 فرهنگ جديد، فناوري كنار در است بهتر. باشند داشته ارتباط يكديگر با همراه تلفن كوتاه پيام طريق

 عمده نقش تصويري هاي رسانه و مكتوب هاي رسانه مورد اين در. شود آموخته نيز آن كارگيري به

 استفاده روش جمله از ها زمينه همه در را آنان رفتار فرزندان كه بدانند بايد هم مادران و پدران. دارند

 ، چروده (حيدريكنند  شروع خود از بايد را اصلاح بنابراين دهند، مي قرار سرمشق كوتاه پيام از

١٨: ١٣٨٨.( 

 

 اجتماعي سازگاري

 آن و خواهند مي افراد چه آن بين توازن شامل كه پويا و رشد ل حا در است فرايندي سازگاري

 طرف يك از است، سويه دو فرايند يك سازگاري ديگر عبارت به. است پذيرد مي شان چه جامعه
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٤٢ 

 

 تدارك را ابزارهايي نيز اجتماع ديگر ف طر از و كند مي برقرار تماس ع اجتما با مؤثر به صورت فرد

 فرد تعامل اين در. بخشد مي واقعيت را خويش ي بالقوه هاي توانايي ها آن طريق از فرد بيند كه مي

 كلي طور به. آيد مي وجود به پايدار نسبتاً سازشي و شده دگرگوني و تغيير وشجامعه دستخ و

 و محيط به ما از يك هر. دارد ه اشار خود با آمدن كنار احساس و محيط بر فرد به تسلط سازگاري

 آموخته بايد كه است مهارتي سازگاري رو اين از .دهيم مي پاسخ دهد مي روي در آن كه تغييراتي

. دارد آن يادگيري براي فرد كوشش و علاقه ميزان بستگي به ها، آموخته ساير مانند آن يتكيف و شود

 محيط با سازگاري يادگيري امكان ساختن فراهم جمعي در ارتباط وسايل و مدرسه ، خانواده محيط

 فعاليت تمام غايت و منظور ترين مهم محيط با سازگار شدن.  دارند عهده بر مهمي مسئوليت و نقش

 ساعت هر و روز هر در خود، زندگي دوران در تمام افراد تمام كه طوري به است، ارگانيزم هاي

 را اجتماعي سازگاري رو اين از .نيست دگرگون سازگاري و شده دگرگون خود كه هستند آن سرگرم

 داد. خواهيم قرار بررسي مورد را ن آ مورد در مطرح شده هاي نظريه و كرده تعريف

 

 اجتماعي اريسازگ تعريف

 از هايي ويژگي و اند داده قرار توجه مورد محيط برابر در را فرد ي سازگار شناسان، روان

 خويش پيرامون ن جها با را خود تا كنند مي كمك فرد به كه اند كرده تلقي بهنجار شخصيت را

(  آورد دست به خود براي جايگاهي و كند، زندگي صفا و صلح در ديگران با سازد، يعني سازگار

 ديگران، فرد با تعامل از انعكاسي اجتماعي سازگاري ميان اين در. )١٦٩: ١٣٧٠ و هيلگارد، اتكينسون

 تأثير، تحت زياد احتمال به كه هاست نقش در عملكرد ي نحوه و خود هاي نقش از رضايت

 طلاحاتاص در معمولاً اجتماعي سازگاري .دارد قرار خانواده انتظارات و فرهنگ، قبلي، شخصيت
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٤٣ 

 

 مفهوم متعدد هاي نقش با رضايت و ديگران، با شدن درگير نقش، عملكرد ، اجتماعي هاي نقش

 ).٤٨: ١٩٩٣ همكاران، و  بيدرمن به نقل از ١٩٧٨ كاردينز، و (كلير است شده سازي

 اجتماعي سازگاري نظران برخي صاحب  است. شدن اجتماعي ابعاد از يكي اجتماعي سازگاري

 فرايندي را اجتماعي سازگاري نيز )١٩٩٦(دان  و اسلاموسكي .دانند مي اجتماعي مهارت با مترادف را

 تعاملا و كند ل كنتر را خود رفتار كند، بيني پيش و درك را رفتار تا سازد مي قادر را فرد كه دانند مي

 .كند تنظيم اي يافته نحوسازش به را خود اجتماعي ت

 آن نظر از. دانند اجتماعي مي ت مهار با ف متراد را عياجتما سازگاري) ١٩٨٨( گورا و اسلبي

 اجتماعي خاص ي در زمينه ديگران با متقابل ارتباط ايجاد توانايي از است عبارت اجتماعي مهارت ها

 از نقل ،١٩٨٨، گورا و اسلبي( باشند ارزشمند و قبول قابل جامعه عرف در كه خاص طريق به و

 شخصيتي ي پرسشنامه دوم بخش براساس اجتماعي سازگاري وهشاين پژ در .)٥٩: ١٣٨١، عابديني

 ضد هاي گرايش اجتماعي، هاي مهارت اجتماعي، هاي قالب ي شش مقوله شامل كه كاليفرنيا

 خواهد قرار گيري اندازه مورد است اجتماعي روابط و دانشگاهي خانوادگي روابط روابط اجتماعي،

 ق اتفا مورد كه تعريفي باشد، مي اي گسترده و عام فهومم اجتماعي سازگاري كه جايي آن از. گرفت

 به توان مي اجتماعي سازگاري تعاريف ترين عمده از اما. ندارد وجود باشد محققان نظر اكثريت

 :كرد اشاره تعاريف زير

 راستاي در خود فعاليت تغيير براي تمايل ارگانيزم سازگاري كه معتقدند) ١٩٧٢( شوبن و شافر

 و تعامل ويژگي اين. باشد مي پيرامون تغييرات محيط به پاسخي واقع در كه است حيطم با انطباق

 و پيوندها تعامل كه است اجتماعي واقع مهارت در ارزشي ساختارهاي و افراد ديگر با فرد سازگاري

 با .كند مي تأمين را كند مي زندگي آن كه در اي جامعه ارزشي هاي جنبه و ديگران با را او مناسبات

www.jozve.org



٤٤ 

 

 اگر زيرا. شد قايل اجتماعي سازگاري و فيزيولوژيكي سازگاري بين تمايزي بايد تعريف اين به توجه

 افتد خطرمي به زنده موجود ي بقا شود ن غيرممك موجود براي زندگي فيزيولوژيك نيازهاي ي ارضا

 ،)٧٤: ١٣٨١ ،همكاران و فرد ي خدايار از نقل ،١٩٧٢، شوبن و شافر(

 آن نظر از دانند، مي اجتماعي با مهارت مترادف را اجتماعي سازگاري )١٩٩٧( اسلابي و كومبز 

 اجتماعي ي زمينه در ديگران با ارتباط متقابل ايجاد توانايي از است عبارت اجتماعي هاي مهارت ها

 ي دارا بايد ها مهارت اين باشد. و ارزشمند قبول قابل جامعه ف عر در كه خاص طريق به ، خاص

 نيز ديگران براي است مفيد براي شخص كه حال عين در ديگر عبارتي به باشد. وجانبهد اي بهره

 ديگر افراد با فرد موضوع،ارتباط اجتماعي سازگاري جريان در) ١٩٧٥(به نظر ساليوان . باشد سودمند

 گروهي سازندگي با ضروريات فرد هاي خواسته و ها انگيزه برخورد جريان اين در. شود مي مطرح

 .)٦٤: ١٣٩١ ،رودباريبه نقل از  ١٩٩٧، اسلابي و كومبز( شود مي اننماي

 اجتماعي سازگاري ي درباره ها ديدگاه ي خلاصه

-آن ويژگي طي فرد كه شودمي اطلاق ناهشيار فرايندي به همانندسازي پويشي، روان  ديدگا در

 در. دهد مي قرار مشقسر خود براي را ديگري فرد ها) هيجان ، رفتاري الگوهاي (بازخوردها، هاي

فرايند  . است والدين رفتار از صرف تقليد از فراتر چيزي همانندسازي ، گري تحليل روان

اجتماعي  ي بازخوردها و جنسي هاي نقش ، اخلاقي وجدان تشكيل در فرويد نظر به همانندسازي

 افراد آدلر گرايان، فرويد نو ديدگاه در .شود مي منتهي كودك شدن اجتماعي به و دارد فراوان اهميت

 تمايل از است عبارت علاقه اين .ورزد مي تأكيد اجتماعي علاقه بر و دانسته اجتماعي موجودي را بشر

 افراد ي همه براي جهاني مشترك مناسبات از و آگاهي عمومي صلاح يك براي ديگران با همكاري به

 از فرد يك كه دهد مي رجوع تياحساسا به سو ازيك كه  هويت مفهوم به اشاره با اريكسون .بشر
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٤٥ 

 

 كه توصيفهايي و شخصي هويت بين روابط ديگر بر سوي از و ، خودسنجي يعني دارد خويشتن

 ها توصيف اين .كند مي تكيه آورند، مي به عمل او از ارزشند واجد فرد براي كه افرادي ديگران

 حول در و داند مي اساسي بمناس يك رفتار ي برا را ها آن جامعه كه هستند رفتارهايي به مربوط

 و " من" بين كه هايي نقش اند. سازمان يافته شوند، مي ناميده اجتماعي هاي نقش كه هايي مجموعه

 مربوط اجتماعي قوانين به را كه شخص آن يكي .اند كنش دو داراي سازند مي برقرار ارتباط اجتماع

 به مؤانست به نياز از چنين هم وي كنند مي مشخص فرد عنوان به را وي كه آن ديگر و سازند مي

 .)٦٦: ١٣٩١ ،(رودباري گويد مي سخن مشترك هويتي براي جانبه دو جستجويي ي منزله

 خودنظم و اي مشاهده يادگيري فرايند دو بر شناختي  اجتماعي نظريه ويژه به رفتاري ديدگاه

 ضروري براي اي وسيله اعياجتم هاي سرمشق تدارك و تهيه كه است باور اين بر و كرده تأكيد جويي

 خود، مهار هاي مكانيسم و معيارها ورشد ها سرمشق مشاهده. است افراد ن شد پذير جامعه

اين  .كند مي پيدا اهميت ارضا انداختن تعويق به تحمل در و اخلاقي، هاي قضاوت در درپرخاشگري،

رشد  متضمن فرد، در ارضا انداختن تعويق به ميل توانايي كه است عقيده اين بر چنين هم ديدگاه

شناختي  ي نظريه در .دارد قرار انتظار مورد نتايج تأثير تحت و است رفتاري و شناختي هاي صلاحيت

تقليد  از تر گسترده اقدام مستلزم گيري، سرمشق طريق از و ديگران رفتار مشاهده طريق از يادگيري

  .)٦٨: ١٣٩١ ،(رودباري ستا كمتر سازي همانند از آن بودن عام و پراكندگي ولي است،

 او حركت مسير و دارد مثبت ماهيتي ذاتاً انسان راجرز نظر بر تكيه با شناختي پديدار ديدگاه

 اما است مهم جامعه راجرز نظر به .است شدن اجتماعي و رشد شكوفايي، خود سوي به درمجموع

 مثبت توجه فتدريا سالم شخصيت پيدايش شرط نخستين وي ديد از  است آن بر خود مقدم

 رفتارهاي تواند مي مادر .شوند مي دروني معيارها و هنجارها ترتيب، بدين فرد در و غيرشرطي است

 اين در بگذارد، شرطي و قيد محبت و عشق دريافت براي آنكه ن بدو ندهد، قرار تأييد رامورد خاصي
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٤٦ 

 

 باور اين بر راجرز .پذيرد مي را رفتارها از بعضي بودن ناپسند كودك كه شود مي پيدا حالت، فضايي

 را محيطي احوال و اوضاع جدي هاي دگرگوني در بيشتر سازگاري امكان ، كامل كه عملكرد است

 سازد مي متمايز پذير فعل سازش با همرنگي از را سازگاري اين و سازد مي پذير فردامكان براي

 ).٦٩(همان منبع: 

 بندي ساخت يك ، شدن اجتماعي كه شد ورييادآ پياژه ديدگاه بر تكيه با تحولي ديدگاه در

 اجتماعي هاي تفويض و انتقال و است، سهيم آن در كند مي دريافت كه اندازه همان به فرد است كه

 متقابل روابط بر را راه كه بيني ميان خود از گذر با فرد و است سازي برون و سازي مستلزم درون

 هنجارهاي نظام تابع را خود ارادي طور به و دهد مي در تن انضباط قبول به ، آزادانه است بسته

 خود و اخلاقي استقلال با تقابل به اخلاقي احكام و دستورها فراخواندن با و نمايد متقابل مي اخلاقي

 و ده پاسخ حساس، را كننده مراقبت كه كودكاني بالبي، ديدگاه در .بخشد مي خويش تحقق پيروي

 را توقع اين و دانسته ارزشمند را خود ،ديگران عواطف از خورداريبر دليل به يابند دسترسي مي قابل

 ).٢٦٤: ١٣٨٥ نژاد، (خداياري فرد و رحيمي دهند مي گسترش ديگر اجتماعي مشاركت كنندگان به

 خواهي هيجان

هيجان خواهي يك ويژگي شخصيتي است كه تحت عنوان نياز به تجارب  هيجان خواهي:

هيجان  بديع وبي سابقه وتمايل به خطر جويي تعريف شده است. واحساس هاي گوناگون پيچيده؛

 ،تجربيات جديد هاي شخصيتي است كه به وسيله جست وجوي احساسات وخواهي يكي از ويژگي

قانوني و مالي به واسطه تجربه  اجتماعي، ميل به پذيرش مخاطره جسمي، شديد و بديع، پيچيده و

  .)٢٣٤: ١٩٩٤ اكرمن،(ز نمودن چنين احساساتي تعريف شده است

) فعاليت هايي ٣) مخاطره جويي، (٢) جستجوي جديد، (١هيجان خواه به جاي معاشرت به (

افراد  .هيجان خواهي يك ويژگي شخصيتي است). ٥٢: ١٣٨١(مارشال ريو، غيرعادي علاقه دارد 
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٤٧ 

 

هايي  به فعاليتبرند و  هايي كه خطرات جسمي و رواني به دنبال دارد لذت مي هيجان خواه از فعاليت

در شيب هاي تند، موج سواري و غواصي،   چون كوهنوردي، پرش با چتر، سقوط آزاد، اسكي

هاي پرمخاطره، موتورسواري و رانندگي با سرعت بالا و  گذاري سفرهاي پرمخاطره، مهاجرت، سرمايه

و غير عادي كه  سپر به سپر با ماشين جلو علاقه ي زيادي دارند. اين افراد از كارهاي غير معمولي

هايي كه  دهند و از فعاليت اطلاعات بسيار كمي هم در مورد آن دارند علاقه ي بسيار زيادي نشان مي

كنند.  آنها افزايش ضربان قلب در  آورد استقبال مي حداكثر تحريك و هيجان را براي آنها به وجود مي

تر شود شرط هاي بزرگتري مي بندند. بندي را دوست دارند، و براي اينكه ضربان قلبشان تند اثر شرط

شود. از جمله  رفتارهاي  هاي گوناگون ديگري هم آشكار مي اما متاسفانه مخاطره جويي آنها در زمينه

(همان  .غيره و خلافي مثل دزدي از فروشگاه ها، فروش مواد مخدر، تخلفات رانندگي، قماربازي

 ).٥٣منبع، 

تشكيل مي دهند . هيجان ها به زندگي ما رنگ مي  هيجان ها بخشي از زندگي روزمزه ما را

دهند. هيجان مي تواند پاسخ به يك موقعيت و منبع انگيزش باشد. ما مي توانيم رفتارهايي اتخاذ كنيم 

كه ما را به طرف احساس شادي يا عشق سوق مي دهند.زندگي بدون وجود هيجان ها ملال انگيز 

 يات ما لذت و بر انگيختگي مي بخشند.است . آنها چاشني زندگي هستند كه به ح

واكنش كلي ، شديد و كوتاه ارگانيسم به يك موقعيت غير منتظره ، همراه با يك حالت هيجان 

يك حالت عاطفي كه مي تواند از عناصر فيزيولوژيك ، هيجان  عاطفي خوشايند يا نا خوشايند.

كي و رواني هستند كه ادراك، يادگيري هاي فيزيولوژيپاسخها هيجان موقعيتي و شناختي تشكيل شود.

 .)٥٨: ١٣٨٨، (حسن زادهدهند و عملكرد ما را تحت تاثير قرار مي 
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٤٨ 

 

 ويژگي هاي افراد هيجان خواه

افراد هيجان خواه افرادي هستند كه داراي خصوصياتي همچون برونگرايي، خود مختاري، 

ر تمايل به آزاد انديشي دارند، در جسور و ناهماهنگ مي باشند. در نگرشهاي مذهبي و سياسي بيشت

برابر موفقيت هاي مبهم تحمل بيشتري دارند. در نگرشهاي جنسي آنان از سلطه جويي ضعيف تري 

ديگر است برخوردارند و پاسخهاي فيزيولوژيكي آنان به محركهاي جديد شديدتر از گروههاي 

 ).١٤٦: ١٣٧٨(شولتز، 

خواهي در نتيجه سن تغيير مي كند. افراد جوان تر زاكرمن و همكاران وي دريافتند كه هيجان 

هاي آزمون  بيشتر از افراد مسن تر به جستجوي حادثه، ريسك، و تجربيات جديد گرايش دارند نمره

ساله نشان دادند كه هيجان خواهي با افزايش سن كاهش مي يابد و  ٦٠آزمودني هاي نوجوان تا 

له در يك اظهار نظر شخصي درباره ي اينكه چگونه سا ٦٥سالگي آغاز مي شود. زاكرمن  ٢٠حدود 

رفتار هيجان خواهي او با افزايش سن تغيير كرده است گفت هنگامي كه او جوان تر بود، از مقاله ها 

لذت مي برد، جايي كه شخص مي توانست درباره  )APA(و ميهمانيهاي ديروقت در اجلاس هاي 

مست و بازداري زدا شود، اين روزها عمدتاً براي  ي روان شناسي صحبت كند، لاس بزند، يا صرفاً

 ).١٤٧همان منبع: (مقالات به آنجا مي رود 

سال پيش ارايه شد براي پيش بيني به پاسخ  ٣٠اولين نسخه مقياس هيجان خواهي زاكرمن كه 

فرد به محروميت حسي بود. پس از آن، وسيله سنجش شخصيتي براي ارزيابي چهار گرايش كليدي 

قيدي (بازداري زدايي)، و  ، بيشد كه عبارتند از: ماجراجويي، هيجان خواهي تجربه گراييتصحيح 

پذيري در مقابل خستگي.افراد ماجراجو و هيجان گرا از فعاليت ها يا ورزش هايي كه تجارب  آسيب

 و هيجانات غيرعادي دارند لذت شديدي مي برند، حتي اگر جان آنان به خطر بيافتد.
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از تجربه هاي بديع و نو لذت مي برند، مثلاً مسافرت به مكان هاي عجيب و  تجربه گرايان،

غريب، گوش كردن به موسيقي مهيج يا غير عادي، تجربه كردن مواد مخدر يا زندگي به صورت 

مي گويد: افراد بي قيد و بند دائماً در جستجوي فرصت هايي  )١٣٩٦( غيرجمعي و ناهمگون، زاكرمن

و جشن هاي پرتلاطم و محشر، شركت در ميگساري هاي شديد و فعاليت هستند تا در محافل 

جنسي با غريبه ها، قيد و بندها و محذوريت ها را كنار بگذاريد و بالاخره افراد هيجان خواه از تكرار، 

تجارب قابل پيش بيني، و افراد كليشه اي و كارهاي روزمره به آساني خسته مي شوند به طور كلي، 

داشت، مردان نسبت به زنان معمولاً يك دليل هيجان خواهي قويتر از خود نشان مي  زاكرمن عقيده

 .)٥٣: ١٣٩١(رودباري،  دهند و افراد متاركه كرده بيش از افراد مجرد يا متاهل هيجان خواهند

به نظر مي رسد رفتارهاي هيجان خواهانه در اواخر نوجواني به اوج خود مي رسد و در زنان و 

كنند غالباً در  عمل مي (قرار دادي)است. افرادي كه به طور منظم به يك مذهب متداول مردان مخرب 

زمره افرادي قرار مي گيرند كه كمتر به دنبال هيجان خواهي هستند مقياس هيجان خواهي براي 

اد معرفي نوجواناني مورد استفاده قرار گرفته كه با استفاده از مواد مخدر، روابط نامشروع جنسي با افر

مختلف، رانندگي با بي پروايي يا به خاطر اثرات مشروبات الكلي ممكن است سلامت و امنيت خود 

گزارشي را ارايه داد كه بيان مي كرد تمايلات  )١٩٩٣(زاكرمن در  ،١پائولو را به خطر اندازند. با كمك

رهاي هيجان و رفتا ارزيابي شده بود)، SSS(كه به وسيله هيجان خواهانه در ميان همكلاسان 

خواهانه در ميان هم سن و سالان و رفقا، پيش گويان قدرتمندي از رفتارهاي خطر ساز بودند، به 

ويژه اعمال جنايي و خشونت هاي اجتماعي، روش تحليلي زاكرمن براي بهبود روش هاي آموزشي 

يف و براي ايجاد مناسب ترين شيوه يادگيري فردي در كودكان و يا براي هماهنگ ساختن وظا

                                                             
- Paula Horvath 
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مسئوليت هاي شغلي يا ويژگي هاي شخصيتي كارمندان مورد استفاده قرار مي گرفت. زاكرمن گفت: 

هيجان خواهان مسافرت هاي تنش زا، پردغدغه و خطرناك مانند خلباني، كنترل كنندگان ترافيك «

كه تا هوايي (كارمندان برج مراقبت)، كارمندان بخش فوريت هاي پزشكي بيمارستان، يا شغل هايي 

آنان از «حد زيادي با ارتباطات اجتماعي مختلف سروكار دارند را دوست دارند ولي همچنين گفت: 

انگيز و متغير باشد، هاي چالشكارهاي تكراري و روزمره اي كه فاقد تعامل اجتماعي يا فعاليت

 .)٥٤: ١٣٩١(رودباري،  ناراضي بوده و خسته مي شوند

تفاوتهاي جنسيت معناداري پيدا شده است. مردان در هيجان در چهار مولفه ي هيجان خواهي 

زدگي و ماجراجويي، بازداري، و حساسيت نسبت به يكنواختي، نمره هاي بالاتري گرفتند. زنان در 

تجربه جويي، نمره هاي بالاتري گرفتند. همچنين از نظر تفاوتهاي نژادي و قبيله اي هم آسيايي ها از 

گرفتند. آزمودني هاي سفيد از غير سفيدها نمره ي  SSSكمتري در  افراد كشورهاي غربي نمره

هاي معناداري از نظر سطح تحصيلي وجود ندارد. تفاوت ).١٩٩٤(شولتز و شولتز، بالاتري گرفتند 

-نمره هايي كه به طور معنادار بالاتر يا پايين SSSدانشگاهيان در مقايسه با غير دانشگاهيان درآزمون 

 ).٥٤، ١٣٩١، به نقل از رودباري، ١٩٩٨(شولتر، ت نياوردند تر باشد، به دس

و نمره هاي آزمون علاقه  SSSبراي زنان، تنها رابطه ي مثبت معنادار بين نمره هاي آزمون 

شغلي در حرفه ي وكالت است با مشاغل سنتي زنانه مثل خانه داري، معلمي دبستان، آموزگار اقتصاد 

همبستگيهاي منفي معناداري به دست آمده اند. بنابراين، زناني كه  خانواده و مسئول برنامه غذايي،

هيجان خواهي زيادي دارند، احتمالاًٌ از اين نوع مشاغل احساس رضايت نخواهند كرد. مردان و زناني 

كه هيجان خواهي زيادي دارند، بيشتر به مشاغل كمك رساني روي مي آورند كه بر انگيزنده، مهيج يا 

 ).٥٥همان منبع: (انند مداخله در بحران يا كار پيراپزشكي در گروه هاي اورژانس خطرناك اند، م
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 هاي رفتاري در افراد هيجان خواهتفاوت

زاكرمن دريافت، با وجود آن كه برخي افراد زياد هيجان خواه از فعاليت هايي چون 

برند و  واصي لذت ميكوهنوردي، پرواز با هواپيماي بي موتور، مسابقات اتومبيل راني، اسكي و غ

افراد كم هيجان خواه عموماً از آنها لذت نمي برند، تفاوتهاي هميشه چشمگير نيستند. برخي از افراد 

زياد هيجان خواه تجربه هاي متنوع را به تجربيات خطرناك ترجيح دادند. آنها شركت در گروه هاي 

ترجيح دادند. زماني كه برانگيختگي رويارويي، آموزش مراقبه و آزمايش هاي روان شناختي جديد را 

اوليه ي اين تجربه ها فروكش مي كند، افراد زياد هيجان خواه معمولاً اين فعاليتها را قطع مي كنند، 

ها ديگر سطح مطلوب تحريك را ايجاد نمي كنند. افراد زياد هيجان خواه بيشتر از افراد كم زيرا آن

مي كنند. از اين گذشته افراد زياد هيجان خواه با احتمال هيجان خواه از داروهاي غيرمجاز استفاده 

بيشتري سيگار مي كشيدند، الكل مصرف مي كردند، با سرعت رانندگي مي كردند، تصادف و 

محكوميت هاي بيشتري به خاطر رانندگي به هنگام مستي داشتند و به فعاليت هاي جنسي زياد 

 . )٣٤: ١٣٩١(موسوي،  پرداختند مي

درصد از افراد كم  ٧درصد از افراد زياد هيجان خواه در مقايسه با  ١٦اكرمن، در پژوهش ز

قمار بازي هم گونه  ).١٩٩٤(شولتز و شولتز، هيجان خواه، تجربيات همجنس گرايي را گزارش دادند 

ي ديگر هيجان خواهي است كه در افراد زياد هيجان خواه بيشتر از افراد كم هيجان خواه ديده شده 

باكي يا جسارت ظاهري افرادي كه هيجان خواهي زيادي دارند، ممكن است آنان را وادار  است. بي

به ماجراجويي زيادتر در موقعيت هايي كند كه بالقوه رعب انگيزند، ولي افرادي كه هيجان خواهي 
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: ١٣٩١(موسوي،  نابي بروز دهندكمتري دارند ممكن است در چنين موقعيت هايي ترس و رفتار اجت

٣٥(. 

اشخاصي كه هيجان خواهي بالاتري دارند، در مقايسه با كساني كه هيجان خواهي آنان كمتر 

است، بيشتر مايل به ترك محيط هاي آشنا و رفتن به جاهاي جديد و مسافرت به مكان هاي نا آشنا 

د هستند، حتي در شرايطي كه مسافرت، خطرهايي را به همراه داشته باشد. زاكرمن به اين نتيجه رسي

كه اشخاصي كه هيجان خواهي زيادي دارند، از نظر خود محوري، برون گرا هستند، به عبارت ديگر، 

آنها تنها به ساير اشخاص به عنوان منبع تحريك توجه دارند آنها با ساير اشخاص به شيوه ي وابسته 

 ).٣٦(همان منبع:  مهر آميز ارتباط برقرار نمي كننديا 

لايي دارند خودمختار بوده، در روابط با ديگران داراي اعتماد به افرادي كه هيجان خواهي با

ها يا عرف ها متفاوت از سنتنفس هستند، همرنگي يا همنوايي ندارند و خطر جو هستند آن

كنند و در درجه ي اول تحت نفوذ نيازهاي هاي ساير اشخاص عمل مياجتماعي و نيازها يا نگرش

هاي مستقل و خودشكوفايي را به دهند كه فرصتري ترتيب ميخود هستند. و زندگي خويش را طو

 رسانند.بيشترين حد مي

كساني كه هيجان خواهي زيادي دارند تمايل به پرداختن به چيزي را دارند كه فرويد آن را 

تفكر يا فرايند ابتدايي مي نامد، يعني، تصوير سازي ذهني، روياها و خيالبافي هاي روزانه كه گاه چنان 

وحي دارند كه تمايز بين اين محرك هاي دروني و دنياي واقعي ممكن است دشوار باشد. اين وض

افراد پيوسته در جستجوي تجربه هاي جديد هستند و اگر آنها را در رويدادهاي بيروني پيدا نكنند، 

و  ممكن است در دنياي خيالي دروني به دنبال آنها بگردند و يا آنها را در تخيل خود خلق كنند.

همين طور كساني كه هيجان خواهي زيادي دارند در مقايسه با كساني كه هيجان خواهي كمتري 
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دارند در نگرش هاي مذهبي و سياسي خويش شكيبايي بيشتري دارند. به علاوه گروه دوم در اقتدار 

طلبي نمره بالايي به دست آوردند كه اين سبك شخصيتي با عقايد انعطاف ناپذيري و نگرش هاي 

توأم با تعصب شخص مي شود. قدرت تحمل ابهام در اين گروه از افراد كم است، يعني آنان انديشه 

، به نقل از موسوي، ١٩٩٨(شولتز، ها و موقعيتهاي مبهم را به عنوان تهديد در نظر مي گيرند تا چالش 

٣٧: ١٣٩١.( 

 

 ماهيت هيجان خواهي

هاي تازه مواجه مي شوند، پژوهشگران به  در بررسي هايي كه افراد زياد هيجان خواه با محرك

(آنزيمي كه افزايش فعاليت هاي مغز و سطح هورمونهاي جنسي پي مي برند. سطح مونوآمين اكسيداز 

كاهش  انتقال دهنده هاي عصبي اي را كنترل مي كند كه دگرگوني هيجاني سريع را توليد مي نمايد)

كند. ترشح مواد شيميايي در بدن و  ي را تشديد ميرا نشان داد، كه احساسهاي برانگيختگي و شنگول

گذارند. روي هم رفته ممكن است اين، توجهي  روي نحوه ي احساس، فكر و عمل كردن ما اثر مي

 براي مصرف داروهاي درونگردان باشد كه اثر آنها شباهت به انتقال دهنده هاي عصبي طبيعي دارد.

كر و عمل كردن، روي ترشح مواد شيميايي بدن اثر مي اما اخيراً معلوم شده كه نحوه ي احساس، ف

 ).٤٦: ١٣٧٥رد (فرجي، گذا

در سال گذشته، دو گروه متفاوت از محققان در اسرائيل و مؤسسه ملي سلامت ذهني در 

آمريكا به طور جداگانه يكي از ژن هاي مربوط به ويژگي فردي هيجان خواهي را كشف كردند. اين 

زاكرمن فرضيه اي را ارائه  ١٩٧٩در مغز است را توليد مي كند. در  ١پامين، كه يك گيرنده دوD٤ژن 

داد كه بر اساس آن دوپامين، يك انتقال دهنده عصبي كه انتقال هاي عصبي سلولي را تعديل مي كند، 

                                                             
- dopamine 
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مي بايست در هيجان خواهي مشاركت داشته باشد. تا اندازه اي به دليل اين كه چندين محقق 

(گاهي يك تنظيم كننده دوپامين در مغز  ١مونومامين داراي ميزان بالاي يك آنزيم به نامدريافتند، افراد 

 ).٢٣٥: ١٣٨٥ نژاد، (خداياري فرد و رحيمي كمتر تمايل به هيجان خواهي دارند است)

فعاليت زياد دوپامين مي تواند از خصوصيات افراد هيجان خواه باشد. همراه با دوپامين ساير 

اي عصبي نيز ممكن است در هيجان خواهي درگير شوند. به طور مثال، فعاليت پايين انتقال دهنده ه

ممكن است به علت فقدان منع و بازداري و تابعيت از اميال آني در ميان هيجان خواهان  ٢سروتونين

تواند به علت بي پروايي افراد هيجان خواه در  باشد و واكنش پذيري اندك نورون هاي آدرنالين زا مي

 ).٢٣٣(همان منبع:  رايط خطرناك باشدش

 

 هيجان خواهي و برونگرايي و درونگرايي

كساني كه هيجان خواهي زيادي دارند، از نظر خود محوري بيشتر برون گرا، خودمختار، 

جسور ناهمرنگ يا ناپيرو در ابراز هيجان هاي خود بي پروا هستند. كساني كه هيجان خواهي كمتري 

 ).١٧١: ١٩٩٨(شولتز،  و افراد افسرده، گوشه گير و انزواطلب هستند دارند درونگرا هستند

علاوه بر اينكه افراد هيجان خواه بالا برخي از صفات برون گرايي را دارند ولي ماروين زاكرمن 

برون گرايان از معاشرت و بودن با ديگران  هم شرح مي دهد. ) تفاوت بين اين دو ساختار را١٩٩٤(

هيجان خواهان بيشتر به ارزش تحريكي كه ديگران فراهم مي آورند، علاقه مند لذت مي برند. اما 

) فعاليت هايي ٣) مخاطره جويي، (٢) جستجوي جديد، (١هيجان خواه به جاي معاشرت به ( هستند.

 ).٩٦: ١٣٨١(مارشال ريو،  غيرعادي علاقه دارد.

                                                             
- monoomamine oxides 
- serotonin 
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 هاي مفهوم هيجان خواهيخاستگاه

جار، تحريك محيطي محدود را كاملاً آزاردهنده مي يابند. زاكرمن چنانچه مي دانيم، افراد بهن

در ضمن مطالعه روي تحريك محيطي محدود، دريافت كه بعضي افراد براي لذت بردن از اثرات 

تحريك محيطي مستعدتر هستند.او در اين بررسي از يك آزمون نوشتاري براي تعيين هيجان خواهي 

د كه نمره سطح بالاي شركت كنندگان به طور چشمگيري بر هيجان استفاده كرد و به اين نتيجه رسي

خواهي آنان دلالت داشت، در حالي كه افرادي كه نمره آنها در سطح پائين بود، اين نمره بر هيجان 

 ).٤١: ١٣٩١(موسوي،  يا اجتناب از هيجان اشارت مي كردخواهي كمتر 

جذب تحريك محيطي چالش انگيز  زاكرمن دريافت كه هيجان خواهان سطح بالا هستند كه

مي شوند. چنانچه مي نويسد: من فكر مي كنم افرادي كه تغيير يا هر چيز جديد يا تازه را ترجيح مي 

دهند، به طور بهنجار، بايد تحريك بيشتر را بر تحريك كمتر ترجيح دهند. او مي گويد: دليل اين كه 

بيعي چالش انگيز لذت مي برند، اين است كه اين هيجان خواهان سطح بالا يا بلند پرواز از تحريك ط

 ).٤٢(همان منبع:  را براي تجربه جديد آماده مي كندتحريك آنها 

 

 جنسيت و هيجان خواهي

مردان در مقايسه با زنان تمايل بيشتري به هيجان طلبي دارند بويژه در كارهاي ماجراجويانه و 

ر و شعف بيشتر مشاركت دارند. هيجان طلبي نيز با معيارهاي غير بازدارنده و در برنامه هاي پر شو

بالا رفتن سن كاهش مي يابد، اين مسئله توضيح مي دهد، چرا بسياري از افرادي كه از لحاظ 

پتانسيلي ريسك هاي خطرناكي را مرتكب مي شوند مردان جوان هستند. اگر چه بايد يادآوري شود 
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هستند و تعداد زناني كه در ورزشهاي با ريسك بالا و بسياري از زنان، هيجان طلبان در سطح بالايي 

ب شركت انجام امور مخاطره آميز براي سلامت مانند سيگار كشيدن و زياده روي در خوردن مشرو

 ).٤٢(همان منبع:  مي كنند رو به افزايش است

آيسينگ چندين توضيح جامعه شناسي براي اين تفاوت هاي جنسيتي را ارائه كرده است، او 

شنهاد كرد تفاوت هاي جنسي در جستجوي هيجان مي تواند به دليل تفاوت در ميزان هورمون هاي پي

جنسي باشد. هورمون هاي جنسي در مردان با هيجان جويي و طغيان گري ارتباط دارند. هورمون 

ي تستوسترون با علائم مردانگي ارتباط دارد بنابراين هم توضيحات جامعه شناسي و هم بيولوژيك

اگرچه هيجان جويي يك پيش بيني مشخص از نشانه هاي بلوغ  ي اين تفاوت ارائه شده است.برا

براي دختران و پسران است اما در بعضي از موارد اين هيجان جويي در پسران با كارهاي انحرافي 

 همراه مي شود مانند استفاده از انواع موادمخدر.مدل مقدار هورمون تستوسترون در مردان جوان خيلي

شبيه به مدل هيجان جويي است. كه در نتيجه افزايش مقدار اين هورمون در خون، به تحريك و 

زاكرمن معتقد است كه هيجان خواهي والدين در درجه اول  افزايش هيجان جويي منجر مي گردد.

يك صفت ارثي است ولي در عين حال تحت عوامل موقعيتي يا محيطي نيز قرار دارد. يكي از عوامل، 

ح هيجان خواهي والدين است. والديني كه هيجان خواهي اندكي دارند، ممكن است بيش از حد سط

هايي كه خطرات  افراد هيجان خواه از فعاليت .ترسو، حمايتهيجان خواهي يك ويژگي شخصيتي است

هايي چون كوهنوردي، پرش با چتر، سقوط  برند و به فعاليت جسمي و رواني به دنبال دارد لذت مي

در شيب هاي تند، موج سواري و غواصي، سفرهاي پرمخاطره، مهاجرت،   د، اسكيآزا

هاي پرمخاطره، موتورسواري و رانندگي با سرعت بالا و سپر به سپر با ماشين جلو  گذاري سرمايه

علاقه ي زيادي دارند. اين افراد از كارهاي غير معمولي و غير عادي كه اطلاعات بسيار كمي هم در 

هايي كه حداكثر تحريك و هيجان را  دهند و از فعاليت رند علاقه ي بسيار زيادي نشان ميمورد آن دا

www.jozve.org



٥٧ 

 

بندي را دوست  كنند.  آنها افزايش ضربان قلب در اثر شرط آورد استقبال مي براي آنها به وجود مي

طره دارند، و براي اينكه ضربان قلبشان تندتر شود شرط هاي بزرگتري مي بندند. اما متاسفانه مخا

شود. از جمله  رفتارهاي خلافي مثل دزدي از  هاي گوناگون ديگري هم آشكار مي جويي آنها در زمينه

 نژاد، (خداياري فرد و رحيميغيره فروشگاه ها، فروش مواد مخدر، تخلفات رانندگي، قماربازي و 

٢٣٥: ١٣٨٥.( 

 ابعاد هيجان خواهي  به اين شرح است:

هاي جسمي كه شامل سرعت، خطر، تازگي  گير شدن در فعاليتحادثه جويي: يعني تمايل به در

 و گريز از حادثه است.

تجربه جويي: يعني جستجوي تجارب جديد از طريق مسافرت، هنر، شيوه ي زندگي خود  

 انگيخته و ناهمرنگي با جماعت.

 هاي اجتماعي كه منع ميشوند. بازداري زدايي: نياز به رهايي از فعاليت 

هاي تكراري، كار عادي يا يكنواخت يا ارتباط با افراد  عني اجتناب از تجربهي: ملال ناپذيري 

 ).٢٣٦(همان منبع: معمولي و قابل پيش بيني 
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 بخش دوم) پيشينه پژوهش

 كشور داخل در شده انجام هايپژوهش

 ـ«) در گزارش اقدام پژوهي خود با عنوان ١٣٩٢كفاشي ( وجـود بـه    زارتأثير آموزش مهارت اب

آموزش نشان داد كه: » گروهي برسازگاري اجتماعي و مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان دختر شيوه

 مهارت ابزار وجود به شيوه گروهي برسازگاري اجتماعي و مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان دختر

 دوره متوسطه به طور معناداري موثر است.

بررسي تـاثير آمـوزش مهـارت    «عنوان ) در پايان نامه كارشناسي ارشد خود با ١٣٩١رودباري (

زندگي بر رشد اجتماعي، سازگاري عاطفي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختـر سـال اول دوره   

هاي زندگي بر رشد اجتماعي، سازگاري عـاطفي  نشان داد كه: آموزش مهارت» متوسطه شهرستان نكا

 و سازگاري اجتماعي تاثير مثبت دارد.

تاثير آموزش مهارتهـاي زنـدگي   «نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان  ) در پايان١٣٩١موسوي (

آموزش مهارتهاي زنـدگي بـر   نشان داد كه: » برميزان شادكامي وهيجان خواهي دختران تك سرپرست

آنـان تـاثير معنـاداري     هيجان خـواهي بر ميزان ولي  ميزان شادكامي دختران تك سرپرست موثر است

 ندارد.

بررسي رابطه اعتياد به پيامـك و  «يان نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان ) در پا١٣٩١بيدختي (

 وخوشـايندي  با روان رنجورخويي اعتياد به پيامكنشان داد كه: » ويژگي هاي شخصيتي دانش آموزان

رابطه منفي معني داري دارد. ديگر يافتـه هـا   و گشودگي و وظيفه شناسي رابطه مثبت و با برونگرايي 

گـي هـاي شخصـيتي    ژپسر از نظر اعتياد بـه پيامـك و وي  دختر و آموزان  د كه بين دانشدال بر آن بو
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اعتيـاد بـه   يافته ها اهميت ويژگي هاي شخصـيتي را در پـيش بينـي     .داردنتفاوت معني داري وجود 

 دهد.نشان مي پيامك

ي، خواهرابطه بين هيجان«نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان ) در پايان ١٣٩٠اسماعيلي (

رابطه مستقيم و معناداري بين  نشان داد كه:» آموزانارتباطي و انگيزه پيشرفت در دانش مهارتهاي

جويي انگيزه شده است. بين بعد رقابت پيشرفت مشاهدههاي ارتباطي و انگيزههيجان خواهي، مهارت

-ولي بين رقابت و معناداري وجود دارد مدر هيجان خواهي رابطه مستقي» ماجراجويي«پيشرفت با بعد

شنيداري و كلامي و مهارتبيانبين اي مشاهده نگرديد. جويي با هيجان خواهي و ساير ابعاد آن رابطه

 بيناي مشاهده نگرديد. ارتباطي)با هيجان خواهي رابطههاي مهارتهيجاني (از مؤلفهمديريت

پيشرفت رابطه معنادار انگيزه ) باهيجان خواهيهاي مؤلفه (از زداييبازداري و پذيريملال ماجراجويي،

مشاهده با انگيزه پيشرفت رابطه معنادار  طلبيتنوع و طلبيتجربه ،هيجان خواهي اما بين وجود دارد.

با  ارتباطي)هاي مهارتمولفه (از شنيداري هايمهارت و قاطعيت كلامي، بيان بينش، بين نگرديد.

مديريت هيجاني با انگيزه پيشرفت رابطه معناداري  بين ماا انگيزه پيشرفت رابطه معناداري وجود دارد.

 ارتباطي هايمهارت و هيجان خواهيميزان  در پسر و دختر دانش آموزان بين مشاهده نشده است.

 د.پيشرفت تفاوت معناداري وجود دار اما در سطح انگيزه تفاوت معناداري وجود ندارد.

مقايسه دانشجويان با ميزان اعتياد «شد خود با عنوان ) در پايان نامه كارشناسي ار١٣٩٠خاكپور (

بين دانشجويان دانشگاه  ؛نشان داد كه» روان و مولفه هاي آن   به اينترنت متفاوت از لحاظ سلامت

-مازندران با ميزان اعتياد به اينترنت متفاوت (خفيف، متوسط، شديد) از لحاظ سلامت روان و مؤلفه

انگان اضطراب، نشانگان اجتماعي و نشانگان افسردگي) تفاوت وجود هاي آن (نشانگان جسماني، نش

بين دانشجويان با ميزان اعتياد به اينترنت  متفاوت (خفيف، متوسط، شديد) از لحاظ نشانگان  دارد.
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بين دانشجويان با ميزان اعتياد به اينترنت  متفاوت (خفيف، متوسط،  جسماني تفاوت وجود دارد.

با ميزان اعتياد به اينترنت  بين دانشجويان  گان اضطراب تفاوت وجود دارد.شديد) از لحاظ نشان

بين دانشجويان با  متفاوت (خفيف، متوسط، شديد) از لحاظ نشانگان اجتماعي تفاوت وجود دارد.

ميزان اعتياد به اينترنت  متفاوت (خفيف، متوسط، شديد) از لحاظ نشانگان افسردگي تفاوت وجود 

هاي سلامت روان (نشانگان جسماني، نشانگان اد به اينترنت با سلامت روان و مؤلفهبين اعتي دارد.

 اضطراب، نشانگان اجتماعي و نشانگان افسردگي) رابطه وجود دارد.

 بين بررسي رابطه«در پايان نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان ) ١٣٨٩( رضائي كياسري

 شهر دبيرستاني پسران و دختران رواني و آموزشي وضعيت اينترنت و پيامك با از افراطي استفاده

 مد آموزان دانش تنهايي احساس و نمرات ميزان و موبايل پيامكي كاركرد و اينترنت مبحث دو »ساري

 رابطه تحصيلي پيشرفت و اينترنت از افراطي  استفاده متغير دو بين .است گرفته قرار بررسي و نظر

 از افراطي كننده استفاده آموزان دانش گروه دو هر تحصيلي يشرفتپ  عبارتي به. ندارد وجود معنادار

 بين همچنين و. است يكسان حدوداً كنند، مي استفاده اينترنت از معمولي بطور كه آنهايي و اينترنت

  عبارتي به ندارد؛ وجود معنادار رابطه تحصيلي پيشرفت و پيامك از افراطي  استفاده متغير دو

 بطور كه آنهايي و پيامك از افراطي كننده استفاده  آموزان دانش گروه ود هر تحصيلي پيشرفت

 اينترنت  از افراطي  متغيراستفاده دو بين اما. است يكسان ،حدودا كنند مي استفاده پيامك از معمولي

 اينترنت از افراطي بطور كه آنهايي عبارتي به يعني داشت؛ وجود معنادار رابطه تنهايي احساس و

 احساس و پيامك از افراطي استفاده متغير دو براي. كنند مي بيشتري تنهايي احساس كنند، مي هاستفاد

  كنند مي استفاده پيامك از افراطي بطور كه آنهايي  عبارتي به داشت؛ وجود معنادار رابطه هم تنهايي

 مي پسران از تربيش دختران در اينترنت از افراطي  استفاده ميزان.  كنند مي بيشتري تنهايي احساس
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 از يك هر بين. باشد مي پسران از بيشتر دختران در پيامك از افراطي  استفاده ميزان همچنين و. باشد

 رابطه اينترنت به اعتياد و) روابط حفظ افراطي، استفاده ادراك هيجاني، واكنش( پيامك هاي مولفه

 .دارد وجود رابطه هم تنهايي ساحسا و پيامكاعتياد به  هاي مولفه از يك هر بين و داشته وجود

) به بررسي اثربخشي هوش هيجاني بر پرخاشگري و ١٣٨٩نقدي، اديب راد و نوراني پور (

.نتايج نشان داد كه رستان در شهر ديوان دره پرداختندسازگاري اجتماعي دانش آموزان سال اول دبي

نقش داشته باشد  هوش هيجاني مي تواند بر كاهش پرخاشگري و افزايش سازگاري اجتماعي

 ). ٥٣: ١٣٩٠، (خادملو

 در اينترنت از زامشكل استفاده پديده« عنوان با پژوهشي در) ١٣٨٩( منيرپور و عابدين حداد،

 اضطراب، بعد دو دانشجويي نمونه در كه دريافتند بهشتي شهيد دانشگاه دانشجويان »دانشجويان

 .دارد وجود اجتماعي وري ناكنش و افسردگي

بررسي آموزش هوش هيجاني بر «) در پژوهشي با عنوان ١٣٨٨ق و همكاران (شهني ييلا

به اين نتيجه  »اضطراب اجتماعي و سازگاري اجتماعي و هوش هيجاني دانشجويان دختر و پسر

دست يافتند كه بين گروه ها از لحاظ  اضطراب اجتماعي و سازگاري اجتماعي و هوش هيجاني 

  ).٥٥: ١٣٩٠،نقل از خادملو (بهتفاوت معنا داري وجود دارد 

 با آن ي رابطه و اينترنت به اعتياد بررسي« عنوان با پژوهشي در) ١٣٨٨( بهرامي و آزاد شايق،

 و خويي رنجور روان ميان داري معني ارتباط كه يافتند در »تهران نوجوانان در شخصيتي هاي ويژگي

 پسر نوجوانان در. دارد وجود كل در پسر و دختر نوجوانان و دختر نوجوانان در اينترنت به اعتياد

 نشان ها يافته. آمد دست به اينترنت به اعتياد با شناسي وظيفهو  خوشايندي ميان داري معني يرابطه
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 خويي، رنجور روان جمله از نوجوانان شخصيتي صفات از برخي با اينترنت به اعتياد كه داد

 .دارد ارتباط شناسي وظيفه و خوشايندي

اعتياد به اينترنت در دانشجويان: تهديدي بر سلامت «) در پژوهشي با عنوان ١٣٨٨( حسن زاده

العه اعتياد به اينترنت شايع دريافت كه در دانشجويان مورد مط »روان دانشجويان دانشگاه آزاد ساري

 ست. وبر حسب ميزان استفاده از اينترنت متفاوت ا اينترنت در دانشجويان دختر و پسر،اعتياد به بود. 

يافته ها نشان داد: اعتياد به اينترنت در دانشجويان شايع بر حسب سنين مختلف، متفاوت نيست. 

 است. و پيشگيري از خطرات و عوارض آن در دانشجويان، ضروري به نظر مي رسد. 

تأثير وابستگي به اينترنت بر وضعيت «) در پژوهشي با عنوان ١٣٨٨( و همكاران بيگيمحمد

دريافتند وابستگي به اينترنت با تعداد واحدهاي » ويان دانشگاه علوم پژشكي اراكتحصيلي دانشج

افتاده، تعداد واحدهاي گذرانده، افت معدل كل در ترم تحصيلي و مشروطي در طول دوره تحصيلي 

 ارتباط معني داري نشان داد اما با رشته، مقطع و دانشكده محل تحصيل نبود.

 كه ناخوشايندي ذهني تجربة( تنهايي احساس رابطه« بررسي به پژوهش اين در )١٣٨٢(مشايخ 

 گفتگو( كردن چت با )افتد مي اتفاق شخص اجتماعي ارتباطي شبكه در جدي نقص بروز صورت در

 در منظور، اين براي .است پرداخته »اينترنت از آموزشي استفاده و )اينترنت شبكة به پيوستن راه از

. شدند انتخاب تهران  ٨ منطقه دبيرستان دو تصادفي گيري مونهن روش به ٨٢ -١٣٨١ تحصيل سال

 و دختر آموزان دانش اين از)   ٥٨( %نفر ٤٢ كه بودند نفر ٧٣ پژوهش اين آزمودنيهاي كل تعداد

( % نفر ١٢ دبيرستان، اول مقطع در) ٣٨(%نفر ١٦ دختر، آموزان دانش بين از. بودند پسر) ٤٢(%نفر٣١

. داشتند اشتغال تحصيل به دبيرستان سوم مقطع در)  ٣٣(%نفر ١٤ و ستاندبير دوم مقطع در)  ٢٩

 دوم مقطع در) ٤٢(% نفر ١٣و دبيرستان اول مقطع در)  ٥٨(% نفر ١٨ شامل نيز پسر آموزان دانش

 پرسشنامه تنهايي احساس مقياس سوم نسخه پژوهش، اين در استفاده مورد ابزارهاي. بودند دبيرستان

www.jozve.org



٦٣ 

 

 بين: دهد مي نشان آمده بدست كه نتايجي و بود اينترنت از ها آزمودني استفاده نوع تعيين جهت اي

 وجود داري معني رابطه اينترنت با كردن چت و دبيرستاني دختر آموزان دانش در تنهايي احساس

 استفاده و تنهايي احساس بين. نشد تأييد دبيرستاني پسر آموزان دانش مورد در رابطه نوع اين. داشت

 احساس بين: دهد مي نشان آمده بدست كه نتايجي و نشد ديده داري معني رابطة اينترنت، از يآموزش

 . دارد وجود رابطه كردن چت و تنهايي

هاي خواهي با ويژگيرابطه هيجان«با عنوان  ) طي مطالعه اي١٣٧٨حسيني و همكاران ( 

نوجوانان بزهكار بيشتر از هي انشان دادند كه ميزان هيجان خو »شخصيتي نوجوانان بزهكار و عادي

گرايي نوجوانان بزهكار بيشتر از نوجوانان نوجوانان عادي و اين تفاوت معناداراست. ميزان برون

عادي است و اين تفاوت نيز معناداراست . ميزان خشم نوجوانان بزهكار بيشتر از نوجوانان عادي 

ص بزهكاران نوجوان و خشم آنان رابطه است و اين تفاوت هم معنادار است. بين ميزان هيجان خوا

 وجود دارد و اين رابطه معنادار است .

 

  كشور از خارج در شده انجام هاي پژوهش

 و اينترنت به اعتياد بين كه رسيدند نتيجه اين به خود مطالعه در) ٢٠١٠( گوره و موريسون

 مردان همچنين. بودند تر سردهاف اينترنت به معتاد گروه كه معني اين به دارد، وجود رابطه افسردگي

 به اعتياد هاي نشانه بيشتري احتمال به جوان افراد و بودند اينترنت به اعتياد داراي زنان از بيشتر

 ).٧٧: ١٣٩٢به نقل از كفاش،  ٢٠١٠(موريس و گوره،  دادند مي نشان را اينترنت

. است تاثيرگذار ينترنتيا اعتياد در جنسيت كه رسيدند نتيجه اين به) ٢٠٠٨( همكاران و يونگ

 زنان كه حالي در. دارند اينترنتي سكي هاي فانتزي وجوي جست به گرايشي مردان وي ي عقيده  به

 نام بي اينترنتي محيط در كه دهند مي ترجيح و هستند رمانتيك و صميمي دوستانه روابط دنبال به

 .)٨٢: ١٣٩١قل از موسوي، به ن ٢٠٠٨(يونگ و همكاران،  نگردد فاش هويتشان و بمانند باقي
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 آنان. اند پرداخته يوناني نوجوانان در اينترنتي اعتياد بررسي به) ٢٠٠٨( همكاران و مايموس

. كردند انتخاب يونان در مدرسه ٨٥ و كلاس ١٢٠ از را سال ١٨ تا ١٢ بين آموزان دانش نفر ٢٢٠

 بازي نيز آنها استفاده عمده و هستند ردچا اينترنتي اعتياد به دختران از بيش پسران كه داد نشان نتايج

: ١٣٨٩به نقل از رضايي كياسري،  ٢٠٠٨(مايوس و همكاران،  شود مي ختم اينترنتي اي رايانه هاي

٦٩.( 

 مخصوصاً اينترنت از استفاده طولي مطالعه يك در) ٢٠٠٨( همكارانش و ايجدن پژوهش در

 پس افسردگي به ابتلا با مثبتي ارتباط) روم تچ به شبيه محيطي( فوري پيام ارسال سيستم از استفاده

 ).٧١: ١٣٨٩به نقل از رضايي كياسري،  ٢٠٠٨(ايجدن و همكاران،  است شده گزارش ماه ٦ از

 اينترنتي اعتياد خانوادگي پشتوانه جنس، سن، بين رابطه بررسي به) ٢٠٠٨( وانگ و ژي لي،

 كه داد نشان نتايج دارند قرار آزمون مورد ژوهشپ اين در را دبيرستاني آموز دانش ١٨٠ آنها. پرداختند

 آنها سن كه پسراني. دارد وجود معناداري و مستقيم رابطه ها آن اينترنتي اعتياد و آموزان دانش بين

 از بيش پسران اينترنتي اعتياد. بودند دچار شديدتري اينترنتي اعتياد به بود، بيشتر همسالان به نسبت

 ).٧٥: ١٣٨٩به نقل از رضايي كياسري،  ٢٠٠٨مكاران، (لي و ه شد گزارش دختران

 مقايسه به) ٢٠٠١( همكاران و لي ليم، و )٢٠٠٧( همكاران و ين ،) ٢٠٠٧( همكارانش و كائو

 در داشتند، اينترنت از مفرط استفاده كه دانشجوياني اجتماعي و شخصيتي شناختي، روان هاي ويژگي

 اضطراب، افسردگي، ميزان كه داد نشان هاآن هاي پژوهش نتايج. پرداختند دانشجويان ساير مقابل

 ضد رفتارهاي و خشونت و پرخاشگري اجتماعي، ترس هراس، فعالي، بيش خودكشي، افكار

 .بود بيشتر سايرين از بودند مبتلا اينترنت اعتياد به كه دانشجوياني در اجتماعي

 و وسواسي علائم با معناداري طارتبا اينترنتي اعتياد داد نشان)  ٢٠٠٧( همكارانش و هيون

 .دارد آن با نزديكتري رابطه افسردگي داد نشان متغيري چند تحليل و تجزيه اما دارد افسردگي
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 اينترنتي اعتياد به مبتلا افراد كه اند، كرده ذكر خود پژوهش در هم)  ٢٠٠٥(  همكاران و كيم

 .گيرند مي »سلامت ارتقاء در زندگي هايسبك« پرسشنامه در پايين نمرات

 تأثيرگذار متغيرهاي كشف پي در) ٨٣:١٣٩١به نقل از صالحي ،٢٠٠٥، همكاران و هونگ چي(

 اعتياد به دختران از بيش پسران كه رسيدند نتيجه اين به تايواني آموزان دانش اينترنتي اعتياد در

 دانش سن همچنين،. است اينترنتي اي رايانه هاي بازي به آنها اعتياد عمده و هستند دچار اينترنتي

 .داد نشان معناداري رابطه اينترنتي اعتياد با   ها آن نفس عزت و آنها تحصيلي پايه پسر، آموزان

 نفر ٥١٩ در »همراه تلفن به اعتياد با افسرگي رابطه« بررسي به پژوهشي در)  ٢٠٠٤( چن فان

 و تحمل پرشي، حواس را اههمر تلفن به اعتياد علائم ها يافته. پرداخت آمريكايي دانشجويان از

 و همراه تلفن به اعتياد علائم بين معناداري يرابطه و داد نشان فرار يا گريز گيري، كناره بردباري،

 نسبت بالاتري همراه تلفن به اعتياد تأثيرات چشمگيري طرز به زنانهمچنين  .آمد وجود به افسرگي

 ).٧٦: ١٣٩٢ن زاده، ، به نقل از اما٢٠٠٤ (فان چن، دادند نشان مردان به

 هفتگي ساعات ميان واضحي معنادارو ارتباط كه كردند بيان) ٢٠٠٤( همكارانش و فيوريتو

 از استفاده ميان ارتباط داد نشان آنان هاي يافته. دارد وجود روان سلامت نمرات و اينترنت از استفاده

  .است افزايش به رو احتمالاً رواني هاي اختلال و اينترنت

 آنها هاي پيام سوم يك تنها ليسانس دوره دانشجويان هايپيامك خصوص در) ٢٠٠٣( تورلو

 روابط و ها دوستي ابقاء ، عاطفي كاربردهاي شامل بيشتر و داشت كاربردي و علمي اهداف محتواي

 براي را فرصتي متني هاي پيامك رسيد مي نظر به بود بالا صمييت و دلبستگي ، اجتاعي و عاشقانه

 خود ،مديريت گيري كناره ضرورت همزمان حاليكه در ساخت مي فراهم صميمي شخصي تماس
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: ١٣٩٢به نقل از اباذري و همكاران،  ٢٠٠٣(تورلو،  نمود مي پذير امكان نيز را درگيري و اظهاري

١٦٧(. 

 به وابسته افراطي صورت به كه دانشجوياني دادند نشان) ٢٠٠٣( آرتزي بن و هامبرگر آميچاي

 .كنند مي تنهايي احساس رواني، بهداشت لحاظ از ندهست اينترنت

 همكاران و ساندرز ،)٢٠٠٤( همكاران و گراس) ١٩٩٨( همكاران و كرات هاي بررسي در

 كاهش و تنهايي افسردگي، افزايش بر اينترنت كاربرد منفي اثرات) ٢٠٠٠( برينگ وار ني ،)٢٠٠٠(

 .است شده داده نشان نفس، عزت

 رواني سلامت بر آن منفي تاثير اينترنت از زياد استفاده نتايج داد شگزار هم) ٢٠٠٢( كروت

 ).٨٩: ١٣٩٢، به نقل از امان زاده، ٢٠٠٢ ،كروت( است افراد

 كه دانشجوياني كه يافتند دست نتيجه اين به خود علمي هاي پژوهش در) ٢٠٠٢( كاپلان برنر،

 و رواني بهزيستي ندارند، اينترنت به اعتياد كه يدانشجويان با مقايسه در هستند، مبتلا اينترنت اعتياد به

 ).١١٣: ١٣٨٩، به نقل از گل افشاني جويباري و همكاران، ٢٠٠٢ ،كاپلان برنر،( دارند كمتري اجتماعي

 

 جمع بندي

 و پيامك به اعتياد بين رابطه زمينه در صاحبنظران و دانشمندان هاي يافته و ها نظريه به توجه با

 در نيز كوتاه پيام .شد گرفته نتيجه آموزان دانش (يادگيرندگان)در خواهي هيجان با اجتماعي سازگاري

 شده ذكر مطالب .گرفت قرار آور اعتياد عوامل و موارد جمع در كامپيوتري هاي بازي و اينتـرنت كنار

 از شواهدي سازي فراهم راستاي در  ،خواهي هيجان و اجتماعي سازگاري و پيامك به اعتياد در

 ترين عمده مبين زمينه اين در مختلف تحقيقات نتايج. است آموزان دانش در متغيرها اين بين يسهمقا
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 هيچ ظاهراً همراه تلفن كه است اين مخدر مواد يا و الكل به اعتياد و اعتياد اين ميان موجود تفاوت

 مي برجاي كه است آنها رواني تاثيرات تنها و ندارد اشخاص فيزيكي ساختار روي بر مخربي تاثير

 مي وجود به كه اختلالاتي بنابراين ندارد فيزيكي نشانه و علائم هيچگونه اعتياد اين كه آنجا از و ماند،

 است مباحثي از روان، سلامت نشانه ترين مهم مثابه  به اجتماعي سازگاري لذا. نيست مشهود آورند

 مهم اجتماعي، رشد كه گفت بتوان شايد. است كرده جلب را بسياري توجه اخير، هاي دهه در كه

 دانش اجتماعي سازگاري و پرخاشگري بر هيجاني هوش اثربخشي بررسي. است سلامت نشانه ترين

 نقش اجتماعي سازگاري افزايش و پرخاشگري كاهش بر تواند مي هيجاني هوش كه داد نشان آموزان

  .باشد داشته
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 فصل سوم

 روش شناسي پژوهش
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 مقدمه

آدمي از هزاران سال پيش به جمع آوري اطلاعات پرداخته است تا بتواند از نتايج بدست آمده 

در حل مشكلات خود ياري بگيرد. در دنياي مدرن امروزي بيش از هـر زمـان ديگـري بـه تحقيـق و      

ك پژوهش نياز است. روش هاي تحقيق متعددند و هرروش تا اندازه اي به كشف قوانين علمـي كم ـ 

مي كند. در هر پژوهش محقق تلاش مي كند تا مناسب ترين روش را انتخاب كند و آن روشي اسـت  

كه دقيق تر از روش هاي ديگر قوانين و واقعيت را كشف مي كند بنـابراين، شـناخت واقعيـت هـاي     

موجود و پي بردن به روابط ميان آن ها مستلزم انتخـاب روش تحقيـق مناسـب اسـت. جـان ديـويي       

را عبارت از فرآيند جست وجوي منظم براي مشخص كردن يك موقعيت مي داند. بنـابراين  پژوهش 

پژوهش فرآيندي است كه از طريق آن مي توان درباره ناشناخته ها، به جست وجو پرداخت و نسبت 

به آنها شناخت لازم را كسب كرد. در اين فرآيند از چگونگي گردآوري شواهد و تبديل آنها به يافتـه  

پژوهش علمي، فرآينـد جسـتجوي   «حت عنوان روش شناسي ياد مي شود. روش علمي يا روش ها ت

 ).١٧ :١٣٨٠موقعيت نا معين است (مقيمي،  منظم براي مشخص كردن يك

محقق در اين فصل درباره ي روش پژوهش، جامعه آماري، روش نمونه گيري، ابزارهـا، روش  

وش هاي آماري بحث مي كند و سعي بر اين اسـت كـه   گردآوري داده ها، روايي و پايايي ابزارها و ر

مراحل كار به صورت كامل توصيف گردد و اطلاعات دقيق و روشني در مورد پژوهش ارايه شود تـا  
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هر محقق ديگر صرف نظر از زمينه فكري خويش، به راحتـي بتوانـد ايـن تحقيـق را تكـرار و نتـايج       

 مشابهي را كسب نمايد.

 روش پژوهش 

باشد، انسان در ترين نقش را در يك پژوهش علمي دارا ميترين و اساسيمروش پژوهش مه

برخورد با هر مسئله و مشكلي بايد روش راه حل خاصي را انتخاب نمايد كه متناسب با موضوع و 

شناسي مورد استفاده قرار هاي پژوهش كه در رابطه با مديريت و روانمشكل وي باشد، يكي از روش

ها مورد صيفي است، در تحقيق توصيفي آنچه هست يا وضعيت موجود پديدهگيرد پژوهش تومي

گرشهاي حاكم گيرد. هدف تحقيق توصيفي مشخص كردن ماهيت شرايط فعاليتها، و نبررسي قرار مي

 ).٨٧ :١٣٨٦است (حسن زاده، 

نظر افراد جهت بررسي  ازطريق نظر خواهي و با استفاده  ازوهش پژنجا كه در اين از آ

 بين رابطه و چون به بررسيدر رديف تحقيقات توصيفي قرار دارد ه شدت موجود اقدام وضعي

همچنين از همبستگي است.  پردازد از نوع مي پيامك به با اعتياد خواهي هيجان و اجتماعي سازگاري

 نظر هدف در رسته تحقيقات كاربردي قرار دارد و از لحاظ توجه به زمان گذشته نگر است.
 

  ١يجامعه آمار

اي از افراد، يا واحدهايي كه داراي حداقل يك ويژگي مشترك باشند گفته جامعه به مجموعه«

مند است نتايج تحقيق شود. معمولاً در هر تحقيق جامعه كليه افراد يا مواردي است كه محقق علاقهمي

ه دانش آموزان ). جامعه آماري اين پژوهش شامل كلي١٠٢: ١٣٨٨(حسن زاده، » ها تعميم دهدرا به آن

 .هستندنفر  ١٨٨٠دوره متوسطه آموزش و پرورش شهرستان مياندرود به تعداد 

 

                                                             
- statistical population  
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 نمونه آماري

ها با صفات جامعه مشابهت دارد  نمونه آماري عبارت است از تعداد افراد جامعه كه صفات آن

يگر، دت مي باشد. به عبار ارجامعه برخورد دجانس و همگني با افراتو از  ده و مصرف جامعه بو

به كمك آن  شنياز پژوه دعريف شده است كه اطلاعات مورتيك جامعه  ينمونه گروهي از اعضا

) در سطح اطمينان ١٩٧٠). بر اساس جدول كرجسي و مورگان (٨٨: ١٣٨٨لاور،  دمي شود ( حاصل

 به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.نفر  ٣٢٠تعداد  α=٥گيري %و خطاي اندازه ٩٥%
 

 ه گيريروش نمون

نمونه گيري عبارتست از انتخاب درصدي از يك جامعه به عنـوان نماينـده آن جامعـه (دلاور،    

در چهار طبقه » ايتصادفي طبقه«).  در اين پژوهش، نمونه ي آماري به روش نمونه گيري ٢٦، ١٣٨٨

شـرح   وه (دختـر و پسـر) بـه   براساس پايه تحصيلي (پايه هاي اول، دوم، سوم و چهارم) و در دو گـر 

 انتخاب شدند. ١-٣جدول 
 

 تعداد نمونه آماري براساس روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي -١-٣جدول شماره 

 
 جمع پايه چهارم پايه سوم پايه دوم پايه اول

 كل دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر
 ١٨٨٠ ١١٤ ٩٤ ٢٧٣ ٢٤٢ ٢٨٣ ٢٦٨ ٣٠٢ ٣٠٤ جامعه
 ١ ٠.٠٦١ ٠.٠٥٠ ٠.١٤٥ ٠.١٢٨ ٠.١٥٠ ٠.١٤٣ ٠.١٦٠ ٠.١٦٣ نسبت
 ٣٢٠ ٢٠ ١٦ ٤٦ ٤١ ٤٨ ٤٦ ٥١ ٥٢ نمونه

 

 روش هاي گردآوري اطلاعات 

 دو طريق انجام مي گيرد:  گرد آوري اطلاعات در اين پژوهش از

ناگزير از مراجعه به  ،هر محقق قبل از شروع پژوهش در مورد موضوعي ويژه : كتابخانه ايروش 

بود. در  دات براي پژوهش علمي خواهعجمع آوري اطلا يها وشرترين كتابخانه بعنوان يكي از مهم
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هاي  و ديدگاه شيبراي مطالعات نظري و تدوين ادبيات پژوه ايكتابخانهي مطالعهاين پژوهش از 

 است.  شدهاستفاده اعتياد به پيامك، سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي  پيرامون صاحبنظران

هاي استاندارد نامههاي تحقيق با استفاده از پرسشفرضيهمون جهت بررسي و آزروش ميداني: 

 خواهي از روش ميداني استفاده شده است .ي اعتياد به پيامك، سازگاري اجتماعي و هيجانيشده

 

 گيري ابزارهاي اندازه

 نامه به شرح ذيل است:هاي اندازه گيري شامل سه پرسشابزار

سئوالي در سه  ١٥نامه داراي اين پرسش: )٢٠٠٨، ١راشيايگا( نامه اعتياد به پيامكپرسش -١

 روي سئوال ١٥ از يك هر به بايد خوانندهباشد. در آزمون اعتياد به پيامك سئوالي مي ٥قسمت 

بدهد.  شامل (كاملاً مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و كاملاً موافقم) پاسخ اي درجه پنج مقياس

)ترجمه ودرطرح هاي  ١٣٩٠،١٣٨٩،١٣٨٨اردرايران توسط حسن زاده(براي اولين ب نامهاين پرسش

 ) مورد استفاده قرار گرفته است.١٣٨٩رضايي (ارشد پايان نامه كارشناسيو يژوهشپ

تا  ٢٥جمع نمرات بين ، به عنوان كاربر معمولي ٢٤تا  ١٥ جمع نمرات بيندر اين پرسش نامه 

به  ٧٥تا  ٥٠جمع نمرات بين و  قرار دارد ام كوتاهپيبه عنوان كاربري كه در معرض اعتياد به  ٤٩

 مي شود. است، محسوب  پيامكبه  عنوان كاربري كه دچار اعتياد

در هنـد توسـط    ١٩٩٣نامه  در سال اين پرسش): ١٩٩٣پرسشنامه سازگاري (سينها و سينگ،  -٢

ر تعيـين ميـزان سـازگاري    اي. كي. سينها از دانشگاه شانكار و اي. كي .سينگ از دانشگاه پانتا به منظو

سوال دو گزينه اي با گزينـه   ٦٠اجتماعي، عاطفي و آموزشي دانش آموزان ساخته شده است و شامل 

توسط ابوالفضل كرمي ترجمه و سـپس توسـط    ١٣٧٧هاي (بلي و خير) است. اين پرسشنامه در سال 

                                                             
- Igarashi
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 گاري اجتمـاعي هنجاريابي شده است. محقق از بيست سوال بخـش سـاز   ١٣٨٤قدسي احقر در سال 

در اين پژوهش استفاده نموده است. نمره گذاري آن به صورت صفر (سازگاري) و يـك   پرسش نامه،

 ( عدم سازگاري) تنظيم شده و درجه بندي توصيفي آن به شرح ذيل است:
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 توصيف وضعيت سازگاري اجتماعي برحسب جنسيت -٢-٣جدول شماره 

 مونث مذكر توصيف طبقه حوزه

 الف اجتماعي
 ب
 پ
 ت
 ث

 خيلي خوب
 خوب
 متوسط
 ضعيف

 خيلي ضعيف

 و پايين تر٢
 ٤تا  ٣

 ٧تا ٥
 ١٠تا  ٨
 و بالاتر١١

 و پايين تر٢
 ٤تا  ٣
 ٧تا  ٦
 ١٠تا  ٨
 و بالاتر١١

 

مقياس هيجان خـواهي شـكل پـنجم    : )١٩٩٥پرسشنامه هيجان خواهي (فرم پنجم) (زاكرمن،  -٣

تخصصان وروانشناسان در زمينه ارزشـيابي صـفت   زاكرمن، ابزار جديدي است كه به منظور استفاده م

هيجان خواهي تهيه وتدارك گرديده است. اين مقياس يك توصـيف كلـي از صـفت كلـي از صـفت      

هيجان خواهي با سنجش چهار عامل فرعي (هيجان خواهي ،تجربه طلبي،گريـز از بـازداري و مـلال    

مقياس در نظر گرفته شده است. ايـن   پذيري) را به دست مي دهد و براي هر يك از عامل ها ده ماده

ماده دو جزئي است كه در هر ماده،يكي از دو جز بيان كننده ميزان هيجـان خـواهي    ٤٠مقياس شامل 

در ١٩٧٨فرد است وجزدوم، حالت عكس را دارد. همساني دروني كه توسط زاكرمن و همكارانش در 

يسي محاسبه شده نشـان مـي دهـد كـه     مقياس شكل چهارم و پنجم براي نمونه هاي آمريكايي و انگل

هاي آمريكايي است. مقياس كلي چهـل مـاده اي   اعتبار مقياس كلي در نمونه انگليسي در حدود نمونه

نشان مي دهد. ٨٦/٠تا ٨٣/٠در شكل پنجم در خارج از كشور، همساني دروني مناسبي را در محدوده 

واهي از شكل چهارم هفتاد ودو مـاده اي  به استثناي مقياس تجربه طلبي كوتاه كردن مقياس هيجان خ

به شكل پنجم چهل ماده اي، نه تنها هيچ گونه كاهشي را در اعتبار نشان نمي دهد، بلكه منجر به يك 

ماده  ٤٠مقياس كمي با اعتبار بيش تر، نسبت به مقياس كلي شكل چهارم مي گردد. اين مقياس شامل 

يـا  ١جز را انتخاب مي كند. آزمودني در هر ماده نمره دو جزيي است در هر ماده آزمودني يكي از دو 
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 ٨٠تـا  ٠هايش نمره اي را احراز مي كند كه از را احراز مي كند .در پايان آزمودني بر اساس انتخاب ٢

 ).١٠٦: ١٣٩١در نوسان است.اين نمره، بيانگر ميزان هيجان خواهي او است (موسوي،

هاي فني تهران اين مقياس را جويان دانشگاه) در پژوهشي بر روي دانش١٣٨٥محوي شيرازي (

 هيجان مقياس كه است آن از حاكي نخست درجه درپژوهش در ايران هنجاريابي نموده است. نتايج 

 منظـور  بـه  روا و معتبـر  و سـاده  مقيـاس  يك عنوان به توان مي را فرهنگ به بستهنا زاكرمن خواهي

پايـايي   و اعتبـار  از زاكـرمن  خواهي هيجان قياسم طرفي، از. كاربرد به خواهي هيجان ميزان سنجش

 ).٥٣: ١٣٩٠(اسماعيلي،  است كلي اشباع عامل يك از و برخوردار كافي

 قسمت به شرح ذيل طراحي شد: ٣نامه در قالب يك دفترچه در اين سه پرسش -

ارايه توضيحاتي راجع به نحوه ي پاسخگوئي به سئوالات در قسمت اول، هدف پژوهش و  - ١

 است. شده

نمونه هاي شخصي  سئوالاتي به منظور كسب اطلاعات درباره ويژگي در قسمت دوم  -٢

 ) خواسته شده است.جنسيت و پايه تحصيليآماري اطلاعاتي از قبيل: (

نامه به ترتيب شامل (اعتياد به پيامك، سازگاري در قسمت سوم دفترچه مذكور، سه پرسش -٣

 د.خواهي ) قرار داراجتماعي و هيجان

سري پرسشنامه به صورت يك دفترچـه بـه    ٣٢٠نحوه ي اجراي آزمون: براي اجراي آزمون  -

طور تصادفي به شرح توصيف شده در بخش نمونه گيري در بين اعضاي نمونه آماري توزيع و پـس  

 از تكميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

 آوري شد.جمع
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 اندازه گيري هايروايي و پايايي ابزار

با هدفي كه آزمودني براي تحقق بخشيدن به آن درسـت  روايي اصطلاحي است كه  :١روايي   -١

گيري آنچه مورد نظر است كـافي و  كند آزموني داراي روايي است كه براي اندازهشده است اشاره مي

مناسب باشد يك آزمون ممكن است از جهتي روا اما از جهاتي ديگر نباشد و روايي يـك امـر نسـبي    

 ).  ٤١٨ :١٣٨٣يف، است (س

روايي محتـوايي ايـن پرسشـنامه در تحقيـق     : )٢٠٠٨(ايگاراشي،  نامه اعتياد به پيامكروايي پرسش -

به تاييد رسيده است، محقق نيز جهـت تاييـد    )١٣٩١و بيدختي ( )١٣٩٠حسن زاده ( ،)١٣٨٩رضايي (

روايي ابزار از نظرات اساتيد راهنما و مشاور بهره مند گشته و به اين ترتيب روايي صوري و محتوايي 

 ار به تاييد رسيد.ابز

روايي محتوايي اين پرسشنامه توسـط قدسـي   ): ١٩٩٣روايي پرسشنامه سازگاري (سينها و سينگ،  -

نفر از متخصصـان تاييـد شـده و بـراي روايـي پـيش بـين تسـت،          ٢٠)  با توجه به نظر ١٣٨٤احقر (

به و معـادل  هاي پرسشنامه و درجه بندي مديريت هوستل محاسهمبستگي ضريب گشتاوري بين نمره

دانش آمـوز انجـام شـده كـه      ٢٠٠% گزارش شده است. اين درجه بندي روي داده هاي حاصل از ٥١

دانش آموزان را در يك مقياس نقطه اي (خيلي خوب، خوب، متوسط، ضعيف و خيلـي ضـعيف) در   

محقق نيز جهت تاييـد روايـي ابـزار از نظـرات اسـاتيد      جهت سازگاري شان درجه بندي كرده است. 

 هنما و مشاور استفاده نمود و به اين ترتيب روايي صوري و محتوايي ابزار به تاييد رسيد.را

روايـي محتـوايي ايـن پرسشـنامه در تحقيـق      ): ١٩٩٥روايي پرسشنامه هيجان خـواهي (زاكـرمن،    -

محقق نيـز جهـت تاييـد روايـي ابـزار از       ) به تاييد رسيده است.١٣٩١) و موسوي (١٣٧٠خداپناهي (

                                                             
-  
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ساتيد راهنما و مشاور استفاده نمود و به اين ترتيب روايي صوري و محتوايي ابزار تاييد شده نظرات ا

 است.

هرگاه ابزار در شرايط و زمان هاي مختلف بكار برده شود و آزمودني هاي يكسـان  : ١پايايي -٢

ره مـي  داراي نمرات مشابهي باشند پايايي يك وسيله اندازه گيري است كه به دقت نتايج حاصل اشـا 

كند پايايي در واقع به دقت، اعتماد پذيري و ثبات و تكرار پـذيري آزمـون اشـاره مـي كنـد (سـيف،       

٤٤٨: ١٣٨٣.( 

ضريب پرسش نامه اعتياد به پيامك با استفاده از آزمون  پاياييپرسشنامه اعتياد به پيامك:  پايايي -

) ١٣٩٠( حسن زاده، α=٠.٨٤) ١٣٨٩، رضايي (α=٠.٨١) ٢٠٠٨توسط ايگاراشي (كرونباخ  آلفاي

٠.٧٩=α ) ٠.٨٤) ١٣٩١و بيدختي=α ا استلازم را دار محاسبه شده است كه پايايي. 

نفـر از دانـش    ١٩٥٠اين پرسشـنامه بـر روي   ): ١٩٩٣(سينها و سينگ،  پرسشنامه سازگاري پايايي -

روش زيـر   اجـرا و ضـرايب اعتبـار آن بـا اسـتفاده از      ١٩٩٣آموزان به وسيله سينها و سينگ در سال 

   :تعيين شد -٣-٣محاسبه شده است.ضريب پايايي به سه طريق به شرح جدول 
 

 )١٩٩٣ضرايب پايايي پرسشنامه سازگاري اجتماعي سينها وسينگ ( -٣ -٣جدول 
 سازگاري اجتماعي روش مورد استفاده

 ٠.٩٣ دو نيمه كردن
 ٠.٩٠ آزمون مجدد

 ٠.٩٢ كودر ريچاردسون
 

توسط محوي شيرازي نامه اين پرسش پايايي): ١٩٩٥جان خواهي (زاكرمن، پايايي پرسشنامه هي -

)١٣٨٥ (٠.٨٦=α) ١٣٩١، موسوي (٠.٨٥=α ) ٠.٨٢) ١٣٩١و اسماعيلي=α محاسبه شده كه پايايي 

 .را دارا است لازم

                                                             
-  
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كرونباخ براي پرسش نامه  ضريب آلفاي روش از هانامهي پرسشيجهت سنجش پايانيز محقق 

براي پرسش نامه سازگاري اجتماعي  بازآزمايي و محاسبه ضريب همبستگي ك و روشاعتياد به پيام

به  به گروه واحدي از آزمون شوندگاني تحقيق پرسش نامه لذا .استنموده استفاده و هيجان خواهي 

محاسبه و    SPSSطريق نرم افزارنامه از اجراي پرسشنمرات حاصل از  و داده شد نفر ٢٠تعداد 

نامه به شرح جدول ذيل است، اين مقادير  از لحاظ آماري معنادار پرسش براي هرت آمده بدسر يدامق

 و مورد تأييد مي باشد.

 پايايي پرسش نامه -٤-٣جدول شماره 

 زاكرمن نامه هيجان خواهيپرسش سينها و سينگ سازگاري اجتماعي ايگاراشي اعتياد با پيامك نامهپرسش

 محاسبه ضريب همبستگيباز آزمايي با  محاسبه ضريب همبستگيباز آزمايي با  خكرونبا ضريب آلفاي نوع آزمون
 α=٠.٨٧ α=٠.٨٩ α=٠.٨٢ پايايي

 

 روش هاي تجزيه و تحليل اطلاعات

دو روش آمار توصيفي  ح شده ازطرم سوالاتپژوهش مورد نظر و آزمون  اهدافبراي نيل به 

 و استنباطي استفاده شده است.

شي است كه به پژوهشگر در طبقه بندي و خلاصه كردن، توصيف و آمار توصيفي: رو -١

). ١: ١٣٨٨تفسير اطلاعات جمع آوري شده و برقراري ارتباط از طريق آن ها كمك مي كند (دلاور، 

در اين بخش اطلاعات جمع آوري شده از طريق پرسشنامه ها به صورت فراواني، درصد فراواني، 

 راف استاندارد سازمانبندي و خلاصه گرديد.نمودار، ميانگين، واريانس و انح

 در بخش آمار استنباطي از آزمون هاي زير استفاده شده است.آمار استنباطي:  -٢

 پژوهش. ٢الي  ١هاي شماره آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي سوال -

 هاي دو گروه.آزمون لونه جهت برابري واريانس -

 پژوهش. ٣بررسي سوال هاي شماره  مستقل جهت tآزمون پارامتريك  -
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 پژوهش. ٤وال هاي شماره آزمون تحليل واريانس يك طرفه جهت بررسي س -

 ٥جهت بررسي سوال شماره  Enterبا استفاده از روش آزمون رگرسيون چند متغيره  -

 پژوهش.
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 فصل چهارم

 تجزيه و تحليل اطلاعات
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 مقدمه

هاي خاص آماري است. تجزيه وتحليل اطلاعات  و تحليل اطلاعات، نياز به روشبراي تجزيه 

آوري اطلاعات جهت مقايسه و تجزيه و  مرحله اي است كه اطلاعات بدست آمده از مرحله جمع

 گردد. تحليل در مورد فرضيات پژوهش آماده مي

در باره جامعه  در حقيقت ما در تجزيه و تحليل اطلاعات، به دنبال بدست آوردن نتايجي

باشيم. در اين فصل از روش آمار توصيفي  بوسيله مشاهداتي كه از جامعه استخراج شده است، مي

 براي تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده شده است.

نظر  ها و اطلاعات نظم داد و به معيارهاي مورد ها براي آنكه بتوان به داده آوري داده پس از جمع

 داده ها و اطلاعات را خلاصه نمود.دست يافت لازم است كه 

در اين  - كليات، ادبيات و متدولوژي تحقيق  -با عنايت به مطالب ارايه شده در فصول گذشته 

فصل به تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از مطالعه و بررسي توصيفي و استنباطي جامعه آماري مورد 

ا، محققّ بـه كشـف، شناسـايي و طبقـه بنـدي      نظر پرداخته مي شود و از طريق تجزيه و تحليل داده ه

 واقعيات و نتايج مي پردازد.

 نامـه را پـس از اسـتخراج و    دسـت آمـده از پرسـش    در اين پژوهش محقق؛ داده و اطلاعات به

 قرار داده است.  مورد تجزيه تحليل SPSSطبقه بندي از طريق نرم افزار 

 توصيف داده ها
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در پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است و آشنايي  به منظور شناخت بهتر ماهيت گروهي كه

ل قرار گيرند، لازم است هاي آماري مورد تجزيه و تحليي پژوهش، قبل از آن كه دادهبيشتر با متغيرها

 ها توصيف شود. اين داده

 مشاركت كنندگان جنسيت -١

 

 توزيع فراواني نمونه آماري به تفكيك جنسيت -١– ٤جدول 
 فراواني درصد فراواني جنس

 ٥١.٦ ١٦٥ دختر

 ٤٨.٤ ١٥٥ پسر

 ١٠٠ ٣٢٠ جمع

 

 

 
 توزيع فراواني نمونه آماري به تفكيك جنسيت -١– ٤نمودار 

 

 ٤/٤٨دختران و را  نمونه مورد مطالعه درصد ٦/٥١ دهد كهنشان مي -١-٤جدول و نمودار 

 دهند.ها را پسران تشكيل ميدرصد آن

 ايه تحصيليپ -٢
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 توزيع فراواني نمونه آماري به تفكيك پايه تحصيلي -٢-٤جدول 

 درصد فراواني فراواني پايه تحصيلي

 ٣٢.١٩ ١٠٣ پايه اول

 ٢٩.٣٨ ٩٤ پايه دوم

 ٢٧.١٩ ٨٧ پايه سوم

 ١١.٢٤ ٣٦ پايه چهارم

 ١٠٠ ٣٢٠ جمع

 

 

 ماري به تفكيك پايه تحصيليفراواني نمونه آ درصد -٢-٤نمودار

 
را  ٢٩.٣٨٪پايه اول، را  نمونه مورد مطالعه ٣٢.١٩٪دهد كه نشان مي -٢-٤جدول و نمودار 

 دهند.پايه چهارم متوسطه تشكيل ميرا  ١١.٢٤٪را پايه سوم و  ٢٧.١٩٪، دومپايه 
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 متغيرهاي پژوهش توصيفيآماره 

ي (كمينه، بيشينه، ميانگين و انحراف به منظور تلخيص مطالب از روش هاي آماري توصيف

 معيار) استفاده شده است.

 

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهششاخص -٣-٤جدول 

 انحراف معيار ميانگين بيشينه كمينه تعداد متغيرها

 ٢.١٦٧ ٧.٢٦ ١٤ ٠ ٣٢٠ سازگاري اجتماعي

 ٤.١٨ ٢٠.٩٣ ٣٦ ١٠ ٣٢٠ هيجان خواهي

 ٤.٧٣ ٢١.١٢ ٣٩ ٩ ٣٢٠ اعتياد به پيامك

 

 بيانگر آن است كه: -٣-٤نتايج جدول 

كه نشان دهنده مي باشد  ٢.١٦٧و انحراف معيار آن  ٧.٢٦ سازگاري اجتماعيميانگين متغير 

 سطح متوسط در سازگاري اجتماعي براي دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان مياندرود است.

ميانگين باشد. با توجه به اينكه مي  ٤.١٨و انحراف معيار آن  ٢٠.٩٣ ميانگين متغير هيجان خواهي

نشان نمرات بالا مي باشند و با عنايت به اين مسئله كه فرضي  از ميانگين كمتر آموزاندانش نمرات

توان گفت كه اكثر دانش آموزان دوره متوسطه بالا بودن ميزان هيجان خواهي است؛ ميدهنده 

 شهرستان مياندرود از هيجان خواهي پاييني برخوردارند.

مي باشد. با توجه به اينكه  ٤.٧٣و انحراف معيار آن  ٢١.١٢ ميانگين متغير اعتياد به پيامك

بالا  نمراتباشند و با عنايت به اين مسئله كه ميفرضي  از ميانگين كمتر ميانگين نمرات دانش آموزان
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ان دوره متوسطه آموزتوان گفت كه اكثر دانشبالا بودن ميزان اعتياد به پيامك است؛ مينشان دهنده 

 شهرستان مياندرود از اعتياد به پيامك پاييني برخوردارند. 

 بررسي فرضيه هاي پژوهش

 بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزانفرضيه شماره يك: 

 معناداري وجود دارد.رابطه  (دختر و پسر)

 گي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدولبراي بررسي اين فرضيه از آزمون ضريب همبست

 آمده است. -٤-٤

 

 همبستگي پيرسون براي فرضيه شماره يكنتايج آزمون  -٤-٤جدول 
 سطح معناداري ضريب همبستگي متغير ملاك متغير پيش بين جنسيت

 پسران
 ٠.٠٠٠ ٠.٤٨٤** اعتياد به پيامك سازگاري اجتماعي

 ٠.٠٠٠ ٠.٦٩٩** اعتياد به پيامك هيجان خواهي

 دختران
 ٠.٠٠٠ ٠.٤٠١** اعتياد به پيامك سازگاري اجتماعي

 ٠.٠٠٠ ٠.٦٢٤** اعتياد به پيامك هيجان خواهي

 كل

 دانش آموزان 

 ٠.٠٠٠ ٠.٤٢١** اعتياد به پيامك سازگاري اجتماعي

 ٠.٠٠٠ ٠.٦٧٢** اعتياد به پيامك هيجان خواهي

                                                                                                                                **P < ٠.٠١ 

 

براي آزمون رابطه سازگاري اجتماعي با  سطح معناداري بيانگر آن است كه -٤-٤نتايج جدول 

محاسبه شده است،  >٠.٠١Pخواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان پسر اعتياد به پيامك و هيجان

گيرد و بنابراين شواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد تاييد قرار مي

www.jozve.org



٨٦ 

 

بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان «نتيجه گيري مي شود كه: 

 ».وجود دارد مثبت و معناداري پسر رابطه

براي آزمون رابطه سازگاري اجتماعي با  سطح معناداري نگر آن است كهبيا -٤-٤نتايج جدول 

محاسبه شده  >٠.٠١Pخواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان دختر اعتياد به پيامك و هيجان

-است، بنابراين شواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد تاييد قرار مي

بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش «ي شود كه: گيرد و نتيجه گيري م

 ».وجود دارد مثبت و معناداري رابطه دخترآموزان 

براي آزمون رابطه سازگاري اجتماعي با  سطح معناداري بيانگر آن است كه -٤-٤نتايج جدول 

محاسبه شده است،  >٠.٠١Pآموزان  خواهي با اعتياد به پيامك در دانشاعتياد به پيامك و هيجان

گيرد و بنابراين شواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد تاييد قرار مي

بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان «نتيجه گيري مي شود كه: 

 ».وجود دارد مثبت و معناداري رابطه
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بين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد به پيامك ماره دو: فرضيه ش

 دارد.وجود  معناداري تفاوت

استفاده شد كه نتايج آن در  مستقل tپارامتريك  لونه و آزمون براي بررسي اين فرضيه از آزمون

 آمده است. -٥-٤ جدول

 
 اره دوفرضيه شممستقل براي  tنتايج آزمون  -٥ -٤ جدول

 ميانگين تعداد جنس متغير
انحراف 

 معيار

 آزمون لونه جهت

 برابري واريانس

درجه 

 آزادي

سطح 

 معناداري

سازگاري 

 اجتماعي

 ٠.٦٤٨ ٣١٨ ٠.٥٣٠ ٢.٢٥٠ ٧.٣٧ ١٦٥ دختر

 ٢.٠٧٥ ٧.١٤ ١٥٥ پسر

 هيجان خواهي
 ٠.٠٢٦ ٣١٨ ٠.٢٢٣ ٣.٩٠٦ ٢٠.٤٣ ١٦٥ دختر

 ٤.٤١٣ ٢١.٤٧ ١٥٥ پسر

 د به پيامكاعتيا
 ٠.٠٠١ ٣١٨ ٠.٠٩٧ ٤.٢٠٢ ٢٠.٢٥ ١٦٥ دختر

 ٥.١٠٢ ٢٢.٠٣ ١٥٥ پسر

 

بيانگر آن است كه ميانگين سازگاري اجتماعي در دانش آموزان دختر به  -٥-٤نتايج جدول 

خواهي و اعتماد به پيامك در دانش + بيشتر از دانش آموزان پسر است ولي ميانگين هيجان٠.٢٣ميزان 

 + بيشتر از دانش آموزان دختر است.١.٧٨+ و ١.٠٤به ترتيب به ميزان  آموزان پسر

و خطاي  ٩٥در سطح اطمينان % بيانگر آن است كه ٥-٤تحليل استنباطي داده ها: نتايج جدول 

 :α=٠٥/٠اندازه گيري 
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، ي با هم ندارندهاي دو گروه دختر و پسر، در سه متغير مورد مطالعه تفاوت معنادارواريانس

 لذا استفاده از آزمون پارامتريك مجاز است.

 <٠.٠٥Pتفاوت در دو گروه دختران و پسران براي متغير سازگاري اجتماعي  سطح معناداري

محاسبه شده است، بنابراين شواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده شده و فرض تحقيق مورد 

 بين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي تفاوت«ود كه: گيرد و نتيجه گيري مي شتاييد قرار نمي

 »ندارد.وجود  معناداري

 >٠.٠٥Pخواهي تفاوت در دو گروه دختران و پسران براي متغير هيجان سطح معناداري

محاسبه شده است، بنابراين شواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد 

 معناداري تفاوتخواهي هيجانبين دختران و پسران در «يجه گيري مي شود كه: گيرد و نتتاييد قرار مي

 »خواهي بيشتري نسبت به دختران دارند.دارد و پسران هيجانوجود 

 >٠.٠٥Pتفاوت در دو گروه دختران و پسران براي متغير اعتياد به پيامك  سطح معناداري

فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد محاسبه شده است، بنابراين شواهد كافي براي تاييد 

 تفاوت اعتياد به پيامكبين دختران و پسران در «گيرد و نتيجه گيري مي شود كه: تاييد قرار مي

 »دارد و پسران اعتياد به پيامك بيشتري نسبت به دختران دارند.وجود  معناداري
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در سازگاري اجتماعي،  سطهتحصيلي دوره متوهاي دانش آموزان پايهبين فرضيه شماره سه: 

 دارد.وجود  معناداري هيجان خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت

 
 فرضيه شماره سه توصيفي متغيرهاي نتايج -٦ -٤ جدول

 انحراف معيار ميانگين تعداد پايه متغير

 ٢.٤٧٤ ٧.٩٣ ١٠٣ اول سازگاري اجتماعي

 ١.٩٤٥ ٦.٦٤ ٩٤ دوم

 ٢.١١٨ ٧.٤٨ ٨٧ سوم

 ١.٤٦٤ ٧.٩٧ ٣٦ چهارم

 ٤.١١٣ ٢١.٤٧ ١٠٣ اول هيجان خواهي

 ٣.٩٨٨ ١٩.٧٦ ٩٤ دوم

 ٤.٢٩٩ ٢١.٨٧ ٨٧ سوم

 ٣.٩٢١ ٢٠.٢٢ ٣٦ چهارم

 ٥.٣٤١ ٢١.٧٠ ١٠٣ اول اعتياد به پيامك

 ٤.١٢٩ ١٩.٩٦ ٩٤ دوم

 ٤.٧٥٨ ٢١.٧٨ ٨٧ سوم

 ٣.٨٢٦ ٢٠.٨٦ ٣٦ چهارم

 

 كه:بيانگر آن است  -٦-٤ها: نتايج جدول توصيف داده

و  ٧.٤٨، پايه سوم ٦.٦٤، پايه دوم ٧.٩٣ميانگين سازگاري اجتماعي در دانش آموزان پايه اول 

مي باشد. پايين ترين سازگاري مربوط به دانش آموزان پايه چهارم و بالاترين سازگاري  ٧.٩٧چهارم 

 مربوط به دانش آموزان پايه دوم است.
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و  ٢١.٨٧، پايه سوم ١٩.٧٦، پايه دوم ٢١.٤٧ل خواهي در دانش آموزان پايه اوميانگين هيجان

-خواهي در دانش آموزان پايه دوم و بالاترين هيجانمي باشد. پايين ترين هيجان ٢٠.٢٢پايه چهارم 

 خواهي در دانش آموزان پايه سوم است.

و  ٢١.٧٨، پايه سوم ١٩.٩٦، پايه دوم ٢٠.٧٠ميانگين اعتياد به پيامك در دانش آموزان پايه اول 

ترين اعتياد به پيامك در دانش آموزان پايه دوم و بالاترين اعتياد به مي باشد. پايين ٢٠.٨٦ايه چهارم پ

 پيامك در دانش آموزان پايه سوم است.

 

استفاده شد كه نتايج آن  تحليل واريانس يك طرفهاين فرضيه از آزمون  استنباطي براي بررسي

 آمده است. -٧-٤ در جدول

 

 سهي شماره فرضيهو تحليل  استنباطي داده هاي  تجزيه -٧-٤ جدول

 منابع تغييرات متغير
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 Fنسبت 
سطح 

 معناداري
سازگاري 
 اجتماعي

 ٠.٠٢٨ ٣.٠٦٠ ٦٧.٣٥٥ ٣ ٢٠٢.٠٦٦ بين گروه ها
 ٢٢.٠٠٨ ٣١٦ ٦٩٥٤.٦٥٦ درون گروه ها

  ٣١٩ ٧١٥٦.٧٢٢ كل
هيجان 
 خواهي

 ٠.٠٠٢ ٥.٠٣٣ ٨٤.٩٢٩ ٣ ٢٥٤.٧٨٧ ين گروه هاب
 ١٦.٨٧٦ ٣١٦ ٥٣٣٢.٨٣٥ درون گروه ها

  ٣١٩ ٥٥٨٧.٦٢٢ كل
اعتياد به 

 پيامك
 ٠.٠٠٤ ٤.٤٤٣ ٢٠.٢٠٢ ٣ ٦٠.٦٠٧ بين گروه ها

 ٤.٥٤٧ ٣١٦ ١٤٣٦.٨٦٥ درون گروه ها
  ٣١٩ ١٤٩٧.٤٧٢ كل

 

و خطاي اندازه  ٩٥در سطح اطمينان % كهست نشان داد ا -٧-٤تحليل استنباطي: نتايج جدول 

براي هر سه  سطح معناداري ٣١٦و درجه آزادي مخرج  ٣و با درجه آزادي صورت  α=٠٥/٠گيري 

 ،باشد دار ميااز لحاظ آماري معن ها در چهار گروهتفاوت ميانگينو  محاسبه شده >٠.٠٥P متغير

گيرد و يد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد تاييد قرار ميبنابراين شواهد كافي براي تاي
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، هيجان خواهي و در سازگاري اجتماعيتحصيلي هاي آموزان پايهدانشبين «شود كه: نتيجه گيري مي

 »دارد.وجود  معناداري تفاوت اعتياد به پيامك

 سهي شماره فرضيهداده هاي  نتايج آزمون تعقيبي توكي -٨-٤ جدول
 سطح معناداري پايه تحصيلي پايه تحصيلي يرمتغ

 ٠.٠٦٧ دوم اول سازگاري اجتماعي

 ٠.٩٩٠ سوم

 ٠.٤٩١ چهارم

 ٠.٠٦٧ اول دوم

 ٠.٠٤١ سوم

 ٠.٠٠٨ چهارم

 ٠.٩٩٠ اول سوم

 ٠.٠٤١ دوم

 ٠.٦٥٤ چهارم

 ٠.٤٩١ اول چهارم

 ٠.٠٠٨ دوم

 ٠.٦٥٤ سوم

 ٠.٠٢٠ دوم اول خواهيهيجان

 ٠.٩٠٤ سوم

 ٠.٤٠١ چهارم

 ٠.٠٢٠ اول دوم

 ٠.٠٠٣ سوم

 ٠.٩٣٨ چهارم

 ٠.٩٠٤ اول سوم

 ٠.٠٠٣ دوم

 ٠.١٨٠ چهارم

 ٠.٤٠١ اول چهارم

 ٠.٩٣٨ دوم

 ٠.١٨٠ سوم

 ٠.٠٤٧ دوم اول اعتياد به پيامك

 ٠.٩٩٩ سوم
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 ٠.٧٩٣ چهارم

 ٠.٠٤٧ اول دوم

 ٠.٠٤٦ سوم

 ٠.٧٥٩ ارمچه

 ٠.٩٩٩ اول سوم

 ٠.٠٤٦ دوم

 ٠.٧٥٥ چهارم

 ٠.٧٩٣ اول چهارم

 ٠.٧٥٩ دوم

 ٠.٧٥٥ سوم

 

 نشان داد كه: -٨-٤نتايج آزمون تعقيبي توكي در جدول 

 تفاوت معنادار است. هاي سوم و چهارمدر متغير سازگاري اجتماعي فقط بين پايه دوم با پايه

 تفاوت معنادار است.هاي اول و سوم فقط بين پايه دوم با پايه خواهيدر متغير هيجان

 تفاوت معنادار است.هاي اول و سوم در متغير اعتياد به پيامك فقط بين پايه دوم با پايه

اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و فرضيه شماره چهار: 

 .هيجان خواهي قابل پيشي بيني است

استفاده شد كه نتايج  Enterرگرسيون چند متغيره با روش اين فرضيه از آزمون  براي بررسي

 آمده است. ١١-٤تا  ٩-٤ آن در جدول

 

 ضرايب مدل سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان -٩-٤ جدول

 متغيرپيش بين متغيرملاك
ضريب 

 همبستگي

مجذور ضريب 

 همبستگي

ريب تعيين ض

 تصحيح شده

سطح 

 معناداري

 ٠٠٠/٠ ٠.٥١٨ ٠.٥٢١ ٠.٧٢٢ سازگاري اجتماعي اعتياد به پيامك
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 و هيجان خواهي

 

و  ٠.٧٢٢ضريب همبستگي در اين معادله رگرسيوني  بيانگر آن است كه -٩-٤جدول  نتايج

تياد به پيامك واريانس نمره اع ٥٢.١٪دهد مي باشد؛ كه اين نشان مي٠.٥٢١مجذور ضريب همبستگي 

 توسط سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي تبيين شده است كه مقدار اين تبيين معنادار است.

 

 چهاررگرسيون داده هاي فرضيه شماره مدل تحليل واريانس  -١٠-٤ جدول
 نوع

 آزمون

منابع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 
 معناداري

 نستحليل واريا
 رگرسيون

 ٠.٠٠٠ ١٧٢.٧١١ ١٨٦٥.٩٤٨ ٢ ٣٧٣١.٨٩٦ رگرسيون

 ١٠.٨٠٤ ٣١٧ ٣٤٢٤.٨٢٥ باقي مانده

  ٣١٩ ٧١٥٦.٧٢٢ كل
 

سطح  α=٥و خطاي اندازه گيري % ٩٥در سطح اطمينان % چون -١٠-٤مطابق جدول 

 معناداري

٠.٠٥ < P ي بين متغيرها) تاييد مي شود، فرض خطي بودن مدل (رابطه خطمحاسبه شده. 

 جدول ضرايب رگرسيوني -١١-٤جدول 

 مدل
 ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد 

t 
سطح 

 معناداري
B خطاي معيار Beta 

 ٠.٠١٧ ٢.٤٠٠  ١.٠٢٢ ٢.٤٥٢ مقدار ثابت

 ٠.٠٠٠ ١٥.١٠٥ ٠.٦٠٥ ٠.٠٤٥ ٠.٦٨٥ سازگاري اجتماعي

 ٠.٠٠٠ ٦.٧٩٤ ٠.٢٧٢ ٠.٠٨٨ ٠.٥٩٥ هيجان خواهي
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بيانگر آن است كه: چون سطح معناداري براي متغيرهاي سازگاري  -١١-٤نتايج جدول 

لذا فرض تساوي ضريب محاسبه شده است،  P >٠.٠٥هيجان خواهي و مقدار ثابت  اجتماعي و

هيجان خواهي و مقدار ثابت رد مي شود، يعني  سازگاري اجتماعي ورگرسيون با مقدار صفر براي 

 تاثير دارد. ملاك اعتياد به پيامكهيجان خواهي) بر متغير  سازگاري اجتماعي و( پيش بين ايهمتغير

يعني به ازاري رابطه بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك مثبت و معنادار است. 

اري يك واحد به از تغيير در اعتياد به پيامك و ٠.٦٠٥يك واحد تغيير در متغير سازگاري اجتماعي، 

با توجه به  تغيير در اعتياد به پيامك ايجاد مي گردد. همچنين ٠.٢٧٢تغيير در متغير هيجان خواهي، 

ضرايب حاصل شده در جدول فوق، معادله رگرسيون براي متغير ملاك (اعتياد به پيامك) به صورت 

 زير است:

 به پيامك= اعتياد ٢.٤٥٢+٠.٦٨٥+ (سازگاري اجتماعي)٠.٥٩٥٠(هيجان خواهي)

 

 

 

 

 

 

 

 

www.jozve.org



٩٥ 

 

 

 فصل پنجم

نتيجه گيري و خلاصه، بحث، 

 پيشنهادها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.jozve.org



٩٦ 

 

 

 مقدمه

 پژوهش در دو بخش چـارچوب نظـري و پيشـينه و    ، ادبياتپژوهش كليات ،در فصول گذشته

 و در فصل چهارم تجزيه و تحليل اطلاعات انجـام شـد.   پژوهش مورد بررسي قرار گرفتمتدولوژي 

 بحـث و نتيجـه گيـري در خصـوص    بـه  هش مورد بررسي قرار مي گيرد و خلاصه پژودر اين فصل 

نهايتا محدوديت هـا مشـخص و پيشـنهادهاي پـژوهش جهـت      شود و پرداخته ميهاي پژوهش يافته

 استفاده خوانندگان و ساير پژوهندگان ارايه مي گردد.

 

 خلاصه پژوهش

انفجار  ي اين قرن،ين نشانهترروشن .اندانقلاب در ارتباطات نيز ناميده عصرجديد را عصر

 و فردي زندگي در نوين ارتباطي فناوري مظاهر از يكي عنوان به همراه تلفن هامروز اطلاعات است.

 كه طوري به شود، مي محسوب روزمره مناسبات لاينفك جزو و دارد قدرتمند جايگاهي بشر اجتماعي

. ندارد مطلوبيتي كم دست يا نيست كانپذيرام آن بدون زندگي افراد از بسياري براي كرد ادعا توان مي

هاي آموزشي و پرورشي تواند مانع پيشرفت برنامهرسد مياز مشكلات رفتاري كه به نظر ميهمچنين 

فرزندان شود، ناسازگاري و پايين بودن مفهوم خود است. سازگاري با خود و محيط براي هر موجود 

. زندين سازگاري دور ميميان نيز لزوماً برمحور همي آدي همهضرورتي حياتي است و تلاش روزمره

دهند. مي ها به زندگي ما رنگدهند. هيجانما را تشكيل مي يهرها بخشي از زندگي روزمهيجان

توانيم رفتارهايي اتخاذ كنيم كه ما را تواند پاسخ به يك موقعيت و منبع انگيزش باشد. ما ميهيجان مي

ها ها ملال انگيز است. آنزندگي بدون وجود هيجان دهند.سوق ميبه طرف احساس شادي يا عشق 

با عنايت به مطالب ارايه شده  بخشند.چاشني زندگي هستند كه به حيات ما لذت و بر انگيختگي مي
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هدف كلي پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك 

 هاي پژوهش عبارت است از:باشد. لذا فرضيهسطه شهرستان مياندرود ميدر دانش آموزان دوره متو

(دختر و آموزان  پيامك در دانش به اعتياد سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با بين بين -١

 رابطه معناداري وجود دارد. )پسر

ك پيام به سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد در دانش آموزان دختر و پسر بين -٢

 تفاوت معناداري وجود دارد.

سازگاري اجتماعي، هيجان  در دوم و سوم راهنمايي تحصيلي هايپايه بين دانش آموزان -٣

 پيامك تفاوت معناداري وجود دارد. به خواهي و اعتياد

اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي  -٤

 .قابل پيشي بيني است

اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و از نظر توجه به هدف، كاربردي است. جامعه آماري 

 ١٣٩١-٩٢آموزان پايه دوم و سوم راهنمايي شهرستان مياندرود در سال تحصيلي آن شامل كليه دانش

باشد. بر اساس جدول كرجسي و مورگان و با روش نمونه گيري تصادفي نفر مي ١٨٨٠به تعداد 

نفر،  ٩٤نفر، دوم  ١٠٣نفر در در چهار طبقه براساس پايه تحصيلي (پايه هاي اول  ٣٢٠اي تعداد طبقه

نفر) انتخاب  ١٥٥نفر و پسر  ١٦٥) و در دو گروه براساس جنسيت (دختر ٣٦نفر و چهارم  ٨٧سوم 

 )،١٩٩٣ سينها و سينك،(سوالي سازگاري اجتماعي  ٢٠شدند. ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه 

 سوال اعتياد به پيامك ١٥و پرسشنامه  )١٩٧٨، ذاكرمن(سوالي هيجان خواهي  ٤٠پرسشنامه 

مورد  هاآنروايي صوري و محتوايي چون ابزار اندازه گيري استاندارد بودند، است.  )٢٠٠٨(ايگارشي، 

آماري محاسبه شده است كه از نظر  ٠.٨٢و  ٠.٨٧، ٠.٨٩تاييد قرار گرفت و پايايي آن ها به ترتيب 
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ها در بخش آمار توصيفي از ميانگين، انحراف استاندارد، قابل قبول است. جهت تجزيه و تحليل داده

هاي ها  و در بخش آمار استنباطي از آزمونكمينه و بيشينه، فراواني، درصد فراواني، جداول و نمودار

ستفاده شده است. كه مستقل، تحليل واريانس و رگرسيون چند متغيره ا tضريب همبستگي پيرسون، 

انجام گرفته است. در ادامه يافته هاي پژوهش   SPSSها از طريق نرم افزار  تجزيه و تحليل داده

 مورد بررسي قرار مي گيرد. 
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 بحث

آموزان يافته شماره يك: بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش

 دارد. دختر و پسر رابطه معناداري وجود

براي آزمون رابطه سازگاري اجتماعي با اعتياد به پيامك و  سطح معناداريبا توجه به اين كه 

محاسبه شده است، بنابراين  >٠.٠١P در دانش آموزان دختر و پسر خواهي با اعتياد به پيامكهيجان

رد و نتيجه گيشواهد كافي براي تاييد فرض صفر مشاهده نشده و فرض تحقيق مورد تاييد قرار مي

دختر و بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان «گيري مي شود كه: 

 »پسر رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.

)، رضائي ١٣٩٠)، خاكپور (١٣٩٠اسماعيلي ()، ١٣٩١بيدختي (نتايج اين پژوهش با نتايج 

در داخل كشور و با  )١٣٧٨حسيني و همكاران ()، ١٣٨٨)، محمدبيگي و همكاران (١٣٨٩كياسري (

 و ، ايجدن)٢٠٠٨( همكاران و ، مايموس)٢٠٠٨( همكاران و ، يونگ)٢٠١٠( گوره و نتايج موريسون

 همكاران و هونگ ، چي)٢٠٠١( همكاران و لي ليم، و )٢٠٠٧( همكاران و ، ين)٢٠٠٨( همكارانش

 در خارج كشور همسو است.)  ٢٠٠٢( كاپلان و برنر، )٢٠٠٤( همكارانش و ، فيوريتو)٢٠٠٥(

 

: بين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد به پيامك دوشماره  يافته

 تفاوت معناداري وجود دارد.

تفاوت در دو گروه دختران و پسران براي متغير سازگاري  سطح معناداريبا توجه به اين كه 

محاسبه  >٠.٠٥Pو براي متغير اعتياد به پيامك  >٠.٠٥Pخواهي ير هيجانبراي متغ ،<٠.٠٥Pاجتماعي 
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بين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي تفاوت «شده است، بنابراين نتيجه گيري مي شود كه: 

خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دارد و پسران معناداري وجود ندارد ولي در هيجان

 »تياد به پيامك بيشتري نسبت به دختران دارند.خواهي و اعهيجان

خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود  اين يافته كه بين دختران و پسران در هيجان

) و موريسون و گوره ١٣٨٨)، شهني ييلاق و همكاران (١٣٩٠هاي اسماعيلي (دارد با نتايج پژوهش

ن دختران و پسران در سازگاري اجتماعي تفاوت ) همخواني دارد. ولي اين يافته كه بي٢٠١٠(

) در تعارض مي باشد. كه اين ١٣٨٨معناداري وجود ندارد با نتايج پژوهش شهني ييلاق و همكاران (

 هاي فرهنگي و همچنين متفاوت بودن جامعه آماري مورد پژوهش باشد.  امر شايد ناشي از  تفاوت

 

اي تحصيلي دوره متوسطه در سازگاري اجتماعي، هيجان ه: بين دانش آموزان پايهسهشماره يافته 

 خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دارد.

 تفاوتاست،  محاسبه شده >٠.٠٥Pسطح معناداري براي هر سه متغير با توجه به اين كه 

 بين«كه:  شودبنابراين نتيجه گيري مي ،باشد دار ميااز لحاظ آماري معن ها در چهار گروهميانگين

هاي تحصيلي در سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري آموزان پايهدانش

 »وجود دارد.

)، نقدي، اديب راد و نوراني پور ١٣٨٩)، رضائي كياسري (١٣٩٠خاكپور (نتايج اين پژوهش با 

)، ١٣٨٨، حسن زاده ()١٣٨٨(بهرامي  و آزاد شايق،، )١٣٨٨شهني ييلاق و همكاران (، )١٣٨٩(

 و در داخل كشور و با نتايج موريسون )١٣٧٨حسيني و همكاران ( )، ١٣٨٨محمدبيگي و همكاران (

 ، ين) ٢٠٠٧( همكارانش و ، كائو)٢٠٠٨( وانگ و ژي ، لي،)٢٠٠٨( همكاران و ، يونگ)٢٠١٠( گوره
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در خارج كشور همسو )  ٢٠٠٢( كاپلان و برنر، )٢٠٠٤( همكارانش و فيوريتو )٢٠٠٧( همكاران و

 است.

 

: اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و چهارشماره  يافته

 .هيجان خواهي قابل پيشي بيني است

و مجذور ضريب  ٠.٧٢٢با توجه به اينكه مقدار ضريب همبستگي در معادله رگرسيوني 

از واريانس نمره اعتياد به پيامك توسط سازگاري  ٥٢.١٪مي باشد؛ بنابراين  ٠.٥٢١همبستگي 

اجتماعي و هيجان خواهي تبيين شده است كه نشان دهنده ارتباط مستقيم و معنادار سازگاري 

اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك است. يعني با افزايش سازگاري اجتماعي و هيجان

 يابد.ميآموزان افزايش خواهي اعتياد به پيامك در دانش

)، رضائي ١٣٩٠)، خاكپور (١٣٩٠اسماعيلي ()، ١٣٩١بيدختي (نتايج اين پژوهش با نتايج 

حسن ، )١٣٨٨شهني ييلاق و همكاران (، )١٣٨٩)، نقدي، اديب راد و نوراني پور (١٣٨٩كياسري (

، )٢٠١٠( گوره و در داخل كشور و با نتايج موريسون )١٣٧٨حسيني و همكاران ( )، ١٣٨٨زاده (

 و ، كائو)٢٠٠٨( و همكاران ، لي)٢٠٠٨( همكارانش و ، ايجدن)٢٠٠٨( همكاران و ايموسم

)  ٢٠٠٢( كاپلان و برنر، )٢٠٠٥( همكاران و هونگ چي )٢٠٠٧( همكاران و ، ين) ٢٠٠٧( همكارانش

 در خارج كشور همسو است.
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 نتيجه گيري 

 نوجوان قشر ميان در اعتياد جودو از جامعه، مدارس در همراه تلفن از استفاده وضعيت امروزه

 كلاس سر آموزان دانش از بسياري اما است، ممنوع مدارس به گوشي ورود. كند مي حكايت محصل و

 .فرستند مي پيامك آشنايان و دوستان يا يكديگر براي حتي و دارند به همراه را خود گوشي درس

 در جديدي الگوهاي روزمره، امور براي ابزاري به وسيله اين تبديل و همراه تلفن از دائمي استفاده

 هاي آسيب به بلندمدت در و است نامطلوب بسيار آنها از بخشي كه آورد مي پديد اجتماعي رفتارهاي

 از حد از بيش استفاده دهد كه،هاي انجام شده نشان مينتايج پژوهش .شود مي منجر رفتاري آشكار

 است مشهور »پيامكي اعتياد« به كه شودمي اعتياد ايگونه بروز باعث پيامك،

رفتاري در بين كودكان و نوجوانان، -هاي روانيبا توجه به پيچيدگي جوامع و بروز ناهنجاري

لزوم پرداختن به فرايند اجتماعي شدن و ارايه راهبردهاي صحيح براي تقويت و شكوفايي اين پديد 

جسمي و ذهني از رشد اجتماعي مان به موازات رشد شود. اگر فرزندانبيش از پيش احساس مي

توانند اهل زندگي كردن باشند، گذارند، نميبرخوردار نباشند، هنگامي كه قدم به زندگي اجتماعي مي

 حتي

 .اند، استفاده مناسب نمايندتوانند از تحصيلاتي كه قبلا كسب كردهنمي

اين . برندد لذت ميهايي كه خطرات جسمي و رواني به دنبال دارافراد هيجان خواه از فعاليت

 با كنند.مي آورد استقبالمي ها به وجودهايي كه حداكثر تحريك و هيجان را براي آنافراد از فعاليت

 اين پژوهش به دنبال بررسي اين سوال بود كه آيا بين سازگاري اجتماعي و شده ذكر مطالب به توجه

خواهي رابطه بين سازگاري اجتماعي و هيجانلذا » خواهي با اعتياد به پيامك رابطه وجود دارد؟هيجان
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هاي ها را براساس جنسيت و پايهبا اعتياد به پيامك را در دانش آموزان دختر و پسر و تفاوت بين آن

 تحصيلي مورد مطالعه قرار داد.

 نتايج پژوهش نشان داد كه بين سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در

ر و دختر رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. بين دختران و پسران در سازگاري دانش آموزان پس

خواهي و اعتياد به پيامك اجتماعي تفاوت معناداري وجود ندارد ولي بين دختران و پسران در هيجان

خواهي و اعتياد به پيامك بيشتري نسبت به دختران تفاوت معناداري وجود دارد و پسران هيجان

هاي تحصيلي اول، دوم، سوم و چهارم در سازگاري اجتماعي، آموزان پايهچني بين دانشدارند. هم

هيجان خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دارد. اعتياد به پيامك در دانش آموزان 

براساس متغيرهاي سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي قابل پيشي بيني است. نهايتاً اين كه بين 

ي اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان رابطه مثبت و معناداري سازگار

 وجود دارد.

 با روان رنجورخويي اعتياد به پيامك) كه نشان داد ١٣٩١بيدختي (نتايج اين پژوهش با نتايج 

، داردرابطه منفي معني داري و گشودگي و وظيفه شناسي رابطه مثبت و با برونگرايي  وخوشايندي

هاي ارتباطي رابطه مستقيم و معناداري بين هيجان خواهي، مهارت) كه نتيجه گرفت ١٣٩٠اسماعيلي (

) كه دريافت بين دانشجويان دانشگاه مازندران با ١٣٩٠، خاكپور (شده است پيشرفت مشاهدهو انگيزه

وجود دارد، رضائي  هاي آن تفاوتميزان اعتياد به اينترنت متفاوت از لحاظ سلامت روان و مؤلفه

 رابطه تحصيلي پيشرفت و اينترنت از افراطي  استفاده متغير دو ) كه نشان داد بين١٣٨٩كياسري (

 رابطه تحصيلي پيشرفت و پيامك از افراطي  استفاده متغير دو بين ندارد و همچنين وجود معنادار

هيجاني مي تواند بر كاهش ) كه نتيجه گرفتند هوش ١٣٨٩ندارد، نقدي و همكاران ( وجود معنادار

) كه ١٣٨٨شهني ييلاق و همكاران (، پرخاشگري و افزايش سازگاري اجتماعي نقش داشته باشد
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دريافتند بين گروه ها از لحاظ  اضطراب اجتماعي و سازگاري اجتماعي و هوش هيجاني تفاوت معنا 

 رنجور روان ميان داري معني ارتباط كه يافتند در )١٣٨٨(شايق و همكارانش ، داري وجود دارد

دارد، حسن زاده  وجود كل در پسر و دختر نوجوانان و دختر نوجوانان در اينترنت به اعتياد و خويي

) كه نشان داد اعتياد به اينترنت در دانشجويان دختر و پسر، بر حسب ميزان استفاده از اينترنت ١٣٨٨(

ميزان كه نتيجه گرفتند  )١٣٧٨ران ( حسيني و همكا)، ١٣٨٨متفاوت است، محمدبيگي و همكاران (

، در داخل كشور نوجوانان بزهكار بيشتر از نوجوانان عادي و اين تفاوت معناداراست هي هيجان خوا

دارد،  وجود رابطه افسردگي و اينترنت به اعتياد كه نشان داد بين )٢٠١٠( گوره و و با نتايج موريسون

است،  تاثيرگذار اينترنتي اعتياد در جنسيت كه سيدندر نتيجه اين كه به )٢٠٠٨( همكاران و يونگ

هستند،  دچار اينترنتي اعتياد به دختران از بيش پسران داند كه نشان )٢٠٠٨( همكاران و مايموس

 اعتياد و آموزان دانش كه نتيجه گرفتند بين )٢٠٠٨( وانگ و ژي لي،، )٢٠٠٨( همكارانش و ايجدن

 بود، بيشتر همسالان به نسبت آنها سن كه پسراني. دارد وجود ناداريمع و مستقيم رابطه ها آن اينترنتي

 و شد، كائو گزارش دختران از بيش پسران اينترنتي اعتياد. بودند دچار شديدتري اينترنتي اعتياد به

 همكاران و هونگ ، چي)٢٠٠١( همكاران و لي ليم، و )٢٠٠٧( همكاران و ، ين) ٢٠٠٧( همكارانش

 همكارانش و هستند، فيوريتو دچار اينترنتي اعتياد به دختران از بيش د پسرانكه دريافتن )٢٠٠٥(

 نمرات و اينترنت از استفاده هفتگي ساعات ميان واضحي معنادار و ارتباط كردند كه بيان )٢٠٠٤(

 افزايش به رو احتمالاً رواني هاي اختلال و اينترنت از استفاده ميان ارتباط دارد و وجود روان سلامت

 مقايسه در هستند، مبتلا اينترنت اعتياد به كه دانشجوياني كه دريافتند ) ٢٠٠٢( كاپلان و برنر،  ست.ا

دارند، در خارج كشور  كمتري اجتماعي و رواني بهزيستي ندارند، اينترنت به اعتياد كه دانشجوياني با

اجراي برنامه علمي، همسو است. لذا بر مسئولان و برنامه ريزان آموزش و پرورش فرض است كه با 
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ي بهبود وضعيت اقدام نمايند تا شاهد دانش آموزان سازگار و با رفتار پرورشي و مهارتي در زمينه

 اجتماعي مطلوب در مدرسه و جامعه باشيم.

 

 هاي پژوهشمحدوديت

 كنترل پژوهشگرتحت هاي محدوديت

و پرورش شهرستان آموزان دوره متوسطه آموزش دانش محدود نمودن جامعه آماري به -١

 مياندرود.

 نامه.به پرسشاندازه گيري محدود نمودن ابزار  -٢

 هاي خارج از كنترل پژوهشگرمحدوديت

محدود بودن منابع داخلي و خارجي كه ارتباط مستقيم با موضوع پژوهش محقق داشته  -١

 كه اين امر امكان مقايسه را مشكل نمود. باشند.

 .هاه سوالات و پاسخ دادن به آنافراد در مطالعپايين  دقت -٢

هاي مختلف (نداشتن انگيزه، وقت نداشتن، بي ها به علتهمكاري كم برخي از آزمودني -٣

 حوصلي و بي تفاوتي).

 هاي پژوهشپيشنهاد

 هاي پژوهشمبتني بر يافته پيشنهادهاي

خواهي با  بين سازگاري اجتماعي و هيجانشماره يك مشخص شد كه  يافته(فرضيه)چون در  -١

 اعتياد به پيامك در دانش آموزان پسر و دختر رابطه معناداري وجود دارد، لذا پيشنهاد مي شود:

www.jozve.org



١٠٦ 

 

خانواده ها ضمن رعايت اصول ارتباط موثر، با دوري از هرگونه قوانين انضباطي نامناسب و پرهيز  -

فرزندان و تبيين حدود انتظار از   سخت گيري و بجاي آن، تعيين قوانين شفاف و روشن در منزل با مشاركت 

در موارد مختلف براي آنان ازجمله ساعت رفت و آمد و برگشت به منزل، ميزان استفاده از اينترنت و تلفن 

 همراه نقش بسزايي در افزايش سازگاري اجتماعي آنان خواهد داشت.

مجالس و دختر و پسر سعي كنند در هنگام كلاس درس يا اماكن عمومي و يا دانش آموزان  -

 مراسم، موبايل خود را خاموش كنند.

 دياست كه شا شيدر حال افزا يطوراعتياد به پيامك  وعيش زانيممسئولين بايد بدانند كه  -

 يافراد توان يم بيترت نيبه نظر برسد. به ا يدر مدارس ضرور يريشگينظارت و پ يها انجام برنامه

 كرد. ييكه در معرض خطر قرار دارند را زودتر شناسا

برگزاري كلاس هاي كارگاهي مهارت هاي زندگي از قبيل (مهارت حل مساله، مهارت نه  -

 گفتن و ساير مهارت ها) براي دانش آموزان دوره متوسطه ضروري به نظر مي رسد.

شركت دادن دانش آموزاني كه به نظر مسئولين مدرسه در معرض اعتياد به پيامك قرار  -

مي تواند كمك شايان ذكري به اين دانش آموزان  ١هاي صالحيني حلقهدادرند در طرح  شجره طيبه

 بنمايد.

 

بين دختران و پسران در سازگاري اجتماعي مشخص شد كه  دوشماره  يافته(فرضيه)چون در  -٢

خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دارد، لذا تفاوت معناداري وجود ندارد ولي در هيجان

 شود:  پيشنهاد مي

                                                             
اين طرح طي سه سال گذشته توسط بسيج دانش آموزي برگزار مي شود و دستاوردهاي چشمگيري نيز در زمينه آموزش و پرورش  - ١

 وره متوسطه داشته است.دانش آموزان دو تربيت  هاي اساسي زندگيمهارت
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با در نظر گرفتن تفاوت هاي جسيتي و هيجان خواه تر بودن دانش آموزان پسر، اردوهاي دانش  -

اي، اجراي برنامه هاي تفريحي سالم در مدارس و در سطح اداره هاي آموزي، مسابقات ورزشي دوره

ود و دانش آموزان آموزشي و پرورش و استان برگزار شود. البته بايد به تفاوت هاي جنسيتي توجه ويژه ش

 ها محروم نشوند.دختر نيز متناسب با توانايي ها و ظرفيت هاي خود از اين برنامه

با توجه به اين كه دانش آموزان پسر بيشتر در معرض ابتلا به اعتياد به پيامك قرار دارند، لذا در  -

نامطلوب اعتياد به پيامك  مدارس پسرانه كارگاه هاي آموزشي برگزار شود تا اين دانش آموزان به عوارض

 آشنا شوند.

تشكيل كارگاه آموزش خانواده با مضمون آسيب هاي اجتماعي خصوصا، آسيب هاي اجتماعي  -

نوپديد براي خانواده ها، خصوصا خانواده هاي دانش آموزان پسر، بايد خانواده ها را از عواقب و مضرات 

 اعتياد به پيامك و اعتياد به اينترنت آگاه نمود.

تهيه جزوات آموزشي و بروشورها براي اطلاع رساني و افزايش آگاهي هاي خانواده ها در اين  -

 خصوص.

 

هاي تحصيلي در آموزان پايهبين دانشمشخص شد كه  سهشماره  يافته(فرضيه)چون در  -٣

 مي شود: سازگاري اجتماعي، هيجان خواهي و اعتياد به پيامك تفاوت معناداري وجود دارد، لذا پيشنهاد 

به دانش آموزان پايه هاي مختلف تحصيلي توصيه مي شود، كارتي درست كرده و عللي را  -

-شود كه به استفاده افراطي از اين امكانات (تلفن همراه، پيامك و اينترنت) ميكه باعث شده يا مي

مثلاً اگر بخاطر پردازند را مشخص نمايند و بكوشند كه بمرور يكايك آنها را جبران يا حذف نمايند؛ (

قهر با مادر يا پدر، احساس تنهايي كرده و با اينترنت يا موبايل بيشتر ور مي رويد؛ اين شهامت را 

 داشته باشيد كه با آنها آشتي كنيد.)
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دانش آموزاني كه اعتياد بالا به پيامك و اينترنت دارند، وقتي را براي خوردن ميوه يا مايعات  -

 ي مفرط هم كاستهضمن جلوگيري از ارتباط، از عوارض جسماني استفاده بگذارند؛ چون با اين كار

 شود.مي

با توجه به اهميت دوران نوجواني و نقش آن در آينده جامعه توجهي موشكافانه به نيازها و  -

مشكلات آنان ضرورت پيدا مي كند، يكي از دلايل اعتياد به پيامك احساس تنهايي نوجوانان و 

عي است كه مي توان عدم دارا بودن مهارت هاي اجتماعي لازم در ارتباطات بين گاري اجتماازناس

هاي اجتماعي در هايي براي آموزش مهارتفردي را در آن موثر دانست؛ بنابراين قرار دادن برنامه

 برنامه آموزشي

 آموزان مي تواند راه موثري در بهبود وضعيت باشد.دانش

ها و ها، مراسمهاي جمعي مانند: بازيبا شركت در فعاليتشود به دانش آموزان توصيه مي -

هاي جمعي ضمن كمك به سلامتي روي، شنا، كوه نوردي و ساير فعاليتتفريحات سالم يا پياده

جسماني در تقويت و شادابي روحيه و افزايش سازگاري اجتماعي خود اقدام نمايند كه اين اعمال 

 افراطي از وسايل مي كاهد.اجتماعي از اثرات زيانبار استفاده 

 

اعتياد به پيامك در دانش آموزان براساس مشخص شد كه  چهارشماره  يافته(فرضيه)چون در  -٤

 متغيرهاي سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي قابل پيشي بيني است، لذا پيشنهاد مي شود:

 ناسازگاري در با توجه به اينكه اعتياد به پيامك موجب رفتارهاي ضد اجتماعي و همچنين -

-شود. بنابراين مسئولين آموزش لازم را جهت استفاده صحيح از اين تكنولوژي به آندانش آموزان مي

آموزان از عوارض و مشكلات و انحرافات ناشي از آن پي برده و كمتر دچار ها بدهند. تا دانش

 انحرافات اجتماعي شوند.
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آموزان بكنند تا فرد جه بيشتري به دانشخانواده و جامعه از لحاظ عاطفي و اجتماعي تو -

براي فرار از تنهايي به پيامك و اينترنت روي نياورد. كه اين امر موجب رفتارهاي ضد اجتماعي مي 

 شود.

آموزان؛ چگونگي برخورد صحيح مدارس با برگزاري كارگاههاي آموزشي براي اولياي دانش -

ان اين مقطع در سنين بلوغ قرار دارند كه اگر به صورت آموزبا فرزندان را آموزش داده؛ زيرا كه دانش

ها رفتار نشود موجب بسياري از نابهنجاري هاي اجتماعي از قبيل خودكشي، صحيح و منطقي با آن

 ها مي شود.اعتياد به موادمخدر و غيره در آن

 دهاي مبتني بر تجارب پژوهشگرپيشنها

فتگو يا جلسات پرسش و پاسخ در ارتباط هاي بحث و گتوسط مسئولين امر، بايد نشست -١

با مسائل اينترنت در مدرسه با كمك و حمايت انجمن اوليا و با شركت متخصصان تعليم و تربيت 

 انجام گيرد.

دانش آموزان هم با محاسبه ي مقدار مقدار پيامك هاي فرستاده شده براي افراد، بكوشند  - ٢

 ي خود نيز مديريت بهينه نمايند. كه ضمن استفاده بهينه از وقت در هزينه ها

تشويق دانش آموزان به شركت در فعاليت هاي گروهي و جمعي مثل ورزش و هيات هاي  -٣

 فرهنگي.-مذهبي

يكي از گرايش هاي دختران به پيامك مي تواند ناشي از عدم حضور راحت دختران در  -٤

خصوص احداث فضا هاي  بيرون و مجامع و تفريحات باشد كه شايسته است مسئولين امر در

تفريحي و يا علمي و فرهنگي و هنري و ورزشي، توجه بيشتر داشته و زمينه ي حضور دختران و 

 امنيت آنها را فراهم نمايند. 
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با اعلام به دوستان خود، از آنها بخواهيد كه با عدم ارسال پيامك هاي غير دانش آموزان  - ٥

 اي ارسال پيامك، تماس صوتي برقرار نمايند.ضروري، هر چند وقت در مواقع ضروري هم بج

ارتقاء جايگاه نوجوانان در منزل و محيط خانواده و برقراري روابط مبتني بر عواطف و  -٦

 ها.احساس محبت از سوي مادر و پدر و معلمين با آن

تشويق هاي به موقع در خصوص عملكرد خوب در قبال مصرف صحيح از موبايل و  -٧

 فته هاي مناسب اينترنتي.اينترنت و    يا

افزايش سطح آگاهي مديران و اوليا و مربيان مدارس در جهت شيوه ي برخورد صحيح با  -٨

نوجوانان و نحوه ي صحيح، ارايه ي رهنمودهاي سازنده به آنان به طوري كه باعث جذب نوجوانان 

 شود.

فزايش اعتماد به آموزش مهارت هاي اجتماعي و زندگي، چگونگي برخورد با ديگران، ا -٩

نفس، احترام متقابل در منزل و مدارس از طرف اوليا يا مربيان مي تواند ضمن استفاده بهينه از وسايل 

ارتباطي و وابستگي عاطفي كاذب به آن، از تنهايي هم فاصله گرفته و شخصيت خود را ارزش قايل 

 شده و زندگي بهتري را داشته باشد.

ي تكنولوژيكي، فرهنگ درست استفاده از آن را نيز در ميان بايد همزمان با ورود كالا -١٠

  استفاده كنندگان آن كالا گسترش داد تا جامعه دچار بحران هايي نظير اعتياد پيامك و اينترنت نشود.

تهيه و تنظيم بروشورهاي آموزشي در مدارس و نهادهاي فرهنگي و اجتماعي در زمينه ي  -١١

 اينترنتي و موبايل و راه هاي پيش گيري از آن.  علايم و   نشانه هاي اعتياد

نيازمند مشاركت مراكزي چون  ،آن  بررسي جامع اين رفتارها و يافتن راهكارهاي مقابله به -١٢

سازمان ملي جوانان، وزارت آموزش و پرورش، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، ستاد مبارزه با مواد 
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شايسته است كه  يقات و فناوري و وزارت بهداشت است.مخدر، سازمان بهزيستي، وزارت علوم تحق

ها كوشش و تلاش خود را بكار گيرند تا نتيجه مطلوب با اعتبار بيشتر، مراجع و سازمان اين مراكز،

عملياتي گردد. ايجاد مراكز تفريحي سالم و امن براي تمام اقشار و سنين، خصوصا نوجوانان و 

 جوانان.
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 رانپيشنهاد به ساير پژوهشگ

هاي تحصيلي مختلف صورت گرفته و نتايج حاصله با پژوهش مشابه اين تحقيق در دوره

 .حاضر مقايسه شود

بررسي رابطه سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به اينترنت در دانش آموزان دوره 

 متوسطه.

وهش هاي كمي و براي بالا بردن دقت نتايج در آينده پيشنهاد مي شود كه از روش آميخته (پژ

 كيفي در كنار هم) استفاده شود.

بررسي رابطه يا تاثير ساير متغيرها از جمله (خشونت، تعارض و خلاقيت) با اعتياد به پيامك و 

 اعتياد به اينترنت در دانش آموزان و دانشجويان در سطح استان مازندران.
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 آسيب ناشي از كاربرد فناوري اطلاعات و ارتباطات در ).١٣٨٩(حسن زاده، رمضان و رضايي، عباس. 

 .، پاييز٣، سال اول، شمارهفصلنامه فناوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتي .دانشجويان      

 آسيب ها و جرائم رايانه اي در دنياي مجازي، همايش علمي پليس، امنيت و  ).١٣٨٨( ضان.حسن زاده، رم

 ، پژوهشكده امنيتي انتظامي، تهران، پاييز.سازمان تحقيقات و مطالعات ناجا ،١٤٠٤ چشم انداز     

همايش  ،هآسيب شناسي اجتماعي استفاده از پيامك در بين دانشجويان دانشگا ).١٣٨٨(حسن زاده، رمضان. 
 .بهمن ٢٩، دانشگاه آزاداسلامي نكا، اي آسيب شناسي اجتماعي منطقه

 ، تهران: نشر ارسباران.انگيزش و هيجان). ١٣٨٨حسن زاده، رمضان. (

نشر : تهران ،)راهنماي عملي تحقيق( روش هاي تحقيق در علوم رفتاري). ١٣٨٧( حسن زاده، رمضان.
 .ساوالان

هاي شخصيتي نوجوانان بزهكار و خواهي با ويژگيرابطه هيجان. )١٣٧٨(  .و همكاران ، مسعودحسيني
 طرح تحقيقاتي نيروي انتظامي استان فارس.عادي

بررسي ميزان و عللائم استفاده دانش آموزان از تلفن ). ١٣٨٩( چروده مجيد و صالحي، فدردي.حيدري
 راسان رضوي.اداره كل آموزش و پرورش خ .همراه، طرح پژوهشي استان خراسان رضوي

 استفاده از تلفن همراه در بين دانش آموزان مدارس  بررسي ميزان و علل). ١٣٨٨( حيدري چروده، مجيد.

 .، مشهد، جهاد دانشگاهي مشهدراهنمايي و متوسطه استان خراسان رضوي     

ن دانشگاه اجتماعي دانشجويا بررسي رابطه هوش هيجاني، منبع كنترل و سازگاري. )١٣٩٠(خادملو، عزيز، 
 .، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاداسلامي سارياسلامي محمودآبادآزاد 

روان و مقايسه دانشجويان با ميزان اعتياد به اينترنت متفاوت از لحاظ سلامت). ١٣٩٠خاكپور، نعيمه. (
   .ي ساريدانشگاه آزاداسلام رشته روانشناسي عمومي، پايان نامه كارشناسي ارشد مولفه هاي آن،

بررسي عوامل مؤثر برسازگاري اجتماعي دانشجويان ). ١٣٨٥( .نژاد، عباسفرد، محمد و رحيميخداياري
 . طرح تحقيقاتي بنياد شهيد و دانشگاه تهران .شاهد و غيرشاهد
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). ١٣٨١( .يكتا، محسن وبه پژوه، احمدخداياري فرد، محمد؛ نصفت، مرتضي؛ غباري بناب، باقر؛ شكوهي
گزارش نهايي طرح پژوهشي . مرتبط با سازگاري اجتماعي فرزندان جانباز و غير جانباز شهرتهران  عوامل

 .بنياد مستضعفان و جانبازان انقلاب اسلاميزير نظر

 پسر آموزان دانش اجتماعي هايومهارت ايرايانه هايبازي ارتباط رسيبر ).١٣٨٠(هناز. ب، دوران
 .تهران دانشگاه تربيتي وعلوم روانشناسي دانشكده: تهران ارشد، كارشناسي نامه پايان. تهران شهر دبيرستاني

 .علمي: تهران. محسن ثلاثي :ترجمه. نظريه هاي جامعه شناسي در دوران معاصر). ١٣٧٨(رتيرز، جورج. 

اعتياد به اينترنت و (بررسي رابطه بين استفاده افراطي از تكنولوژي ). ١٣٨٩رضائي كياسري، عليرضا. (
. پايان نامه كارشناسي ارشد وضعيت آموزشي و رواني دانش آموزان دبيرستان هاي شهر ساريو ) مكپيا

 ولوژي آموزشي. دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري. نرشته تك

 بررسي تاثير آموزش مهارت هاي زندگي بر رشد اجتماعي، سازگاري عاطفي و  ).١٣٩٢رودباري، زهرا. (

. همايش مشاوران، آموزش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه شهرستان نكاسازگاري اجتماعي دانش     
 پرورش استان مازندران. و

جزوه ضمن خدمت تهران صدا و سيماي  نقش موبايل در ارتباطات اجتماعي.). ١٣٨٧يلا. (هس سلگي،
 جمهوري اسلامي ايران.

 ترجمه  سازگاري دانش آموز دبيرستاني.راهنماي پرسش نامه ). ١٣٨٠سينها، اي، كي، پي و سينگ، آر، پي. (

 ابوالفضل كرمي. تهران: موسسه روان تجهيز سينا.    

پيشرفت تحصيلي دانش آموزان  اي بر سلامت روان وهاي رايانهتاثير بازي). ١٣٨٩شاملو، علي اصغر. (
 مي.پايان نامه كارشناسي ارشد، رودهن: دانشگاه آزاد اسلا راهنمايي استان گلستان.دوره  

نسبت به اثرات اجتماعي بازي  بررسي نظرات كودكان، نوجوانان و مادران .)١٣٨٨شاهرودي، تهمينه. (
 . پايا نامه كارشناسي ارشد. كرج: دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج.رايانه ايهاي  

 هاي ويژگي ي آن بابررسي اعتياد به اينترنت و رابطه). ١٣٨٨(شايق، سميه، آزاد، حسين و بهرامي، هادي. 

، سال يازدهم، ١٣٨٨ ، تابستانمجله علمي پژوهشي اصول بهداشت رواني. شخصيتي در نوجوانان تهران     
 .١٤٩-١٥٨ ، صفحه)٤٢(شماره پياپي

ترجمه يحيي سيدمحمدي. تهران: نشر  .نظريه هاي شخصيت). ١٣٨٩شولتز، دوان و شولتز سيدني آلن. (
 ويرايش. 

www.jozve.org



١١٦ 

 

جاني بر اضطراب اجتماعي، بررسي تاثير هوش هي . )١٣٨٨( بي، غلامحسين.مكتو  شهني ييلاق، منيجه
 . اجتماعي و هوش هيجاني دانشجويان دانشگاه شهيدچمرانسازگاري    

بررسي رابطه اعتياد جنسي به اينترنت بر رضايت زناشويي دانشجويان مذكر و ). ١٣٩١صالحي، سكينه. (
آزاد  ان نامة كارشناسي ارشد رشتة روانشناسي تربيتي، دانشگاهپاي مونث متاهل دانشگاه آزاد واحد ساري،

 اسلامي واحد ساري.

 .١٣٨٦/٥/٩ ، نشريه خراسان، مورخهكاركردهاي نوين پيامك در ايران، )١٣٨٦( ضيايي پرور، حميد.

با پذيرش همسالان در دانش  بررسي رابطه مهارت هاي حل مسايل اجتماعي. )١٣٨١( عابديني، ياسمين.
پايان نامة كارشناسي ارشد رشتة روانشناسي تربيتي، . دختر پايه هاي دوم و پنجم ابتدايي شهرتهران  انآموز

 .دانشگاه تهران، دانشكدة روانشناسي و علوم تربيتي

   .سمت: تهران. تلفن همراه). ١٣٨٧(عاملي، سعيدرضا. 

ماهنامه اطلاعات  ،جتماعي آنپيامك و كاركردهاي سياسي و ا. )١٣٨٧( عرب، منيره و مقصودي، مجتبي.
 –سياسي

 .٣٤٦و ٣٤٥ هاي، شمارهاقتصادي    

دانش    هاي رايانه اي بر سلامت رواني و عملكرد تحصيليبررسي تاثير بازي). ١٣٨٤قطريفي، مريم. (
 شناسي و علوم پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشكده روان . دختر و پسر مقطع راهنمايي شهر تهران موزانآ

 تربيتي. دانشگاه تربيت معلم.       
تأثير آموزش مهارت ابراز وجود به شيوه گروهي برسازگاري اجتماعي و مهارت هاي  ).١٣٩٢كفاشي، ام ليلا. (

 . اداره كل آموزش و پرورش استان مازندران.گزارش اقدام پژوهي .اجتماعي دانش آموزان دختر

  . هاي تهرانهاي كوتاه دانشجويان دانشگاهيل محتواي پيامتحل). ١٣٨٧(كوثري، مسعود و خيرخواه، طاهره. 

 . ٥٧-٧٨ ،) ٢(١ ،فصلنامه تحقيقات فرهنگي    

 مباني تكنولوژي نوين و مديريت روابط عمومي در هزاره سوم.). ١٣٨٩گل افشاني جويباري، غلامعلي. (
 ساري:  عصرماندگار.

رابطه سلامت عمومي و استفاده ). ١٣٨٩(فردين.  گل محمديان، محسن، ياسمي نژاد، پريسا و مراديمنش،
مجموعه مقالات پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان  .از اينترنت در دانشجويان  زاآسيب

 با همكاري   

 .   ارديبهشت، دانشگاه شاهد ٢٣ و٢٢ ، تهرانمراكز مشاوره دانشجويي وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري    
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. بررسي ميزان و نوع كاربرد تلفن همراه توسط دانش آموزان دوره متوسطه نظري). ١٣٩١(لطفي، علي. 
 .طرح تحقيق ادراه كل آموزش و پرورش استان مازندران

 ، برگرفته از سايت: هاي طرح آمارگيري از كاربران اينترنتچكيده يافته). ١٣٨٧مركز آمار ايران.(

      www.amar.org.ir          
بررسي رابطه احساس تنهايي با نوع استفاده از اينترنت در گروهي از دانش آموزان . )١٣٨٢( مشايخ، مريم.

 .١ ، شمارة٥ ، سالنشريه تازه هاي علوم شناختي: دبيرستاني، تهران

 اتي و ارتباطي در بينهاي نوين اطلاعكاربرد تكنولوژي). ١٣٨٩(معيدفر، سعيد و گنجي، احمد. 
مركزمطالعات وتحقيقات . )گزارش پژوهش( دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر تهران     

 .ايرسانه

اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر ميزان شادكامي وهيجان خواهي دختران ). ١٣٩١موسوي، علي. (
 ه رواشناسي تربيتي. دانشگاه پيام نور تهران.پايان نامه كارشناسي ارشد رشت سرپرست شهرستان ساري. تك 

 تجزيه و تحليل استفاده از موبايل و جامعه پذيري دانش   .)١٣٩٠( موسوي، سيدكمال الدين وجمالي، فرشاد.

 .سال دوازدهم، شماره پانزدهم، پاييزفصلنامه پژوهش هاي ارتباطي  ،آموزان لرستان     

فصلنامه علمي تخصصي روانشناسي واطلاع  .ته پيام تلفن همراهوابستگي به كو. )١٣٨٩( منطقي، مرتضي.
 .تابستان.٢ شماره   ، رساني

هاي هاي ارتباطي بازيراهنماي والدين در استفاده فرزندان از فناوري). ١٣٨٦منطقي، مرتضي. (
 ، تهران: انتشارات عابد.اي رايانه–ويدوئويي

 ن: نشر قومس.). بهداشت رواني، تهرا١٣٧٤فر، بهروز. (ميلاني

اثربخشي آموزش هوش هيجاني بر ). ١٣٨٩نقدي، هادي، اديب راد، نسترن و نوراني پور، رحمت اله. (
بهبود (فصل نامه علمي پژوهشي دانشگاه  پرخاشگري  و سازگاري اجتماعي دانشجويان پسر سال اول.

 سال چهاردهم، شماره سوم.  علوم پزشكي   كرمانشاه)، 
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Abstract  

The general purpose of this research, was investigation the relationship 
between social adaptiveness and exciting with addiction to the message 
among high school students in Miandoroud. According to purpose, this 
descriptive research was correlation and practical. the statistical society 
were ١٨٨٠ students in first, second, third and fourth grade of Miandoroud 
high school in ١٣٩١-٩٢. According to korjsi and Morgan and random 
stratified sampling, ٣٢٠ students were selected on the basis of academic 
grade at four classes (١٠٣ students in first grade, ٩٤ students in second, ٨٧ 
students in third and ٣٦ students in fourth grade) and on the basis of 
sexuality (١٦٥ girls and ١٥٥ boys).data collection instrument was sinha and 
sink social adaptiveness questionair with ٢٠ questions, Zakermanemotional 
questionair with ٤٠ questions and a questionair with ١٥ questions of 
addiction to message. For data analyzing, some factors were used in 
descriptive statistics such as average, standard deviation, maximum and 
minimum, frequency, frequency percentage, tables and graphs and some 
factors in inferential statistics such as pirson’s correlation tests, dependant 
testm multi variables regression and variance analysis. 

The result of this research showed that: 

١) There is a positive and significance relationship between social 
adaptiveness and exciting with addiction to message among boys and 
girls.  

٢) There was no significance relationship between girls and boys in 
social adaptiveness, but there was significance relationship in 
exciting and addiction to message rather than girls. 

٣) There was a significance relationship among the first, second, third 
and fourth grades of students in social adaptiveness, exciting and 
addiction to message. 

٤) The addiction to student’s message was predictable on the basis of 
social adaptiveness and exciting variables. 

 

 

Key words: social adaptiveness, exciting, addiction to message.  
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 »به نام دانای هستی بخش«

 

 

 پرسشنامه 

، تهيه و اجراي اين پرسشنامه صرفا به منظور دانش آموز عزيز با سلام و آرزوي توفيق براي شما
 رابطه سازگاري اجتماعي و هيجان خواهي با اعتياد به پيامك در دانش آموزان«اجراي پايان نامه با عنوان 

منوط به همكاري و دقت نظر صميمانه  ،است. توفيق به اين امر »دوره متوسطه شهرستان مياندرود
 شماست. خواهشمند است سوالات را با تامل مطالعه كرده و به تمامي آنها پاسخ دهيد.

 
 
 

 با تشكر                                                                           

 سعيد قاسمي بالاكولايي                                                                                    
 

 

 

 

 

 اطلاعات عمومي: الف) 

 □دختر                  □پسر                          . جنسيت :١

سال چهارم(پيش             □سال سوم           □سال دوم         □سال اول      � :پايه تحصيلي. ٣

 □دانشگاهي)
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 اجتماعي سينها و سينگ پرسشنامه سازگاري

پرسشنامه زير شامل تعدادي سوال درباره مسائل مربوط  به مدرسه شماست. لطفا سوال هاي زير را به 

و  ضربدر بزنيد "بلي"است در پاسخنامه در جلوي همان شماره زير  "بلي"دقت بخوانيد اگر پاسخ شما 

را علامت بزنيد. به خاطر داشته باشيد، پاسخ هاي شما محرمانه خواهـد   "خير"اگر خيراست زير خانه 

ماند بنابراين بدون شك وترديد، پاسخ هاي صحيح و واقعي رابدهيد. در اين آزمون زمان نامحدود است 

 ولي سعي كنيد دراسرع وقت پاسخ دهيد.

 دوري مي كنيد؟آيا از ملاقات كردن همكلاسي هايتان  -١

 آيا كمرو هستيد؟ -٢

 وقتي كه موضوعي را درك نمي كنيد آيا در سوال كردن ترديد داريد؟ -٣

 زماني كه تعدادي از معلمان شما با هم هستند آيا بدون هيچ ناراحتي پيش آنها مي رويد؟ -٤
 آيا گاهي اوقات احساس مي كنيد كه گويي در مدرسه دوستي نداريد؟ -٥
 حتي مي توانيد با هر كسي دوست شويد؟آيا به را -٦
 وقتي تعدادي دانش آموز با هم حرف مي زنند، آيا آزادانه به آنها مي پيوندي؟ -٧
 آيا اغلب در مدرسه غمگين و پريشان هستيد؟ -٨
 آيا احساس مي كنيد معلمان شما را مورد غفلت قرار داده اند؟ -٩

آيا برانگيخته مي شـويد و سـعي مـي كنيـد     وقتي كه دانش آموزي از شما شكايت مي كند  -١٠
 صدمه اي به بزنيد؟

 آيا اغلب از مدرسه خود ناراضي هستيد؟ -١١
 آيا سعي مي كنيد اشتباه خود را توجيه كنيد؟ -١٢
 وقتي معلمان در كلاس سوالي از شما مي پرسند، آيا ناراحت مي شويد؟ -١٣
 يد؟آيا از شوخي كردن همكلاسي هاي خود ناراحت مي شو -١٤
 آيا بعضي وقت ها قبل از تعطيل شدن مدرسه، به خانه مي رويد؟ -١٥
 آيا اغلب در مدرسه به ديگران شك داريد؟ -١٦
آيا به چيز خوبي كه توسط يكي از همكلاسي ها كه با شما خوب تا نكرده فرستاده شود، بي  -١٧

 تفاوتي نشان مي دهيد؟
 نفرت شما نسبت به معلمتان افزايش مي يابد؟وقتي نمره كم مي گيريد، آيا فكر مي كنيد  -١٨
 آيا از ملاقات كردن دانش آموزان ديگر در مدرسه لذت مي بريد؟ -١٩
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وقتي كه همكلاسي ها كتاب ها و دفترچه هاي ياداشت شما را امانـت مـي خواهنـد، آيـا بـا       -٢٠
خوشــحالي بــه آنهــا امانــت مــي  دهيد؟

 پاسخنامه سازگاري دانش آموزان
 رهشما بلي خير

  ١ 

  ٢ 

  ٣ 

  ٤ 

  ٥ 

  ٦ 

  ٧ 

  ٨ 

  ٩ 

  ١٠ 

  ١١ 

  ١٢ 

  ١٣ 

  ١٤ 

  ١٥ 

  ١٦ 

  ١٧ 

  ١٨ 

  ١٩ 
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  ٢٠ 
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 زاكرمن فرم پنجم خواهي پرسشنامه هيجان

 آور وكسل كننده است.  معمولاصًحبت كردن با افراد،برايم ملالالف) ١

 افرادي كه طرف صحبت من قرارمي گيرند چيزجالب توجهي مي يابم.    تقريباً درتمامب)

 يك تابلوي خوب نقاشي بايد احساسات آدم را تكان دهديا دگرگون كند.     الف) ٢

 يك تابلوي خوب نقاشي بايد احساس آرامش و امنيت بوجود آورد.ب) 

 وقتي دريا آرام است از قايق سواري لذت مي برم.الف) ٣

 ي برم.مدريا كمي مواج است از قايق سواري لذت  وقتيب) 

 دارم دريك جامعه آرام ،بدون دغدغه زندگي كنم.دوستالف) ٤

 كردم.كاش در روزهاي پرآشوب تاريخ زندگي ميب)

 گاهي دوست دارم به كارهايي دست بزنم كه كمي ترسناك باشند.                 الف) ٥

 ك پرهيز مي كند. آدم عاقل از فعاليت هاي خطرناب) 

 از ديدن فيلمهاي پليسي وپرحادثه لذت مي برم. الف) ٦

 دوست ندارم فيلمهاي پليسي و پرحادثه تماشاكنم.ب)

 مهمترين هدف زندگي ،زيستن با تمام وجود وتجربه كردن تا حدامكان است. الف) ٧

 مهمترين هدف زندگي،دست يافتن به آرامش وخوشبختي است.ب)

 رم درشهربازي وسايل دلهره آور را سوار شوم.دوست داالف) ٨

 درشهربازي وسايل دلهره آور را سوارنمي شوم.ب)

 دراستخرآب سرديكباره نمي پرم،رفته رفته به آن عادت مي كنم.                   الف) ٩

 دوست دارم دراستخرآب سرد،يكباره بپرم.ب) 

اطاق و تختخواب خوب و راحت را به هرچيزي ف)الوقتي براي گذراندن تعطيلات به جايي مي روم: ١٠

 دوست دارم در هواي آزاد چادر بزنم.ب)ترجيح مي دهم.  

 افرادي راكه آزادانه احساساتشان را بيان مي كنند،دوست دارم حتي اگركمي نامتعادل باشند.الف) ١١

 از افراد آرام كه خلق و خوي ثابتي دارند خوشم مي آيد.ب)

 .ست دارم كه محل آن ثابت باشدشغلي را دوالف) ١٢

 شغلي را دوست دارم كه مستلزم سفر باشد.ب) 
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             در روزهاي سرد حاضر نيستم حتي يك لحظه از ساختمان بيرون بروم.الف) ١٣

 سوز و سرماي يك روز سردبه من نيرو مي بخشد.ب)

 كنم.               بيشتر دوست دارم با افراد جديدآشنا شده و ارتباط برقرار الف) ١٤

 هميشه دوست دارم با افرادي كه از پيش ، مرا مي شناسند رابطه داشته باشم .ب) 

 كساني كه موتورسيكلت سوار مي شوند نوعي قصد عمدي به آسيب رساندن به خود دارند. الف) ١٥

 دوست دارم موتورسيكلت سوار شوم يا آن را برانم .ب)  

 نوتيزم كنند.دوست ندارم مرا هيپالف) ١٦

 .دوست دارم مراهيپنوتيزم كنندب)

 دوست دارم پرش با چتر نجات را امتحان كنم. الف) ١٧

 هرگز دوست ندارم با چتر نجات از هواپيما بيرون بپرم. ب)

 . يك موسيقي خوب بايد احساسات آدم را تكان دهد يا دگرگون كندالف) ١٨

 يك موسيقي خوب بايداحساس آرامش ايجادكند.ب)

 زندگي در شهر آرام كه مردمانش خلق وخوي آرامي دارند بهتر است.   الف) ١٩

 دوست دارم در شهر شلوغ با آدمها و حادثه هاي گوناگوني زندگي كنم.ب) 

 هاي پر سر و صدا شركت كنم. دوست دارم در ميهماني الف) ٢٠

 دهم. هاي آرام همراه با گفت و شنود را ترجيح ميمن ميهمانيب) 

 از ديدن هرفيلمي براي بار دوم وحتي بارسوم لذت مي برم.الف) ٢١

 تحمل ديدن بعضي از فيلمهايي كه قبلادًيده ام را ندارم.ب) 

 .                     دلم مي خواست يك كوهنورد مي شدمالف) ٢٢

 نمي توانم آدمهايي كه زندگي خود را در كوهنوردي به خطر مي اندازند،درك كنم.ب) 

 بطور كلي از بوي بدن ديگران بدم مي آيد.                          الف) ٢٣

 بعضي از بوهاي طبيعي بدن را دوست دارم.ب) 

 دوست دارم يك شهر غريب يا بخشي از آن را حتي به قيمت گم شدن درآن ،به تنهايي كشف كنم.الف) ٢٤

 داشته باشم. وقتي محلي را خوب نمي شناسم، ترجيح مي دهم يك راهنما ب)

 معمولاً از فيلم يانمايشي كه بتوانم از پيش پايان آن راحدس بزنم ،لذت نمي برم.الف) ٢٥

 مي توانم فيلم يانمايشي را تماشاكنم،كه پايان آن قابل حدس زدن باشد.ب)
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 از رقصيدن بيزارم.الف) ٢٦

 از رقصيدن و همجواري با افرادي كه خوب مي رقصندلذت مي برم.ب) 

 دوست دارم غذاهاي جديد را كه قبلاً هرگز نخورده ام ،امتحان كنم.   لف)ا ٢٧
 من غذاهايي را كه مي شناسم سفارش مي دهم تا از ناراحتي و نارضايتي اجتناب كنم.ب)

 برم.از ديدن فيلمهاي خانوادگي و سفرنامه اي لذت ميالف)  ٢٨
 د.كنديدن فيلمهاي خانوادگي و سفرنامه اي مرا كسل مي )ب

 دوست دارم به سفرهايي بروم كه برنامه ريزي قبلي ،تعيين مسيرو زمان بندي مشخص براي آنها نكرده ام. الف) ٢٩

 مايلم وقتي به سفر مي روم مسير و زمان بندي آن كاملاً مشخص باشد.ب)
 دهم دوستانم افرادي ساده و معمولي باشند.من ترجيح ميالف) ٣٠

 را از بين هنرپيشه ها و مدگراها انتخاب كنم.دلم مي خواهد دوستانم ب)  

 دوست ندارم خلباني ياد بگيرم. الف) ٣١
 ) دوست دارم خلباني ياد بگيرم .ب

 من سطح آب را به اعماق آن ترجيح مي ده.الف) ٣٢
 ) دوست دارم در عمق آب به غواصي بپردازم.ب

 كنم. دوست دارم بعضي اشخاص همجنس (مرد يا زن)را ملاقات الف) ٣٣
 ) من از آدمهاي غير عادي دوري مي كنم.ب

 دوستاني كه رفتار مهيج غيرقابل پيش بيني دارند ترجيح مي دهم.                الف) ٣٤
 ) دوستاني را مي پسندم كه رفتارشان ثابت و قابل پيش بيني است.ب 

 در يك تابلوي نقاشي هماهنگي رنگها و نظم اشكال را دوست دارم. الف) ٣٥
 درهم بودن رنگها و بي نظمي اشكال در نقاشي هاي جديد را بيشتر دوست دارمب)

 از اينكه وقتم را در محيط مأنوس خانه بگذرانم،لذت مي برم. الف) ٣٦
 اگر مجبور شوم براي مدتي طولاني در خانه بمانم ،كلافه مي شوم. ب)  

 دوست دارم از ارتفاع زياد در استخر شيرجه بروم. الف) ٣٧
 من احساس در بلندي قرار گرفتن را دوست ندارم ب)

 دوست دارم افرادي از جنس مخالف كه از نظر بدني مهيج هستند را ملاقات كنم.    الف) ٣٨
 دوست دارم افرادي از جنس مخالف را كه در ارزشهاي من سهيم باشند ،ملاقات كنم. ب) 

 حتي اگر گاهي به ديگران اهانت كنند. اشخاصي را دوست دارم كه هميشه تندو تيزندالف)  ٣٩
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 از افرادي كه در برخوردهايشان،ملاحظه احساسات ديگران را نمي كنند ،خوشم نمي آيد.ب) 

٤٠ 
 

 لباس انسان بايد بيشتر مطابق معمول جامعه باشدتا ميل و سليقه خود او .الف) 
 داراي اثرات عجيب و غريب باشد.مردم بايدبه روشهاي دلخواهشان لباس بپوشند ،حتي اگر اين كار ب) 

 ب الف سؤال ب الف سؤال ب الف سؤال ب الف سؤال ب الف سؤال

٣٣   ٢٥   ١٧   ٩   ١   

٣٤   ٢٦   ١٨   ١٠   ٢   

٣٥   ٢٧   ١٩   ١١   ٣   

٣٦   ٢٨   ٢٠   ١٢   ٤   

٣٧   ٢٩   ٢١   ١٣   ٥   

٣٨   ٣٠   ٢٢   ١٤   ٦   

٣٩   ٣١   ٢٣   ١٥   ٧   

٤٠   ٣٢   ٢٤   ١٦   ٨   

 هیتست هيجان خوا پاسخنامه:
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 بسمه تعالي

 با سلام

 ) مي باشد smsسوالات زير در خصوص پيامك (

 نظر خود را درباره ي آنهايي كه به شما نزديكتر مي باشد، با علامت بيان نمائد. ها را به دقت خوانده و لطفاٌ گزينه

 دوم                 سوم            چهارم (پيش دانشگاهي)             جنسيت :  دختر               پسر   پايه:         اول          

ف
ردي

 

 گزينه ها 
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 گــزيــــنه ها

قم
واف

لا م
كام

 

قم
واف

م
رم 
ندا

ي 
ظر

ن
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاٌ م
كام

 

      ب پيامم را دريافت كرده ام يا نه.بعد از ارسال پيام به طور مكرر صندوق پيام را چك ميكنم تا ببينم جوا ١

      اگر بلا فاصله پاسخ پيام دريافت شده ام را ندهم آشفته مي شوم. ٢

      اگر بلا فاصله پاسخ پيامم را دريافت نكنم مضطرب مي شوم. ٣

      من اغلب بعد از ديدن يك پيام،صندوق پيامم را چك مي كنم. ٤

      نكنم آشفته ومضطرب مي شوم. اگر هيچ پيامي را دريافت ٥

      گاهي اوقات وقتي در حال صحبت با ديگران هستم پيام مي فرستم. ٦

      من اغلب در يك مدت كوتاه پيام هاي زيادي را مبادله مي كنم. ٧

      حتي وقتي در حال صحبت كردن با دوستانم هستم پيام رد و بدل مي كنم. ٨

      مك دادن وتايپ كردن متن فرد حرفه اي هستم.فكر مي كنم در پيا ١٠

      دوستان جديدم را بدون پيامك نمي توانم حفظ كنم. ١١

      بدون پيامك نمي توانم رابطه جديدي را آغاز كنم. ١٢

      فكر مي كنم بدون پيامك روابطم با ديگران پايان مي يابد. ١٣

      كه قادر نيستم هر روز ملاقاتشان كنم، ارتباط برقرار كنم.بدون پيامك نمي توانم با دوستانم،  ١٤

      بدون استفاده از پيامك نمي توانم عقايدم را به ديگران بيان كنم.  ١٥

 

 

 

Frequencies 
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Statistics 

etiad hayajan sazegari 

N Valid ٣٢٠ ٣٢٠ ٣٢٠ 

Missing ٠ ٠ ٠ 

Mean ٧.٢٦ ٢٠.٩٣ ٢١.١٢ 

Std. Deviation ٢.١٦٧ ٤.١٨٥ ٤.٧٣٧ 

Variance ٤.٦٩٤ ١٧.٥١٦ ٢٢.٤٣٥ 

Minimum ٠ ١٠ ٩ 

Maximum ١٤ ٣٦ ٣٩ 

 

Correlations 

Descriptive Statistics 

Mean Std. Deviation N 

etiad ١٦٥ ٤.٢٠٢ ٢٠.٢٥ 

hayajan ١٦٥ ٣.٩٠٦ ٢٠.٤٣ 

sazegari ١٦٥ ٢.٢٥٠ ٧.٣٧ 

Correlations 

etiad hayajan sazegari 

etiad Pearson Correlation ٤٠١. **٦٢٤. ١** 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ١٦٥ ١٦٥ ١٦٥ 

hayajan Pearson Correlation .٢٠٠. ١ **٦٢٤* 

Sig. (٢-tailed) .٠١٠. ٠٠٠ 

N ١٦٥ ١٦٥ ١٦٥ 

sazegari Pearson Correlation .١ *٢٠٠. **٤٠١ 

Sig. (٢-tailed) .٠١٠. ٠٠٠ 

N ١٦٥ ١٦٥ ١٦٥ 
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**. Correlation is significant at the ٠.٠١ level (٢-tailed). 

*. Correlation is significant at the ٠.٠٥ level (٢-tailed). 

 

 

Correlations 

Descriptive Statistics 

Mean Std. Deviation N 

etiad ١٥٥ ٥.١٠٢ ٢٢.٠٣ 

hayajan ١٥٥ ٤.٤١٣ ٢١.٤٧ 

sazegari ١٥٥ ٢.٠٧٥ ٧.١٤ 

Correlations 

etiad hayajan sazegari 

etiad Pearson Correlation ٤٨٤. **٦٩٩. ١** 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ١٥٥ ١٥٥ ١٥٥ 

hayajan Pearson Correlation .٣١٣. ١ **٦٩٩** 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ١٥٥ ١٥٥ ١٥٥ 

sazegari Pearson Correlation .١ **٣١٣. **٤٨٤ 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ١٥٥ ١٥٥ ١٥٥ 

**. Correlation is significant at the ٠.٠١ level (٢-tailed). 
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Correlations 

 

 

 

Descriptive Statistics 

Mean Std. Deviation N 

etiad ٣٢٠ ٤.٧٣٧ ٢١.١٢ 

hayajan ٣٢٠ ٤.١٨٥ ٢٠.٩٣ 

sazegari ٣٢٠ ٢.١٦٧ ٧.٢٦ 

 

 

Correlations 

etiad hayajan sazegari 

etiad Pearson Correlation ٤٢١. **٦٧٢. ١** 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ٣٢٠ ٣٢٠ ٣٢٠ 

hayajan Pearson Correlation .٢٤٥. ١ **٦٧٢** 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ٣٢٠ ٣٢٠ ٣٢٠ 

sazegari Pearson Correlation .١ **٢٤٥. **٤٢١ 

Sig. (٢-tailed) .٠٠٠. ٠٠٠ 

N ٣٢٠ ٣٢٠ ٣٢٠ 

**. Correlation is significant at the ٠.٠١ level (٢-tailed). 
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T-Test 

Group Statistics 

gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

etiad 
dim
ens
ion
١ 

zan ٣٢٧. ٤.٢٠٢ ٢٠.٢٥ ١٦٥ 

mard ٤١٠. ٥.١٠٢ ٢٢.٠٣ ١٥٥ 

hayajan 
dim
ens
ion
١ 

zan ٣٠٤. ٣.٩٠٦ ٢٠.٤٣ ١٦٥ 

mard ٣٥٤. ٤.٤١٣ ٢١.٤٧ ١٥٥ 

sazegari 
dim
ens
ion
١ 

zan ١٧٥. ٢.٢٥٠ ٧.٣٧ ١٦٥ 

mard ١٦٧. ٢.٠٧٥ ٧.١٤ ١٥٥ 

 

 

Independent Samples Test 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

etiad Equal variances assumed ٣١٨ ٣.٤١١- ٠٩٧. ٢.٧٧٥ 

Equal variances not 
assumed 

-٢٩٨.٨٣٤ ٣.٣٩٠ 

hayajan Equal variances assumed ٣١٨ ٢.٢٣٧- ٢٢٣. ١.٤٨٩ 

Equal variances not 
assumed 

-٣٠٧.٦٤٠ ٢.٢٢٨ 

sazegari Equal variances assumed .٣١٨ ٩٤٠. ٥٣٠. ٣٩٦ 

Equal variances not 
assumed 

.٣١٧.٨٩١ ٩٤٢ 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

Sig. (٢-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

etiad Equal variances assumed .٥٢١. ١.٧٧٨- ٠٠١ 
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Equal variances not 
assumed 

.٥٢٤. ١.٧٧٨- ٠٠١ 

hayajan Equal variances assumed .٤٦٥. ١.٠٤١- ٠٢٦ 

Equal variances not 
assumed 

.٤٦٧. ١.٠٤١- ٠٢٧ 

sazegari Equal variances assumed .٢٤٢. ٢٢٨. ٣٤٨ 

Equal variances not 
assumed 

.٢٤٢. ٢٢٨. ٣٤٧ 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

٩٥٪ Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

etiad Equal variances assumed -٧٥٢.- ٢.٨٠٣ 

Equal variances not 
assumed 

-٧٤٦.- ٢.٨١٠ 

hayajan Equal variances assumed -١٢٥.- ١.٩٥٦ 

Equal variances not 
assumed 

-١٢٢.- ١.٩٦٠ 

sazegari Equal variances assumed -.٧٠٥. ٢٤٩ 

Equal variances not 
assumed 

-.٧٠٣. ٢٤٨ 
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Oneway 

Descriptives 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

etiad Aval ٥٢٦. ٥.٣٤١ ٢١.٧٠ ١٠٣ 

Dovom ٤٢٦. ٤.١٢٩ ١٩.٩٦ ٩٤ 

Sevom ٥١٠. ٤.٧٥٨ ٢١.٧٨ ٨٧ 

Chaarom ٦٣٨. ٣.٨٢٦ ٢٠.٨٦ ٣٦ 

Total ٢٦٥. ٤.٧٣٧ ٢١.١٢ ٣٢٠ 

hayajan Aval ٤٠٥. ٤.١١٣ ٢١.٤٧ ١٠٣ 

Dovom ٤١١. ٣.٩٨٨ ١٩.٧٦ ٩٤ 

Sevom ٤٦١. ٤.٢٩٩ ٢١.٨٧ ٨٧ 

Chaarom ٦٥٤. ٣.٩٢١ ٢٠.٢٢ ٣٦ 

Total ٢٣٤. ٤.١٨٥ ٢٠.٩٣ ٣٢٠ 

sazegari Aval ٢٤٤. ٢.٤٧٤ ٧.٣٩ ١٠٣ 

Dovom ٢٠١. ١.٩٤٥ ٦.٦٤ ٩٤ 

Sevom ٢٢٧. ٢.١١٨ ٧.٤٨ ٨٧ 

Chaarom ٢٤٤. ١.٤٦٤ ٧.٩٧ ٣٦ 

Total ١٢١. ٢.١٦٧ ٧.٢٦ ٣٢٠ 

 

Descriptives 

٩٥٪ Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

etiad Aval ٣٦ ١٠ ٢٢.٧٤ ٢٠.٦٦ 

Dovom ٣٠ ٩ ٢٠.٨٠ ١٩.١١ 

Sevom ٣٩ ١١ ٢٢.٨٠ ٢٠.٧٧ 

Chaarom ٣٠ ١٣ ٢٢.١٦ ١٩.٥٧ 

Total ٣٩ ٩ ٢١.٦٤ ٢٠.٥٩ 

hayajan Aval ٣٥ ١٣ ٢٢.٢٧ ٢٠.٦٦ 
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Dovom ٣٦ ١٠ ٢٠.٥٧ ١٨.٩٤ 

Sevom ٣٥ ١٣ ٢٢.٧٩ ٢٠.٩٦ 

Chaarom ٣٠ ١٣ ٢١.٥٥ ١٨.٩٠ 

Total ٣٦ ١٠ ٢١.٣٩ ٢٠.٤٧ 

sazegari Aval ١٤ ٠ ٧.٨٧ ٦.٩٠ 

Dovom ١٣ ٠ ٧.٠٤ ٦.٢٤ 

Sevom ١٣ ٣ ٧.٩٣ ٧.٠٣ 

Chaarom ١٢ ٥ ٨.٤٧ ٧.٤٨ 

Total ١٤ ٠ ٧.٥٠ ٧.٠٢ 

 

 

ANOVA 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

etiad Between Groups ٠٢٨. ٣.٠٦٠ ٦٧.٣٥٥ ٣ ٢٠٢.٠٦٦ 

Within Groups ٢٢.٠٠٨ ٣١٦ ٦٩٥٤.٦٥٦ 

Total ٣١٩ ٧١٥٦.٧٢٢ 

hayajan Between Groups ٠٠٢. ٥.٠٣٣ ٨٤.٩٢٩ ٣ ٢٥٤.٧٨٧ 

Within Groups ١٦.٨٧٦ ٣١٦ ٥٣٣٢.٨٣٥ 

Total ٣١٩ ٥٥٨٧.٦٢٢ 

sazegari Between Groups ٠٠٤. ٤.٤٤٣ ٢٠.٢٠٢ ٣ ٦٠.٦٠٧ 

Within Groups ٤.٥٤٧ ٣١٦ ١٤٣٦.٨٦٥ 

Total ٣١٩ ١٤٩٧.٤٧٢ 
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Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons 

Tukey HSD 

Dependent Variable (I) paye (J) paye Mean 
Difference (I-J) Std. Error Sig. 

dimension١ 

etiad Aval Dovom ٠٤٧. ٦٦٩. *١.٧٤٢ 

Sevom -.٩٩٩. ٦٨٣. ٠٨٣ 

Chaarom .٧٩٣. ٩٠٨. ٨٣٨ 

Dovom Aval -٠٤٧. ٦٦٩. *١.٧٤٢ 

Sevom -٠٤٦. ٦٩٨. *١.٨٢٤ 

Chaarom -.٧٥٩. ٩١٩. ٩٠٤ 

Sevom Aval .٩٩٩. ٦٨٣. ٠٨٣ 

Dovom ٠٤٦. ٦٩٨. *١.٨٢٤ 

Chaarom .٧٥٥. ٩٣٠. ٩٢٠ 

Chaarom Aval -.٧٩٣. ٩٠٨. ٨٣٨ 

Dovom .٧٥٩. ٩١٩. ٩٠٤ 

Sevom -.٧٥٥. ٩٣٠. ٩٢٠ 

hayajan Aval Dovom ٠٢٠. ٥٨٦. *١.٧١١ 

Sevom -.٩٠٤. ٥٩٨. ٤٠٨ 

Chaarom ٤٠١. ٧٩٥. ١.٢٤٤ 

Dovom Aval -٠٢٠. ٥٨٦. *١.٧١١ 

Sevom -٠٠٣. ٦١١. *٢.١١٨ 

Chaarom -.٩٣٨. ٨٠٥. ٤٦٧ 

Sevom Aval .٩٠٤. ٥٩٨. ٤٠٨ 

Dovom ٠٠٣. ٦١١. *٢.١١٨ 

Chaarom ١٨٠. ٨١٤. ١.٦٥١ 

Chaarom Aval -٤٠١. ٧٩٥. ١.٢٤٤ 
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Dovom .٩٣٨. ٨٠٥. ٤٦٧ 

Sevom -١٨٠. ٨١٤. ١.٦٥١ 

sazegari Aval Dovom .٠٦٧. ٣٠٤. ٧٥٠ 

Sevom -.٩٩٠. ٣١١. ٠٩٤ 

Chaarom -.٤٩١. ٤١٣. ٥٨٤ 

Dovom Aval -.٠٦٧. ٣٠٤. ٧٥٠ 

Sevom -.٠٤١. ٣١٧. *٨٤٤ 

Chaarom -٠٠٨. ٤١٨. *١.٣٣٤ 

Sevom Aval .٩٩٠. ٣١١. ٠٩٤ 

Dovom .٠٤١. ٣١٧. *٨٤٤ 

Chaarom -.٦٥٤. ٤٢٣. ٤٨٩ 

Chaarom Aval .٤٩١. ٤١٣. ٥٨٤ 

Dovom ٠٠٨. ٤١٨. *١.٣٣٤ 

Sevom .٦٥٤. ٤٢٣. ٤٨٩ 

*. The mean difference is significant at the ٠.٠٥ level. 
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Multiple Comparisons 

Tukey HSD 

Dependent Variable (I) paye (J) paye ٩٥٪ Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

dimension١ 

etiad Aval Dovom .٣.٤٧ ٠١ 

Sevom -١.٦٨ ١.٨٥ 

Chaarom -٣.١٨ ١.٥١ 

Dovom Aval -٠١.- ٣.٤٧ 

Sevom -٠٢.- ٣.٦٣ 

Chaarom -١.٤٧ ٣.٢٨ 

Sevom Aval -١.٨٥ ١.٦٨ 

Dovom .٣.٦٣ ٠٢ 

Chaarom -٣.٣٢ ١.٤٨ 

Chaarom Aval -١.٥١ ٣.١٨ 

Dovom -٣.٢٨ ١.٤٧ 

Sevom -١.٤٨ ٣.٣٢ 

hayajan Aval Dovom .٣.٢٢ ٢٠ 

Sevom -١.١٤ ١.٩٥ 

Chaarom -.٣.٣٠ ٨١ 

Dovom Aval -٢٠.- ٣.٢٢ 

Sevom -٥٤.- ٣.٧٠ 

Chaarom -١.٦١ ٢.٥٥ 

Sevom Aval -١.٩٥ ١.١٤ 

Dovom .٣.٧٠ ٥٤ 

Chaarom -.٣.٧٥ ٤٥ 

Chaarom Aval -٨١. ٣.٣٠ 

Dovom -٢.٥٥ ١.٦١ 

www.jozve.org



١٤٢ 

 

Sevom -٤٥. ٣.٧٥ 

sazegari Aval Dovom -.١.٥٤ ٠٤ 

Sevom -.٧١. ٩٠ 

Chaarom -٤٨. ١.٦٥ 

Dovom Aval -٠٤. ١.٥٤ 

Sevom -٠٣.- ١.٦٦ 

Chaarom -٢٥.- ٢.٤١ 

Sevom Aval -.٩٠. ٧١ 

Dovom .١.٦٦ ٠٣ 

Chaarom -٦٠. ١.٥٨ 

Chaarom Aval -.١.٦٥ ٤٨ 

Dovom .٢.٤١ ٢٥ 

Sevom -.١.٥٨ ٦٠ 
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Homogeneous Subsets 

 

 

 

etiad 

Tukey HSDa,b 

paye 

N 

Subset for 
alpha = ٠.٠٥ 

١ 

Dovom ١٩.٩٦ ٩٤ 

Chaarom ٢٠.٨٦ ٣٦ 

Aval ٢١.٧٠ ١٠٣ 

Sevom ٢١.٧٨ ٨٧ 

Sig. .١١٢ 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 
٦٧.٠٩٣. 

b. The group sizes are unequal. The 
harmonic mean of the group sizes is used. 
Type I error levels are not guaranteed. 

 

 

hayajan 

Tukey HSDa,b 

paye 

N 

Subset for alpha = ٠.٠٥ 

٢ ١ 

Dovom ١٩.٧٦ ٩٤ 

Chaarom ٢٠.٢٢ ٢٠.٢٢ ٣٦ 

Aval ٢١.٤٧ ٢١.٤٧ ١٠٣ 
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Sevom ٢١.٨٧ ٨٧ 

Sig. .٠٩٤. ٠٧٧ 

Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = ٦٧.٠٩٣. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean 
of the group sizes is used. Type I error levels are 
not guaranteed. 

 

 

sazegari 

Tukey HSDa,b 

paye 

N 

Subset for alpha = ٠.٠٥ 

٢ ١ 

Dovom ٦.٦٤ ٩٤ 

Aval ٧.٣٩ ٧.٣٩ ١٠٣ 

Sevom ٧.٤٨ ٧.٤٨ ٨٧ 

Chaarom ٧.٩٧ ٣٦ 

Sig. .٣٨٨. ١٠٢ 

Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = ٦٧.٠٩٣. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean 
of the group sizes is used. Type I error levels are 
not guaranteed. 

 

Regression 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 
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١ sazegari, 
hayajana 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: etiad 

 

 

Model Summary 

Model 
R R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

٧٢٢. ١a .٣.٢٨٧ ٥١٨. ٥٢١ 

a. Predictors: (Constant), sazegari, hayajan 

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

١ Regression ٠٠٠. ١٧٢.٧١١ ١٨٦٥.٩٤٨ ٢ ٣٧٣١.٨٩٦a 

Residual ١٠.٨٠٤ ٣١٧ ٣٤٢٤.٨٢٥ 

Total ٣١٩ ٧١٥٦.٧٢٢ 

a. Predictors: (Constant), sazegari, hayajan 

b. Dependent Variable: etiad 

 

 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

١ (Constant) ٠١٧. ٢.٤٠٠ ١.٠٢٢ ٢.٤٥٢ 

hayajan .٠٠٠. ١٥.١٠٥ ٦٠٥. ٠٤٥. ٦٨٥ 
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sazegari .٠٠٠. ٦.٧٩٤ ٢٧٢. ٠٨٨. ٥٩٥ 

a. Dependent Variable: etiad 
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